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古庙会与忻州“挠羊赛"木
王秀平张翔
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摘要：介绍了挠羊赛的历史渊源，着重从古庙会的作用和意义方面揭示了挠羊赛和庙会的关系，并剖析了挠羊赛发展及没落
的原因。
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Abstract：This paper introduced the historical origin ofthe Naoyang Match in Xinzhou，reveals the relationship between the ancient

temples and theNaoyang match，analyzes the causes ofthe development and decline ofthe Naoyang Match．
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1挠羊赛的历史渊源
忻定原盆地的摔跤源于什么时期，概括起来有以下几种

学说：北宋时期杨业所创；南宋时期陈效婴所OJ；金代王增
寿所创。前两种学说均为传说，没有文字可考。第三种说法
在元好问所著《续夷坚志》中有记载“秀容东南双堡村王增
寿，号为外力，善角抵，人莫能敌。泰和末，官括驼，增寿
复诡计，钉驼足，令跛。自羊头村背负驼至代州，州守信以

为然，增寿复负之而归”“1。所以，我们认为挠羊赛起源于
金泰和末年，为王增寿所创。
忻定原盆地的民间摔跤俗称“跌对”，庙会中的摔跤称

为“挠羊赛”。连续摔倒6个人的胜利者叫“挠羊汉”。一般
情况，能摔倒6个人是件困难的事情，摔跤双方都有“智囊
团”为他们出谋划策，双方都特别讲究“出入”的战略，如
摔倒第六人，这场比赛宣布结束。在一片欢呼声中“挠羊汉”
神采奕奕，抱起“战利品”大绵羊绕场跑一周，向观众致意。
随后，“挠羊汉”的大名将誉满全城。
忻定原盆地的小孩在课余时间相互玩摔跤，随着年龄增

长，“跌对”就成为他们生活中不可缺少的组成部分。劳动
之余、街头广场、庙会赛场随处可见“跌对”比赛。据不完
全统计，忻定原三县每年在庙会和喜庆节日，要举行大小规
模不等的近千次“挠羊赛”。四面八方的跤手汇集一处，彻
夜凄战，一争高下。男女老少几乎全是“跤迷”，庙会时候

他们专门通宵达旦地去看“挠羊赛”。
’忻定原盆地的“挠羊赛”规则很特殊，据《忻州地区志》
载：“凡参加比赛的跤手，不分年龄大小，不论体重级别，
不穿跤衣，自愿上场，赤背较量(当地叫光背跤，俗称摸泥
鳅)，一跤见胜负，败者退场，胜者再战，连续胜六人为终
胜，胜利者被称为‘挠羊汉”¨“。
忻定原的跤手辈出，各个乡镇都设有跤坛。长期以来，

生活在忻定原这块土地上的人们逐渐将“挠羊赛”这项群众

性运动形成了固定的娱乐模式。
2古庙会与挠羊赛
在人类社会进步过程中，早期体育的产生与原始宗教有

着密不可分的关联，是人类社会历史进程中的普遍现象。在
古代社会，由于生产力的低下，人类没有办法理解和控制自
然灾害，便将天灾疾病等归因于超自然的神秘力量，他们只

能把满足人类基本生理和安全的需要寄托在神的身上，于是
便产生了原始的宗教祭祀活动。忻州地区比较大的村落都有
庙宇，在庙会时，人们进行祭祀活动并且供奉神灵。与庙会
和祭祀活动同时进行的还有较大规模的民间摔跤活动。“对

神的信奉、供奉是潜藏于老百姓心底的一种信仰，举办庙会
则是表达这种信仰最典型的形式”口1。靠着这种信仰的无穷
力量，虚幻的精神需求与现实的交往和娱乐需求相结合，使

忻卅I地区挠羊赛在民间传承，并且拥有顽强的生命力。随着
人类社会的不断发展和进步，忻州地区的“挠羊赛”也逐步
发展成为能体现忻州人精神世界与本质力量的拥有广泛群
众基础的竞技体育活动。
2．1“庙”与挠羊赛
说到庙会，就会想到“庙”，人们认为庙就是道观寺庙。

庙会就是在固定的日期、在寺庙附近进行的一系列的祭祀神
灵、娱乐、购物等活动。
关于“庙”，许慎在《说文解字》中记载“庙，尊先祖

儿(貌)也H1。”清代段玉裁注解也有记载“占者庙以祀先
祖，凡神不为庙也。为神立庙寺，始三代以后晦3。”据此，
夏商周时期的庙，是帝王和贵族祭祀祖先的场所。《左传》
中记载“国之大事在祀与戎∞1。”这也说明国家大事一件是
打仗，次之是宗庙祭祀。这种庙祭是统治阶级祭祖的地方，
一般平民百姓是不允许参加的。
2．2“会”与挠羊赛

关于“会”，《周礼·春宫·大宗伯》中记载“诸侯时见
日会。”上古的“会”是指皇帝与诸侯或者是诸侯与诸侯之
间举行的会见。《左传》中记载“诸侯三岁而聘，五岁而朝，
有事而会，不协而盟哺1。”这种“会”在宗庙中进行，首先

会对先王祖先进行祭祀，以明君臣、远近至礼。在这里，“庙”
与“会”虽合在了一起，但这种“庙会”是隆重的政治活动，
与后世的“庙会”含义不一致。
尽管说先秦时的“庙”与“会”与后世的“庙会”不

同，但仍然可以说存在着某种渊源。而且《周礼》、《礼记》、
《仪礼》等书中记载，祭祀时，舞乐越多，则表示祭礼越隆
重，祖先就会越喜欢。
2．3庙会的作用
庙会有聚众的作用，上古宗庙所聚之“众”是指上层统

治阶级。《论语·先进》中记载“宗庙会同，非诸侯而何。“。”
《后汉书》也说“诸王公，列侯庙会，始为祀祭碡1。”后期
庙会不断发展，所聚集的“众”包括一般的平民百姓，并加
入了许多商贸活动。
庙会风俗与佛教寺院以及道教庙观的宗教活动有着密

切的关系，同时它又是伴随着民间信仰活动而发展、完善和
普及起来的西1。中国原始的民间信仰活动也在以第三宗教势

力的身份发展着自己。唐宋以后，三者之间开始相互渗透、

+课题信息：山西省教育厅哲学社会科学课题：五台山区域民俗文化研究——以忻州“挠羊赛”为例，项目编号：2013252，
文件号：晋教科[201319号。
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互相利用，更趋融合化。原来属于民间信仰的报赛酬神活动，
与佛道神灵相结合，其活动也由乡间里社转移到了佛寺道观

中进行，这样，寺庙、道观场所便成了以宗教活动为依托的
群众聚会的场所了”1。
庙会的迅速发展是在明代，这个时期出现了资本主义

萌芽。正由于这种萌芽的出现，使明代中期城乡商业贸易不
断发展。庙会人群的聚集，正是商人施展才能的好地方。为

了吸引更多的人，庙会上的娱乐活动项目繁多。这里的庙会
既不同于上古时以祭祖、会盟活动为主，也不同于唐宋时以
祭神、赛会为主，而是一种依靠宗教庆典节日，在寺庙内和
附近的集宗教、商贸、游艺、娱乐为一体的民间聚会旧1。
2．4庙会与挠羊赛
庙会节日期间，有社祭、舞狮、舞龙、高跷、戏曲、百

戏等项目b1。在忻州地区，“挠羊赛”更是必不可少的重大
项目。摔跤之乡原平更有著名的7月22日摔跤古会，大会
期间会有附近几个省市的跤手前来参加挠羊赛活动。《定襄
县志》记载“每有古会，必有跤赛“⋯。”《忻县志》也记载“从
明末至今，群众的摔跤十分盛行，每逢年节、古庙会、唱戏、
物资交流会，都要举行摔跤比赛““。”《原平县志》记载“每
逢庙会节日，或娱乐演出，都要举行大型挠羊赛““。”《忻州
地区志》记载“摔跤⋯⋯到了明末清初，已是十分盛行，每

逢年节古会，摔跤跌对必不可少比1。”忻州市庙会期间，举
行挠羊赛是忻州古庙会的重要内容之一。流行于忻州地区的
挠羊赛之所以经久不衰，主要是因为它能够满足民众的某些
需求，从而在这挠羊赛的竞技活动中，也满足了跤手们调剂
生活的精神要求。因此，在忻州市古庙会孕育出了摔跤挠羊

赛，挠羊赛激励了古庙会。
古庙会与挠羊赛唇齿相依，到后来的农村古庙会慢慢消

失，挠羊赛也随之没落。

(上接第78页)

黔东南苗侗族传统体育活动属于节日性活动，一般有固
定的日期，固定的活动内容，小型节日活动由群众自发组织，
大型节日活动由当地政府主办或协助，经费来源有群众集
资、政府出资或二者结合。通过调查发现黔东南苗侗族传统
体育活动民间自发组织存在的主要问题是：执行力不够、资
金缺乏、专业性不强、社会活动能力差。自下而上的自发性

草根组织则多是凭着少数人的一己之力，用道德约束的方式，
默默无闻贡献自己的微薄力量H1。据黔东南州从江县丙妹民
族花炮、斗牛协会会员姚邦荣介绍，从江花炮节在2002年
停办到2012年期间停办了十年之久，主要原因是缺少政府
支持、缺乏资金、比赛秩序无法维持、担心出现安全问题。
3．5黔东南苗侗族传统体育活动宣传
体育如果不借助媒体，仅靠自身的空间，其作用和影响

将是很有限的，一次大型比赛，一般现场的观众有数万人；
而通过电视的转播，将使观众达几亿人；再经过成千上万报
刊、电台媒体的进一步传播，像经过一个大功率放大器一样，
观众将会以几何数增长。由于媒体的作用，在世界任何角落
的大型比赛，无论你距离赛场多么遥远，只要打开电视，便
能“身临其境”。特别是第四媒体的出现和普及，将使任何
一个地方任何一场大型比赛传播到任何一个家庭变为可能。

网络已成为当前新闻宣传的主流，并且有着无限的发展前
景，中国网民数以亿计地猛增。体育宣传报道在互联网上的
点击率最高，成了互联网上的一大热门峙1。黔东南苗侗族传
统体育活动的宣传并没有跟上时代的进步，还是以报纸宣
传、海报、刊物、口头宣传为主，电视、网络宣传为辅，黔
东南苗侗族传统体育的宣传很大一方面要依赖于刊物，比如
贵州民族研究、原生态民族研究、贵州省内各高校学刊。大
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3结语
近年来，忻州市委、市政府出台了一些列的措施来提

高农民的生活质量，现代意义的挠羊活动也已经从庙会、宗
教的祭祀仪式中脱离出来，转变成了竞技体育的一部分。现
代挠羊赛的比赛时间脱离了古代传统节日的束缚，它的比赛

程序和动作也逐渐趋于竞技化。流行于古庙会的“挠羊赛”
以一种崭新的姿态出现在体育竞技领域，也必然会发展、传
承下去。
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型节日传统体育活动偶有本地电台报道，报道的深度不够，
缺少完整性，关注的人群太少，没有特色民族传统体育频道。
4结论
4．1黔东南苗侗族传统体育活动内容丰富多彩，节日活动成
为传统体育活动开展的主要载体。

4．2黔东南苗侗族人们对传统体育活动宣传的方式相对落
后，宣传的广度和深度不够。
4．3人们欣赏传统体育活动主要以现场观看为主，同时以播
放光盘的形式观看传统体育活动成为黔东南苗侗族人们欣

赏传统体育活动的普遍方式。
4．4黔东南苗侗族人们欣赏不同传统体育活动项目的动机

选择成相似性，人们欣赏体育活动目的明确。
4．5黔东南苗、侗族传统体育活动组织以民众为主，政府支
持为辅，形式简单。
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