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由中国教育学会体育与卫生分

会“十城市”学校体育教学研究会主

办、长春市教育局教育教学研究室与

东北师范大学体育学院联合承办的第

二十六届“十城市”学校体育教学观

摩研讨会于2014年9月23日至27日在

吉林省长春市隆重举行。来自成都、

昆明、广州、合肥、沈阳、哈尔滨、

太原、重庆、天津、郑州、兰州、厦

门、石家庄和长春14个会员城市的代

表和全国各地的学校体育工作者参加

了本次会议。大会开幕式由长春市教

育局教育教学研究室主任邱文秀教授

主持。教育部体育卫生与艺术教育司

调研员王龙龙、中国教育学会体育与

卫生分会秘书长陈永利、长春市教育

局副局长崔国涛、东北师范大学副校

长张治国、“十城市”学校体育教学

研究会会长刘端文及各代表团领导等

出席开幕式。开幕式上，长春市中小

学生展示了啦啦操、体育家庭作业、

跆拳道、花式跳绳、东北秧歌《黑土

欢歌》、传统武术、呼啦圈、滑冰、

京剧做打、欢乐腰鼓等阳光体育特色

项目。

开幕式后，来自全国14个城市

的上课教师呈现了15节各具特色的公

开课供与会者观摩学习。本届会议还

进行了优秀论文和优秀录像课评选活

动，其中评出优秀论文112篇，优秀

录像课84节，其中有15节公开课获得

一等奖，来自长春、广州、天津、太

原、郑州、重庆和成都的七位教师获

得最佳教师奖杯。

本届会议，“十城市”学校体育

教学研究会深刻领会党的十八届三中

全会《决定》精神，围绕“深化教育

领域综合改革，全面贯彻党的教育方

针，坚持立德树人”、“强化体育课

和课外锻炼，促进青少年身心健康、

体魄强健”的核心思想，积极探索学

校体育教学创新与发展方式，在“交

流、展示、协作、提升”的十城市办

会宗旨的引导下，取得了一些让人满

意的成果。

一、继承与创新教材教法，

深化体育教学改革

本届观摩活动中，共有来自长

春、天津、兰州、广州、成都等十四

个城市的代表参加了15节现场体育教

学观摩课的展示研讨。本次“十城

市”中小学体育教学展示课现场，在

“体育教学的创新与发展”的会议主

题引领下，各代表城市将自己对主题

的理解通过课堂从一个侧面进行了诠

释。但无论如何创新，如何继承，目

的只有一个，那就是依据学生的身心

特点，有效达成体育课程设定不同水

平学段的学习目标，促进学生全面发

展。

（一）创新和拓展教材，倒逼教

学目标有效达成

教材是引领课程改革深化发展

的关键，而我们常用教材一般都是竞

技体育下的产物，竞技体育与学校体

育二者性质和追求的目标有着很大的

差别。为了能使竞技体育内容“教材

化”，就需要我们在课程目标的引领

下改进和拓展竞技体育教材，使之符

合课程标准提出的要求。因此本次大

会明确提出教材的选用要体现出创新

层面的独特性（可校本类自创，也可

传统基础上的改造、拓展与创新），

并在此前提下，简单易行、有推广价

交流展示  创新提升
——“十城市”第26届体育教学观摩研讨会综述

文/裴绍志   马国庆
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值且符合教学实际。在这个具有顶层

课程改革理念的引领下，多个地区依

据目标精心选择教材，同时为了更好

地达成教学目标，将教材内容改型或

拓展，真正做到了教材是服务教学目

标达成的理念。如：成都董崇龙老师

的“快乐足球”、厦门廖惠萍老师的

“合作跑”、昆明冯灿老师的“傣

拳”、沈阳刘丹老师的“木偶舞”、

广州黄钦銮老师的“舞龙”等都体现

了对教材的深层理解，这些创新和拓

展行为又有效促成了教学目标的达

成。

（二）创新场地、器材等课程资

源，更好地服务于教学目标达成

体育与健康课程资源是不断提高

体育与健康教学质量，开发体育与健

康的校本课程，形成各地、各校体育

与健康课程特色的重要前提和条件。

但在实际教学实践中，人们很少涉及

这个领域。而本次大会多节现场课对

场地与器材的创新性开发和使用使之

成为大会的一大亮点。如：太原霍晓

静老师的一节小学二年级“平衡练

习”课，教师就依据课程学习目标，

依据学生身心特点，开发了“平衡

板”这一器材，使全课围绕这个器材

的多用途而展开，最大化发挥了它的

作用，促成了本课教学目标很好的完

成。又如重庆李玉龙老师“快速跑”

课，教师利用自主开发的“阻力伞”

将学生的学习兴趣很好地调动了起

来，在反复十余次的重复练习中，学

生在这个“阻力伞”的魔力驱使下，

没有一个学生感觉到枯燥，促使学生

健身性目标达成非常有效。另有兰州

朱红芳老师的“手倒立”一课、长春

姜华老师的“毽球”课、石家庄武亚

楠的“跳跃-踏跳技术”课同样在场

地和器材上或者在器材的使用功能上

进行了创新，也同样取得了有效促进

教学目标达成的目的。

（三）传统与创新教法相结合，

有效促进教学目标达成

第八次国家课程改革实验以来，

全国各地盛吹创新教学方法之风，认

为新课改就要有新教法与之相随才符

合改革的逻辑，这种严重违背基本常

理的行为曾经盛极一时。在人们头脑

冷静之后，终于明白了“没有最好的

教法，只有适合的教法”这个朴素的

道理。本次大会上，有多个城市对传

统教法和新兴教法进行了新解，取得

了很好的效果。如天津刘青老师“三

级跳远”一课，就是传统教法与新兴

学法结合，并使之成为相得益彰使用

的代表。课中教师能依据教材和学生

的身心特点，恰当的选用了程序教学

法，并且教师不是死板的按照传统的

“小步子”教学法僵化运用，而是将

此教法与流行学法自主学练法有机结

合。这二者结合看似与传统教法有些

冲突（程序教学法要求，按教师提前

安排好的程序进行练习，没有完成任

务的从头再来），而实际上恰恰是这

种结合，充分调动了学生学习和实践

的积极性，同时也很好的发挥了教师

的主导性，致使全课在相得益彰的氛

围中很好的完成了既定的学习任务。

同样郑州张金龙老师“跪跳起”一课

有着异曲同工之妙。同时本次大会还

在细节教法上进行了发展和创新。如

合肥范宿老师的“少年拳”课在开始

部分所使用的“调动法”就非常有

效；长春李佳老师在“花样跳绳”课

的中间部分使用的“反向激励评价

法”和哈尔滨何剑涛老师“篮球”课

中使用的“变化梯度目标教学法”同

样很有效果，同样的这些教法也有效

的辅助了课堂教学分目标的达成。这

几节课很好的诠释了教无定法的道

理。

二、多维交流，提升体育课

程认知

交流是一次观摩研讨活动的核

心，没有研讨和交流，此次活动也就

失去了最基本的意义。本届会议非常

重视交流活动，其中有三场活动最具

代表性。

（一）大学师生与教研员、教师

的交流

长春市教育局教育教学研究室

与东北师范大学体育学院联袂承办，

提升了研究层次。承办方共同组织了

“强化体育课程，深化教学改革”论

坛，来自工作在学校体育教育第一线

的350名体育教师、教研员和东北师范

大学体育学院的教师、学生就学校体

育教学改革实践与发展展开讨论。天

津市滨海新区汉沽教育中心教研员裴

绍志、合肥市中小学教育学会特级教

师刘刚、长春市汽车产业开发区教研

员万建秋、长春市希望高中体育教师

姜华、长春市108中学小学部教师李佳

就教学改革和教学研究实践中取得的

成果及存在的问题分别发言。东北师

范大学体育学院院长张守伟博士作了

“关于加强体育课程建设改革教师教

育”的主旨演讲。此次论坛，实现了

学校体育教学“顶层设计者”与“实
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践操作者”的直接对话，“谈心声”

与“接地气”的思想交流与碰撞，引

发强烈反响，提升了与会者对体育课

程的认知深度。

（二）评委与上课教师面对面的

交流

9月26日上午，大会开展了评委

与上课教师面对面交流活动，首先上

课教师围绕“你如何理解和体现所上

学段课的特点”“你这节课最想展现

的亮点是什么”“你这节课的设计是

否在你们的教研活动中进行过探讨”

或者“你们学校是如何开展体育教研

组的教研活动的”这几个问题进行

反思，而后评委一对一的结合“这

节课的特点有哪些（值得肯定的几

点）”“这节课的问题有哪些”“该

教材教学今后改进方面是什么“评价

该校的教研活动”四个方面进行交

流。交流中，在主持人的引导下上课

教师不断有新的反思心得抛出，评委

们也不再局限一对一的规定。大家围

绕大会主题，结合现场课或课上的一

些环节进行了与教学有关的广泛的交

流，上课教师感觉受益匪浅。大家一

致认为，通过本次活动提升了上课教

师和评委们对体育课程的认知宽度。

（三）领导、专家与教研员的交

流

9月25日晚，本次大会开展了领

导、专家与教研员的交流活动。教育

部体育卫生与艺术教育司调研员王龙

龙、中国教育学会体育与卫生分会

秘书长陈永利应邀参加了此次活动。

交流中陈永利同志结合国家政策、法

规、评价方法等对今后国家体育教育

进行了导向性介绍；王龙龙同志对当

前国家体育教育中存在的部分问题和

如何应对进行了简要的介绍和分析。

与会各城市教研员依据领导和专家的

讲解和剖析，结合本地区的实际情况

进行多板块的交流，随着交流的深

入，各地教研员结合课程实施的诸多

问题与两位领导和专家进行了更为广

泛的探讨，随着两位专家将问题结合

国家政策等深入浅出的讲解，与会者

茅塞顿开。通过本次交流不但提高了

与会教研员对政策的认知，同时也提

升了与会者对体育课程认知的广度。

三、活动引发的思考

（一）展示课的“魂”是什么?

现场课是教学研究课的公开展

示，不是常态运动课。“十城市”现

场课之所以给教师三节课时间提前接

触学生，就是要教师在了解学情后把

本人或团队研究的“亮点”展示出

来，也就是让观者看什么一定要展现

出来。现场课不是教师基本功考查，

而是让教师充分展示研究成果，把

“魂”展现出来，也就是把创新和特

色展现出来，让观者有所学、有所

得、有所悟。而本次大会中，我们

还是看到了几节教师基本功“考核

课”，让观者只能欣赏教师的风采，

不知该在课上向你学什么，这是我们

今后活动一定要避免的事情。

（ 二 ） 什 么 是 体 育 课 堂 之

“本”？

有人说：“兴趣”是主动参与的

“驱动器”，是课堂教学目标达成之

前提。所以，我们的体育教学要突出

“兴趣”激发，要使学生感受乐趣，

主动体验求发展，这是毋庸置疑的有

益理念。而如果我们认为我们的体育

之本仅仅是这些那就过于浅薄和狭隘

了。体育与健康课程的性质明确提出

了，我们课程的基本性质要显现它的

基础性、实践性、健身性和综合性，

而不是娱乐性。换句话说，我们的体

育课堂一定要有效增强学生的体质，

发展学生的运动技能，完善学生人格

的体现，这才是体育课堂之本。当

然，我们不是不要兴趣，而是杜绝只

有兴趣。本次大会，我们还是在一些

课中看到了只有休闲娱乐而没有体育

实效的现象，这是一个大问题，我们

一定要改进。

（三）什么是体育之“主”？

学生是课堂教学之主，是教学

目标达成的具体受益者，是健康的落

实者，所以教学要以学生发展为中

心，以学生为主。过去我们准备或观

摩一节体育研究课有一个误区，即教

师的表现决定了课的水平，教师的表

演在很大程度上影响了观摩者对其教

学好与坏的评价。而教学的实际是教

师的教应该服务于学生的学，不能喧

宾夺主。所以，我们的现场课一定要

看教学目标制定是否促进学生身心健

康发展，教学方法与手段是否丰富多

彩，有兴趣有实效；学生的表现是否

主动积极富有个性；最终的落实是否

促进了学生身心健康，体魄强健。而

本次活动中有几节课就有些“喧宾夺

主”，这是今后我们一定要注意和改

进的部分，只有学生发展了，我们的

课堂才真正变得实效、健康。

四、小结

本次大会历时4天，虽在会中有

着这样和那样小的瑕疵，但瑕不掩

瑜。在大会的闭幕式上，“十城市”

体研会会长刘端文先生在总结中提

到，本次活动我们达到了预期的目

的，取得一些令人满意的成果。今后

我们将在不断的改进和修正中提升大

会的实效性，扎实研究，让“十城

市”为中国学校体育的改革和发展做

出更大贡献。在长春和昆明进行会旗

交接后，昆明市教育局领导做了热情

洋溢的发言，并相约2015年昆明再相

见！

（天津滨海新区汉沽教育中心  300480）  

（吉林省长春教育局教育教学研究室  130022）


