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厕所：文明进步的标
．I▲
．■▲

J蛳

2013年7月24日，第67届联合国大会通过决议，；I鲁每年的11月19日设立为“世界厕所日”，以

推动安全饮用水和基本卫生设施的建设，倡导人人享有清洁、舒适及卫生的环境。在我国，
厕所的演化史是文明进步的一个缩影。
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■本刊记者李向军

北京市石景山区八宝山路段，有

一座欧式独立洋房，坡顶悬窗，廊柱环

列。～对农民装束的中年夫妇站在门
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前对着洋房“指指点点”，虽挂有“公共

卫生间”的标牌，但他们还是不敢确定

⋯⋯从里面出来后，他们驻足了一阵，

嘴里喷啧称奇⋯⋯这是记者寻访北京

厕所时见到的一个场景。

厕所是衡量文明尺度的标准，它的

代称如茅房、厕所、洗手间、盥洗室、休

息室等，越来越文雅的称呼本身就是一

种进步。从过去闻着味找厕所，到现在

没有明显标识不敢认作厕所的现代化
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建筑，厕所见证了我国现代化文明程度

的提升。

北京。厕所文明的首善之区

趁女儿国庆长假休息，河北省张家口

市的阮阿姨来逛北京。自从女儿五六年

前在北京落脚，她对北京越来越熟悉了。

在老家张家口市，阮阿姨出门前提

前在家解手，外出后尽量少喝水，少吃

东西，以免内急找不到厕所。如碰上真

有内急，阮阿姨就得打车直接回家。

而在北京，阮阿姨逛街就没那么紧

张了，她摸索出了如厕经验：“在北京胡

同区找公厕很容易，每隔五六十米就有

个公厕。闹市区，商场多，就到商场解决

问题。其他地区路上碰见公厕就上，实

在碰不着就找附近的商场，里面肯定有

洗手间。”

不过到了四环外，上厕所就没那么

容易了。“就得多问人，需要费些周折。”

不过今年北京市发布了公厕查询软件，

阮阿姨的女儿拿手机打开厕所搜寻软件

一搜，方位距离，一清二楚，可以做到心

中有数。

“到底是北京，首善之区。”阮阿姨

禁不住感叹，“厕所数量不仅多，而且面

积大、敞亮，不憋屈，独立隔开，大多数

都挺干净卫生，没多少味儿。”尤其令她

赞不绝口的是王府井新东安商场，还设

有母婴卫生间，能把孩子放到台子上换

尿布，还有小孩们专用的便溺器具。

“张家口这不跟北京联合申办冬奥

会，我没别的奢望，就盼两件事，一是尽

快通高铁，二就是像北京一样多建一些

公共厕所。”

阮阿姨如此感慨，是因为她老家的

公厕实在是难如人意。张家口市城区中

心在前几年才将旱厕改为沟槽式水冲厕

所，目前城市边上的厕所大多还是旱厕，

就这种公厕，数量还不多；商场里的卫

生间一般都在犄角旮旯里，厕位一般也

就两三个，而且许多门还上锁，贴着“员

工专用”的牌子。

在多数人的印象中，北京干什么事

节奏都快，不过来自张家口市的李先生

却感觉京城有一处地方节奏比老家慢，

那就是上公共卫生间。老家的公厕普遍

卫生条件差，气味剌鼻，观感差，如厕时

本着尽快解决问题的原则，速战速决。

而在北京的公共卫生间，一般都能从容

不迫，身心放松。

图面B日屠巨可噩盈
西城区什刹海一带属北京老城区，

一座座民族风格造型的公共卫生间与

周边建筑融为一体，相距不过1()f)米，

最远也不超过1no(1米，除男厕女厕外，

还有第三卫生间，供残疾人或异性亲属

伴厕(也就是无性别卫生间)。此外，在

北京市的大部分公共卫生间中，还有管

理间供负责的环卫工人居住，这一举措

在一定程度上保证了卫生间的清洁与

卫生。

人性化的建设标准带来了宜人的

如厕环境。

早先家住在朝阳门外，生在胡同，长

在胡同的吴大爷还记得掏粪工人掏粪的

情景，“那时候都是旱厕，又脏又臭，所

以时传祥那样的劳模真不容易。”

据了解，时传祥们不仅得清淘公

厕，而且还得用粪桶从大院里犄角旮旯

的共用厕所背出粪来，所以“舍得一人

臭，换来万户香”才那么震撼人心。

新中国成立后，由于北京各项事业

北京市石景山区八宝山地铁站附近的一座独立欧式建筑风格的公厕 李向军／摄
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的蓬勃开展，胡同里人口增加很快，许

多四合院都改成了大杂院，可是胡同里

公厕少，每天早上，储存了二晚上货色的

人们在公厕前排起长龙，北京人地处我

国的政治文化中心，信息灵通，能说会

道，在候厕的时间里，少不了天南海北

地神侃一通，被老北京人戏称为开会。

早上一见面，问干啥去，答开会去，大家

相视一笑⋯⋯这种场景至今还深深地

植根于吴大爷的记忆中。

后来吴大爷搬出了胡同，住进了楼

房。“还是老胡同里有人情味啊，大家

经常照面：有说有笑，就是上厕所不方

便，也不卫生。”

吴大爷从胡同搬走的时候，胡同里

的公厕还是旱厕。从1964年开始，北京

开始改造旱厕为沟槽式水冲式厕所。天

安门周边胡同里的公厕是最先改造的

一批。

家住兵部洼胡同的史女士在1983

年结婚，当时花了8f)oo元买了一个大杂

院里的两间平房，一直在这里住了3()多

年。当时公厕已经是沟槽式水冲厕所。

20世纪八十年代住房紧张，许多人

家三代同堂。人口密度高，早起排队上

厕所是常见的生活场景。到了九十年代

以后，住房市场开放，许多人住进了楼

房，上厕所排长队的场景才慢慢消失。

2r)(J8年北京在奥运会举办前，将沟槽式

水冲厕所改造成了现代化的公共卫生

间，增加了厕位，还新建了公厕。

“我就在这里养老，住平房接地

气，上卫生间多方便呀，出门2()来米就

到了，既干净卫生，又不用自己打扫。”

史大姐颇为自豪地说。

家住南锣鼓巷的王大爷在胡同里

生活了70多年，如今这条老胡同的知名

度越来越高，厕所条件也改善了许多，

每年国庆期间，临时厕所都会安放在天安门广场附近，相隔不过百米李向军／摄
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在他看来，厕所“干净也方便”．但孩子

还在劝他住楼房，他无论如何也不愿意

搬。他告诉记者，去年他隔壁还住过一

个德国姑娘，“年轻老外都愿意住的地

方，你说环境能差吗?”

据全国住房和城乡建设部编纂的年

鉴——《中国建设年鉴2I)12》记载，全国

共有公共厕所121934座。而北京市市政市

容委提供的最新统计数据，北京市拥有

2万多座公厕，包括市政公厕、园林公厕、

地铁公厕、景点公厕、农村公厕，其中五

环以内就有8315座。

改革开放后，北京市为了改变公厕

污浊的环境，在1989年开始实施“厕所收

费，以厕养厕”的政策．解决雇人打扫的

问题，提高了公厕的整洁度。随着经济的

发展，北京市于2()()2年停止“以厕养厕”

的政策，把提供整洁卫生的如厕环境列

为公共服务的基本内容，聘用专人值守。

为了保证良好的如厕环境，北京市

环卫部门派出检查员每天检查各座厕所

的卫生环境，并接受社会投诉。今年4月21

日上线运行的北京公厕查询软件设置有

投诉通道，社会监督更加方便直接。

良好的如厕环境不仅为人们日常

生活所必需，也是一个国家经济实力强

弱，文明程度甚至是价值取向的一个重

要标志。

近年来，全国多地都出现了一些所谓

的豪华公共卫生间，有的甚至成为景点。

今年夏天，云南省景洪市环保局对面一座

民族风情浓郁的傣式小楼落成，如果没

有一旁的指示牌，谁都不会想到这是一

处公共卫生间。

据景洪市建设局副局长张晓坤介
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绍，景洪公厕数量偏少、卫生环境脏乱

差、如厕难的问题一直以来广受诟病。因

此，景洪市建设局通过与企业协商，采用

政府划拨用地、企业投资修建，建成后免

费开放，留一部分房屋给企业搞经营活

动作为回报的双赢模式，在今年上半年

正式建成了第一个被称为“五星级”的免

费公厕。

而在去年的首个“世界厕所日”，我

国国家卫生和计划生育委员会提出的宣

传活动口号就是“使用卫生厕所，享受幸

福生活”。

张晓坤在接受媒体采访时表示，景

洪市近两年将按照这一模式再修建2()至

30座这样的免费公厕，加上原来老公厕

改造升级，整个城区的公厕将达到5()至

60座。届时，市民和游客如厕难的问题将

不复存在。

景洪市这种利用市场化手段，吸引

社会资金建设管理公共卫生间的做法，

之前在桂林、杭州已运转多年，建起了一

批公厕，有效地缓解了公厕数量不足的局

面，虽然尚有诸多问题有待探讨，但毕竟

探索出了一条中国特色的公共设施建设

管理新路。

“一个土坑两块砖，三尺土墙围四

边”，这是中国农村沿用了几千年的旱

厕，极易滋生蝇虫，传播病菌，而且还

容易污染地下水源。

据2009年的统计数据显示，每年全

世界有12亿人因饮用污染水而患病，1500

万5岁以—刚L童死于不洁水引发的疾病，

而每年死于霍乱、痢疾和疟疾等因水污

染引发的疾病的人数超过500万。

2007年5月，贵州省息烽县九庄镇多

北京市西城区兵部洼胡同的一处仿吉式公厕李『占

所中小学爆发甲肝疫情，据查疫情的根

源就是旱厕污染了地下水源所致。

根据联合国儿童基金会和世界卫

生组织2012年发布的一份报告，全球目

前仍有25亿人缺乏厕所等基本环境卫

生服务，11亿人随地大小便，对公共卫

生构成严重威胁。

第67届联合国大会通过的决议呼口于'

杜绝对公共卫生极为有害的随地大小便

行为，并提倡以更广阔的视角处理环境

卫生问题，包括提供基本环境卫生服务，

建立排污系统以及在水资源综合管理框

架内开展废水处理和循环利用。

为此，中国政府郑重向世界卫生组

织承诺，到2015年，全国农村75％的旱

厕实现无害化处理。

在河北省张家口市城郊老鸦庄镇宁

远村郝亚军家的卫生间里，墙壁』

马赛克瓷砖，搪瓷蹲坑刷得不见污

面拖得干干净净，郝亚军很得意地i

“我们跟城里人一样，这厕所一一

没有。”他意犹未尽，紧接着补充了

“而且我们烧气还不花钱。”

原来，郝亚军把水冲式厕所土

池建在了一起，为了解决因冬天蓝

而引起的沼气量不足的问题，他勇

许多防冻措施，如他在沼气池地]

壁上盘了几十匝热水管线进行保；

还加了一个太阳能热水器，用热7J

气池增温。

过去在他们家院角有一个与

“夏天臭味特冲，现在人吃得好，

高，我过去经常撒些石灰消毒灭i

管用，苍蝇蚊子还多。”
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2008年，他受政府改厕和建沼气池

的补贴鼓励，改了厕，建起了沼气池。

郝亚军家把沼气池和厕所建在一

起，是不错的资源再利用组合，不过这

也是有条件的。

在北京市朝阳区高碑店村公厕值

守的老焦，老家在河北省承德市围场县

的牌楼村。前几年，因为他是村民组组

长，带头在村里改厕，顺便弄了个沼气

池，厕所是干净了，但是老焦还得到处

找粪，原因是沼气池里的粪太少，气不

冲，后来他根据全村的经验总结了一条

规律，要想有足够的气量，家里最好是

大家庭，另外还得养四五头猪。无奈之

下，他家的沼气池就当作化粪池使用。

现在农村普遍改厕建沼气池的少了’

一般都是双瓮式或者三格式化粪池，对

粪便进行密闭处理，使其在缺氧状态下

发酵，杀灭病菌病毒虫卵，作无害化处

理，发酵过的粪液还是极好的有机肥。

北京市延庆县干家店镇干沟村是

一个民俗旅游村，全村基本上都改为了

水冲式厕所，有的甚至还是抽水马桶。

走在村里，许多人家都标识有“带独立

卫生间”的字样。住在这里的农家院，

吃着有机肥养起来的蔬菜，享受城市人

的卫生间，也算是一大特色。

跟干沟村同在一条道上的六道河

村也是一个民俗旅游村。傍着公路的焦

万宽家刚刚翻盖成了二层小楼，上下8

个房间每个都带有独立卫生间，配备有

抽水马桶。

干沟村的住户徐占梅家使用的还是

水冲式公厕，原想家里人足够用了，因为

位置靠村里，不临近马路，她觉得弄独立

卫生间和抽水马桶有些太奢侈了，但看着

现在农家游越来越多，她也动了亡、思，寻

思着将家里的“公厕”改成独立卫生间。
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我国在上世纪五六十年代通过开

展爱国卫生运动，加大了对厕所的改造工

作，农村厕所设施简陋、卫生状况差、肠

道传染病和寄生虫病长期严重危害人们

健康的现象得到很大改善，但是卫生厕所

建设还存在较大不足。1993年，全国开展

第一次农村环境卫生调查，结果显示全

国卫生厕所普及率仅7．5％。

随着改革开放和经济社会的发展，各

级政府对农村改厕工作高度重视，2004

年开始实施中央转移支付地方农村改厕项

目，深化医改又把农村改厕任务纳入重点

工作统筹安排，地方政府则将改厕作为当

地新农村建设中重要的民生工程整体推

动，这些措施对进一步推进农村改厕工作

起到了重要作用。到2012年底，全国农村卫

生厕所普及率已达到72％。到2013年底，农

村卫生厕所普及率达到了74．09％，其中无害

化卫生厕所的普及率为52．40％。

随着城镇化进程的加快，在一些发

达地区的农村，已经安装了下水道系统，

具备了使用完整上下水道水冲式厕所的

条件。此类厕所在我国农村卫生厕所建设

中所占的比例正在逐年提高。

据统计，我国东部省份农村卫生厕

所普及率达到了90％以上。2009～2011

年医改农村改厕项目地区粪一口传播疾

病的发病率明显下降，由37．5／10万降至

22．2／10万。

在联合国千年发展目标中，中国政

府承诺到2015年农村卫生厕所普及率达

到75％。在《中国妇女发展纲要(2011—

2020)》中提出，到2020年，农村卫生厕

所普及率达到85％。

北京市延庆县潮河水库旁的一处旱厕李向军／摄
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