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活跃在公园里的老年艺术团
老有所为、老有所乐，是老年人普遍追求的理想生活状态。为了充实退休生活，不与社会脱节，

很多老年人选择唱歌、跳舞、健身等活动形式1制兑身心。众多老年艺术团作为市民退休后的活动

点、加油站，已经成为北京市的基层群众性文化乐园。

量本刊记者鲍洪玲

近日，全国第网届老年文化艺术节京剧大

赛在山东省烟台市隆重开幕，共有来自全国11

个省市区的1()7支老年京剧代表队参赛。像这

样的文化艺术活动总是会吸引全国各地的老

年文艺爱好者们前来参加，中老年人也是开展

基层老年文化活动的中坚力量。

老年艺术团，是北京市退休市民的主要

娱乐阵地，，Zi：湖边、山脚下、广场卜，退休市

民唱红歌、跳民族舞、唱京剧，怀念共同经历

的占葱岁月，也展现着当代老年人热爱生活、

积极向上的精神风貌。因此，倡导健康老龄

化、和谐老龄化，老年艺术团发挥的社会作用

不可忽视。

“我年轻的时候声音大、嗓子亮，是老师

重点培养的文艺骨干，工作期间曾在劳动文化

宫接受过著名指挥家秋里的培训指导。我们团

一位乐手退休前曾在中国演出行业协会工作，

有丰富的演出经验。”团长李明华对记者说。

紫颐之声合唱团是紫竹院公园人气最旺

的一个中老年合唱团。建团5年以来，李团长

一直坚持用专业的歌唱方式将音乐知识传授

给歌友朋友。

一位入团一个月的阿姨向记者介绍：“参

加合u昌团是女儿给报的名，自愿买一本1 5元的

歌本跟着唱就行，唱的都是我们那个年代的
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歌曲。团长每周三专门教授新歌，有时

候翻唱经典。”

像这样的合唱团表演队伍，已经是

各大公园的新景，固定的歌者和观众多

是中老年退休市民。

在记者采访中，～位年轻游客把这

里称作是小型音乐会。“乐队指挥很有

专业指挥家的范儿，叔叔阿姨们有独

唱、合唱、男女生重唱，视听效果很不

错，像是一场公益性的慰问演出。”一边

说着，这位游客跟着哼唱起了《南泥湾》

的曲子。

“强身健体交朋友，想唱你就来；

公益事业不收费，欢乐的港湾”，这是新

北京艺术团的活动口号，，团长兼指挥是

67岁的鲍云亭，主持人周玉惠是他的老

伴儿，两个人14岁就当上了文艺兵。缘下

对部队生活的怀念．加之有着多年的文

艺丁作经验，退休后夫妻二人召集了当

年一起在解放军总后军马场参军的战

友，组建了这个艺术团。

类似的文化团都是义务为市民演

出．没有专门的场地，公园广场、湖边树

荫下便是他们自建的舞台。演出人员多

年如一一日的j圣持，中老年文艺爱好者的

积极参jj，使这一文化活动成了公园不

落幕的演⋯。

艺术团人员多、规模大、有组织

每胤六}{上午8点半，有一支!n0多人

的固定观众队伍从通州、昌平、十三陵、

石景【I l等地赶来，到北海公园观看现代

京剧乐园的表演，剧团工作人员会提前

为年纪大的观众准备好马扎。

据剧团的l：作人员介绍，剧团2()10年

7月份成立垒今，每周在景山公园和北海

公园两地演出，已经形成自己的观众群。，

“建团初期只有3位师傅拉京胡伴

奏，后来随着演出规模不断扩大，我们

开始自己下载伴奏带，对每首曲子做音

调调整，然后刻成光盘供演员演唱使

用。”兼任剧团演员、团长和主持工作的

刘文忠介绍。

为了充实退休后的文化生活，培养

中老年人健康向上的精气神儿，曾在去

年患上胃癌的刘团长一直带病主持团内

工作。4年的辛勤付出，如今现代京剧乐

园已经拥有常驻演员二十余人，观众多

时有四百余人。

记者在龙潭湖公园、紫竹院公园等

地调查发现，比较火爆的艺术团观众可

达到三五百人。如此规模的群众性文化

活动，安全问题应该放在首位。按照《北

京市大型群众性活动安全管理条例》的

规定，大型活动承办者应该对其承办活

动的内容和参与人员的安全负责。

目前已经拥有歌友200f)人，其中固

定歌友100(}人，演职人员五十余人的新

北京艺术团，在整个北京市，其规模都

是屈指可数的。

团长鲍云亭表示：“建团6年以来

每一次演出都很成功，成员之间没有发

生过任何不愉快的事情。但是出于安全

性考虑，群众性的集会活动应该有所限

制，所以暂时不打算再扩大规模。希望

在演出内容上下更多的功夫，为歌友市

民送上更好的文艺作品。”

“我个人非常喜欢玩弄乐器，现在

团内的专职乐手有36人，指挥、主持人、

领唱、领舞各尽其职，可以说是一场小

型晚会的演出规格。”鲍团长说。

为了不断提高团队的演Ⅲ实力，更

好地为老百姓做实事，除了正式活动日，

鲍云亭都会带领队员到北京万民同乐绿

色食品总部基地提供的排练场地进行彩

排练习。此外，他还为歌友精心编辑了7

册歌本。

新北京艺术团是鲍云亭团长打造的一支中老年业余军乐团 鲍洪玲／摄
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左：新北京艺术团主持人周玉惠新北京艺术团／供图 右：现代京剧乐园刘文忠团长表演《红灯记》选段《雄心壮志；中云天》 鲍洪玲／摄

“老年人眼神不好，太小的字体看

不清，所以书店里买的歌本都不适用。

我编辑的歌本每页正好完整呈现一首

歌，这样演唱时不需要翻页就方便多

了。歌本后面附带演唱光盘，歌友还可

以回家练习。”鲍云亭对记者说。

军乐团、京剧团，老年艺术团备具

特色种类多

记者随机采访发现，北京市各大公

园的老年艺术团不仅数量多，而且各有

特点。以北海公园为例，沿着湖边的人

行路上，歌舞团、合唱团、口琴演奏队、

曲艺团、喜洋洋艺术团等形式各样的公

益|生演出队伍有十余个。

口琴演奏队是一个感染力极强的演

出队伍，成员包括8位中老年阿姨组成

的舞蹈队和1()名男性乐手，他们的表演

内容是蒙古族、藏族、维吾尔族等民族
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舞。两名领队演奏口琴带动气氛，蛇皮

鼓、快板、架子鼓等乐器合奏嗨翻全场，

像是一场音乐狂欢节。

“我们都是自备乐器过来表演，每

周三次从不间断。独乐不如众乐嘛，我

们也特别欢迎文艺爱好者为我们充当演

奏者和舞者，大家一起分享、互动。”一

位鼓手边演奏边对记者说。．

与其他的艺术团不同，玉渊潭的新

北京艺术团主要演奏部队歌曲。“建团

初期，我们就想打造一支属于中老年人

的业余军乐团，让退休的朋友尤其是退

伍军人，在公园里就能唱军歌。”鲍云亭

这样阐述建团初衷j

据介绍，新北京艺术团的成员80％

是部队退役军人，完全按照军乐团模式

组建，解决了老百姓看军乐团演奏花钱

多又不方便的难题。目前该团演奏已接

近专业水平，一是乐器配备齐全，大号、

小号、圆号、黑管、电子琴、长笛、降E管

萨克斯、降B管萨屯断、架子鼓等应有尽

有；二是艺术团人数已经达到军乐团的

规模且成员大部分部有音乐基础。

“去年12月!川，在中国木偶剧院

举行的全国知青纪念毛泽东诞辰j2f)周

年首场文艺汇演上，鲍团长带领我们艺

术团表演的《东方红》《骏马奔驰保边

弧》等乐曲雄壮有力、气势恢宏，引发了

矢u青们的现场大会唱．”团内一位T作

人员激动地介绍

在众多艺术田h现代京剧乐园p^

演唱经典京剧唱段为j卜，吸引的观众大

多是在四五十年代⋯化的。“我们歌唱

的就是红色的}洲Z．儿时的梦．是。}1网

梦在我们这一代人q J二的真切体现”

剧团～‘位演员说，

《沙家浜》《什取威虎山》等经典

唱段，是剧【I=|恕Ⅷ的必演曲曰，，采访当

天正好赶上刘文忠Ⅲ长演唱《红灯记》

选段《雄心壮志冲云天》，字正腔圆、
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左：紫颐之声合唱团团长李明华在现场指挥 右：新北京艺术团鲍云亭团长编写的老年人专用歌本鲍洪玲／摄

京昧十足的演唱赢得现场观众的连连

叫好。

据刘团长介绍，团内经常组织戏迷

票友和专业京剧表演者的交流互动。国

家京剧院优秀青年演员张浩阳曾受邀为

现代京剧乐园做演唱指导。6月22日在北

海公园的活动现场，不久前拜师于著名

京剧表演艺术家钱浩亮的陈先生，和剧

团两位演员共同演唱了《智取威虎山》

中的经典唱段。

在娱乐身心的同时弘扬国粹经典，

是刘文忠创建剧团的最大动力。对于剧

团的下一步发展，刘团长有着自己的计

划：“在唱段的基础上排练成一出出的

折子戏，在服装道具上再加大投入。”

目曼至王要要题
公益性文化活动，就是为老百姓提

供最方便参与的广阔舞台。“只要自己喜

欢唱戏、有表演基础、受群众喜欢，我们

就欢迎。”刘文忠对记者说。

然而每个艺术团平均2()余人的演出

队伍，音响、服装、道具等花费，是运营

团队的最大开销，也是每一位团长最头

疼的事情。

现代京剧乐园以表演京剧为主，不

需要配备专门乐器，但是音响、话筒、电

池的购买及设备维修费用都是内部成员

集资。阿庆嫂、参谋长的演出服装都是

演员自己解决。

“现代京剧乐园是群众娱乐的百姓

舞台，所以都是自筹经费义务演出。虽然

剧团挂靠在南锣鼓巷社区，但是没有演

出经费也得不到社会团体的资金支持，

这一直是剧团发展的瓶颈。”虽然困难

重重，但是刘文忠对于剧团的未来还是

充满信心。

面对同样问题，紫颐之声合唱团团

长李明华更显得无奈。15块钱一本的歌

本全凭歌友自愿购买，而且除去印刷排

版等费用也所剩无几，根本不足以支撑

一个团的运营。

“按照我们的演唱水平，参加合唱

比赛都是可以拿名次的。去年在北京两

山举办的首届百姓森林合唱大赛，我们

团就取得了很好的成绩。但是每次参加

类似活动，服装、交通、餐饮等费用都

很难解决，由于没有赞助单位的资助，

现在歌友们几乎不参加什么活动。”李

团长说。

面对经费难题，新北京艺术团多通

过参加商业演出解决，有的热心歌友会

自掏腰包赞助1万元钱，算是团内的最大

经济来源。但是团长鲍云亭说：“要打造

一支素质过硬的军乐团，最大困难还是

经费。”

“去年一年艺术团在社区、部队、

农村、学校的演出多达四十余场，演出

收取的费用用来解决成员的化妆、车费
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和用餐。演出乐器多是成员自备，四套迷彩服由统一收取

的团费购买。一位歌友出资1万元赞助的音响下周就能到

位，团内唯一一支大号，是一位退伍老红军赞助的。还有

北京市纪检委的一位书记在公园偶遇艺术团后，得知缺乏

资金支持便当即捐赠1万元现金。”鲍云亭向记者介绍。

正是有了热心人士的慷慨资助，这支军乐团才得以不

断壮大。2()14年5月10日是艺术团成立6周年纪念日，团内主

要成员联合热心歌友共同组织了一场纪念晚会，并为每一

位到场歌友免费发放了礼品，2万元的活动经费都是由北

京市一家公司赞助。

当谈到艺术团今后的发展，鲍云亭对记者说：“坚持

走工农兵相结合的道路，继续出去演出以维持艺术团生

存，继续努力向专业团队靠拢，力争可以演奏卡农、拉德夫

斯基等音乐大家的高难度曲目。”

退休后也要坚守基层，传递正能量

新北京艺术团成立6年以来，鲍云亭和周玉惠夫妇为

其倾注了太多心血。由于家住在大兴区，夫妻二人每个活

动日都是5点起床，6点出发，7点多到达玉渊潭公园布置场

地、熟悉曲目．9点正式演出。6年如一日的坚持，鲍云亭说

最怕自己生病感冒，因为每当想到有1{)()()人的歌友团在等

待他们，就是生病也得坚持。

据《2(113年社会服务发展统计公报》显示，截至2(Ⅵ3

年底，我国6()岁及以上老年人口2I)243万人，占总人口的

14．9％。其中，65岁及以上人口13161万人，『与总人口的9．7％。

庞大的数字背后隐含着人们关心的社会话题，如何解决广

大老年人的文化需求值得关注。

在大多数老年人看来，理想的退休生活就是有事干，

敝自己愿意做的事情。给老年人提供一个寻找快乐的地

方，有理想、有抱负的老年人退休之后会因为一技之长得

到很好的发挥而感到满足，这就是老年艺术团不断壮大的

原因。

“参加群众性的文化活动，让自己在退休之后重新找

到州属。不但锻炼了身体，愉悦了，削青，也给家庭、儿女和

社会减轻了负担。基层艺术团使我们老年人的充实生活得

以延续，不会断层。”一位退休市民对记者说。

一位戏迷朋友在观看现代京剧乐园的演出时说：
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“《东方红》《北京的金山上》是我们小时候都爱听爱唱

的歌儿。建国后出生的一代人对于现代京剧的热爱是共同

的，听《红灯记》《白毛女》《海港》的演唱是一种爱国情

感的传递，这是属于我们那个年代的正能量精神。”

如今的老年人对于上个世纪的革命歌曲、红歌也是充

满了独家记忆，这一点正是紫颐之声合唱团选歌时考虑的

因素。《红旗颂》《唱支山歌给党听》《姑娘我爱你》《茉

莉花》《南泥湾》，这些人人传唱的经典歌曲是老年人的

最爱，所以李明华将这些歌曲统统收录到歌本中，如今已

经出版到第三册。

在观看新北京艺术团表演的时候，团长鲍云亭的一番

话值得回味。“可能是时代造就了我们这一代人特有的怀

旧思想，从／J、接受家庭的正统教育使得我们现在有一种多

做好事善事，为老百姓服务的心情，这是发自内心的。”

也许这正是大批文艺爱好者退休之后仍然坚守在基

层，为老年人提供宝贵精神食粮的原因所在。

参加艺术团是老年人退休后的主要文化活动 鲍洪玲／摄
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