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文章编号：】006—3110(2008)0{一0234—04 【慢性病防治】

北京市石景山区2005年慢病监测结果分析

石文惠，史 平，马兰艳，任福秀

摘要： 目的 了解慢性非传染性疾病在石景山区内的分布性特征，变化趋势及其影响因素，预测慢病的变化趋势。

方法 通过等比例多阶段整群随机抽样的方法抽取18岁以上的588人，进行问卷调查、体格检查、血液生化检查了解

慢性非传染性疾病的现状。 结果高血压、血脂异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综合症、肾功下降患病率为36．22％、

44．56％、13．44％、65．14％、19．56％、6．97％：社区居民七述各种疾病的患病率明显偏高。慢性病目前已呈现出低龄化的

趋势，随年龄增加，人群的发病率增加。随体重指数增加，相应人群的患病率普遍升高。不同性别、不同年龄段人群中存

在的患慢性非传染性疾病危险闪素的数目不同。 结论慢性非传染性疾病在石景山区呈增长的态势及低龄化趋势。
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Surveillance of Chronic Non—communicable Diseases in Shijingshan District of BeU ing in 2005 SHI Wen—hui，SHI Ping，

MA Lan—yan，et a1．(Shijingshan District Center for Disease Control and Prevention，BeQing 100040)

。Abstract：0bjective To know the distribution characteristics，changing tendency and affecting factors of chronic 130t"1

一communicable diseases in Shifingshan District of Beijing，and to predict the further tendency of chronic nOR—communicable

diseases． Methods A total of 588 individuals aged over 18 years were selected by multi—staged cluster random sampling

method to conduct questionnaire investigation，physical examination，and blood testing for investigating the status quo of

chronic non—communicable diseases． Results The incidences of hypertension，dyslipidemia，abnormality of blood glu-

cose，abdominal adiposity，metabolic syndrome and renaI function decline were 36．22％，44．56％，13．44％，65．14％，

19．56％．and 6．97％respectively；and the incidences of those diseases in the inhabitants of this district were significantly

high．There was a low—aging tendency of chronic non—communicable diseases among the population．Incidence of chronic

non—communicable diseases was increased as age and BMI added．And risk factors of chronic non—communicable diseases

in different gender and age groups were quite different． Conclusion Chronic rlon—communicable diseases show an in-

creased and low—aging tendency in Shijingshan District．

Key words： Chronic non—communicable diseases；Prevalence；Monitoring；Risk factors

开展慢性非传染性疾病(以下简称慢病)的监测已经成为

慢病预防控制的霞要内容。为了解慢性非传染性疾病相关危

险因素在石景山区内的分布性特征，了解慢病相关危险因素的

变化趋势及其影响因素，预测慢病的流行趋势，按照市卫生局

的项目要求，我们于2005年9月对区内的功能单位和社区居民

开展监测，现将结果报告如下。

l对象与方法

1．1 监测对象 以第五次人口普查的人口数量作为基准，对

石景山区内1987年9月1日前出生、在该区居住累计超过6个

月的常住人口，按照等比例多阶段整群随机抽样的方法，以功
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能社区和生活社区按2：1的比例抽样。

1．2 调查内容和方法 按照北京市CDC慢病所统一规定开

展监测。内容包括问卷调查(涉及社会人口学特征、慢病主要

危险因素、主要慢病患病情况等)、体格检查(身高、体莺、腰围、

臀围测量)、血压测量、实验室检查(空腹血糖、血脂四项和血肌

苷)网部分。有关概念定义为：(1)吸烟：每天至少吸1支烟且

连续6个月以上；(2)缺乏体育锻炼：每天持续体育运动<30

min，且每周锻炼不足3次(WHO)；(3)高血压：收缩压≥140

mmHg(1 mmHg=0．133 kPa)或舒张压≥90／rimHg；(4)血糖增

高：日立7020全自动生化仪检测空腹血糖值≥6．1l mmol／L。

(5)胆固醇异常：总胆崮醇<5．2 mrnol／L、低密度脂蛋白<3．12

rnmol／L、高密度脂蛋白>1．04 mmol／L、甘油三酯<1．70 retool／

L四项指标中，至少有一项指标异常。(6)代谢综合症：按照中

华医学会糖尿病学分会诊断标准：BM!≥25、空腹血糖≥6．11

mmol／L．高血压、甘油三酯>1．70 mmol／L或低密度脂蛋白>
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3．12 mmol／L指标中至少三项符合。(7)监测危险冈素：本次调

查中明确为男性年龄男>55岁，女>65岁、吸烟、高血压、血脂

异常、糖尿病或空腹血糖受损、超重或肥胖／向心性肥胖、缺乏身

体活动。

1．3 质量控制 按照北京市CDC确定的监测方案的具体质

控要求，成立质量控制工作组。参加区慢病l监测的所有工作人

员统一参加市CDC慢病所的监测培训、考核，接受市CDC慢病

所的统一质量控制和技术指导，开展监测。

1．4 统计分析 所有数据2遍入机，经过数据核实、清理后，

用SPSSl3．0软件进行统计学分析。

2 结果

2．1 基本数据社会人口学特征本次监测对象共计588人，

来自4所功能单位，2个居民社区。性别分布特征为男性为319

人，所占比例为54，3％，女性为269人，所占比例为45．7％。民

族分布特征为汉族565人，占96．1％；满族14人，占2．4％；同

族7人，占1．2％；蒙族1人，其它民族1人。其中半、文盲40

人，所占比例6．8％；小学文化29人。所占比例4．9％；初中文化

114人，所占比例19．4％；高中文化229人，所占比例38．9％；

大专及以上176人，所占比例29．9％。性别一年龄别分布特征

见表1。

2．2 患病情况与统计分析

2．2．1 居民基本患病情况 在慢性病患病率凋查中全体监

测人群中的高血压、血脂异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综

合症、肾功下降患病率为36．22％、44．56％、13．44％、65．14％、

19．56％、6．97％；各项患病率中，女性除肾功下降的患病率明

显高于男性和全体监测膳民结果外，其余各种疾病的患病率均

低于男性和全体监测人群。随年龄增加，人群中上述疾病的发

病牢增加。男、女性高血压、血糖异常患病率随年龄增加而增

加，高发集中在老年阶段；血脂异常的患病率男性无明显年龄

别差异，女性则存有明显的年龄别变化；向心性肥胖男性集中

在45～60岁，而女性以大于60岁的老年组为主；代谢综合症和

肾功下降在男性表现为中青年患病率接近，高发于老年组，而

女性足随年龄增加患病率明硅增加。高血压患病率、糖尿病患

病牢无性别差异，但有年龄别差异(P<0．01)；血脂异常率有性

别差异(P<0．01)，无年龄别差异；向心性肥胖率、肾功异常率、

代谢综合征率有年龄别和性别差异(P<0．01)。见表2。

表1 功能一社区单位性别年龄别分布特征

表2 不同性别监测人群中各种慢病患病现状分布

2．2．2 即往病史 有高血压病史的人数占本次调查的

22．62％，不清楚的比率为6．63％；有血脂异常病史的人数占本

次调查的20．74％，不清楚的比率为38，26％；血糖异常病史的

人数占本次调奁的8．50％，不清楚的比率为11．90％；心肌梗死

病史的人数占本次调奁的16．83％，不清楚的比率为5．27％；脑

卒中病史的人数占本次调查的2．72％，不清楚的比率为

3．06％。每周体力锻炼超过2 h的人不足50％，完全缺乏体力

活动比率高达39．80％。

2．2．3 功能单位和社区单位的患病情况 功能单位监测

391人，患高血压、血脂异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综合

症、肾功下降的人数分别为114、158、42、246、65、8人，患病比率

分别29．16％、40．41％、10．74％、62．92％、16．62％、2．05％：社

区单位监测197人，患高血压、血脂异常、血糖异常、向心性肥

胖、代谢综合症、肾功下降的人数分别为99、104、37、137、50、33

人，患病率为50．25％、52．79％、18．78％、69．54％、25．38％、

16．75％。社区居民上述各种疾病的患病率明显偏高。

2．2．4 体重指数(BMI)与各种慢性病的关系 本次监测结果

为体重过轻(BMI<18)的9人中未监测到患高血压、血脂异常

等疾病；体重正常(18≤BMI<24)的188人中，患高血压、血脂

异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综合症、肾功下降的人数分
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别为35、53、23、36、1、11人；超重(24≤BMI<28)的255人中，

患高血压、血脂异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综合症、肾功

下降的人数分别为96、122、30、210、52、20人；肥胖(BMI≥28)

的患高血压、m脂异常、血糖异常、向心性肥胖、代谢综合症、肾

功下降的人数分别为82、87、26、137、62、10人。随体重指数增

加，相应人群的患病率普遍升高。见表3。

2．2．5 各性别、各年龄段存在危险因素的现状分布 本次调

查中明确为男性年龄>55岁，女性年龄>65岁、吸烟、高血压、

血脂异常、糖尿病或空腹血糖受损、超重或肥胖／向心性肥胖、缺

乏身体活动为危险因素。男、女各年龄段存在的具体危险因素

的数目略有差异。男性中青年组、中老年以4～5个危险因素

为主，老年组5～6个为主；女性中青年组以1～2个危险因素为

主，中老年组以2～3个为主，老年组以4个为主，有性别差异

(P<0．05)。见表4。

表3 不同体重指数(BMI)人群中患各种慢病的现状

体霞 高血压 血脂异常 血糖异常 向心性肥胖代谢异常 肾功下降
人数

分组 ％ ％ ％ ％ ％ 96

过轻 B 0 00 0．00 0．00 0 00 0 00 0．00

正常 188 18．62 28，19 12．23 19．15 0 53 5．86

超重 255 37．65 47．84 ll 76 82．35 20．39 7．87

肥胖 137 59 85 63 50 18 98 l∞45．26 7．29

合计 588 36．22 44 5b t3．44 65 14 19 56 6．97

裹4 各种危险因素性别一年龄别分布

男 女
合计

危险凼索个数 18--45 45～60 ≥60 18--45 45～60 ≥60——
■泛—1-■函—、-■函—、一■函—、■■函—、一■面—、■ 人数 ％

0 0 0 0 0 0 0 18 15．52 8 8 33 0 0 26 4 42

12 8．16

3 2．04

22 14．77

3 2 01

39 33．62 21 21．88 0 0

36 31．03 29 30．21

10 8．62

l 0．86

0 0

0 0

42 7．14

6 1 02

2．2．6 高血压、糖尿病、超重、肥胖四种疾病的流行变化 高

血压、糖尿病、超蕈、肥胖的变化情况一直足慢病监测的重点，

2005年石景山区高血压、超重、肥胖三种疾病的患病率高于

2002年石景山区及北京市上述疾病I监测结果，但糖尿病患病率

尤其是女性虽有所下降，但男性患病率却明湿上升；见表5。

表5 高血压、糖尿病、超重、肥胖流行变化

3讨论

奉调查结果显示，2005年高血压患病趋势与2002年区

内⋯和北京市川流行态势一致；糖尿病流行情况与2002年调

查结果性别趋势不完全一致，总体患病率有所下降，但男性的

患病率上升而女性的患病率下降5“，女性患病率接近2002年

北京市女性患病情况㈦31；石景山区居民糖尿病的患病率仍居

高不降。超霞患病趋势与2002年区内[11和北京市[2’41流行态

势一致；居民肥胖率高于2002年区内调查人群肥胖率‘‘1和北

京市肥胖情况㈦“，女性肥胖率大幅度上升‘“，人群肥胖、超莺

的比例明显上升。
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文章编号：1006—3110(2008)01-9237—03

济南市成人糖尿病患病率及危险因素分析

张丰焕，林海燕

摘要： 目的 探讨济南市成人糖尿病患病率及其危险因素。 方法对2003—2005年到山东省立医院健康查体

中心进行体检的49 825名体检者的体榆资料进行分析。 结果 济南l仃成人糖尿病患病率为3．14％。男性3．59％高于

女性2．43％(P<0。叭)，不同年龄组之间糠尿病平均患病率不同(P<0．01)，随着年龄的增长，糖尿病患病率呈增高趋势，

40岁以上人群患病率增高明硅。不同职业人群之问糖尿病平均患病率不同，保健干部糖尿病患病率最高(P<0．01)。多

因素的非条件Logistic回归分析硅示年龄、经常饮酒、体重指数和高脂饮食可增加患糖尿病的危险性。 结论 本地区

糖尿病高发病率与人们自身生活方式密切卡H关，应针对性的开展生活方式方面健康教育。

关键词： 艟尿病；危险凶素；健康教育
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Analysis on Incidence and Risk Factors of Diabetes Among Adults in Jinan ZHANGFeng～huan．LIN Han一．van(Health

Examination Center，Shandong Provincial Hospital。Jinan 250021，Shandong)

Abstract：0bjective To discuss the incidence and risk factors of diabetes in adults of dinah． Methods The data

from 49，825 subjects who had check—up in Physical Examination Center of Shandong Provincial Hospital during the period of

2003～2005 were analyzed． Results The jncidence of diabetes jn aduIts of Jinan was 3．1 4％。jt was 3．59％jn men which

was statistically higher than that of women(2．43％，P<0．01)．The average incidence of diabetes was significantly different

among groups with different ages(P<0．01)．The incidence of diabetes was increased as age added，and the incidence

among adults over 40 years old increased significantly．The incidence was statistically different among different occupation

groups，with the highest one in healthcare cadres(P<0．01)．Multiple—factor non—conditional Logistic regression analysis

showed that age，drinking addiction，body mass index，and high fat diet were the important risk factors for the development of

diabetes． Conclusions The high incidence of diabetes in adults of Jinan is closely related to their life styles．The health

education about life style should be emphasized for the adults with corresponding measures．

Key words：Diabetes；Risk factors；Health education ．

作者单位：山东省立医院健康查体中心(山东 济南 250021)

作者简介：张丰焕(1971一)，女，山东济南人，本科学历，主管护师，主要从事健康体检与健康管理工作。

大量流行病学调查发现，影响高血压的危险因素有高龄、

超重、高盐饮食、缺乏运动等不良行为有关¨1。通过健康教育

和行为干预，建立良好行为习惯和生活方式，是降低人群慢病

发病率的有效途径。t日|在本次调查中，不知道自己咀压高，血

脂异常、或患过心脑血管病的人不是个别现象，甚至有些人连

基本的常识都不了解，暴露出石景山区居民的健康教育效果不

佳，居民的健康素养哺1有待加强。政府及相关部门仍应加大对

居民健康教育的投入力度，尽快改善居民中对生活方式病了解

少、基本知识水平偏低的现状。让更多的人了解高血压、高血

脂等慢性疾病的症状、相关危险因素以及有关预防措施，科学

合理的健身．及时就医、治疗，做到早发现、早治疗，从而科学地

管理自己的健康，避免、减少各类并发症的发生和或降低并发

症的严重程度。而以综合干预作为开展慢病防治工作的切入

点，充分开展慢性病人及高危人群的管理，并针对各种行为危

险因素开展行之有效的干预。充分利用企业和社区的资源开展

慢性病及高危人群的综合防治工作足目前当务之急。
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