
第7卷第4期 BBI]B学院学报(社会科学版) Voi．7No．4

111111兰!!皇 !旦竺!!呈!旦!曼生璺旦Y璺旦旦竺卫生皇堡!丝f璺旦里堕!璺!堕卫里皇曼型|!!旦璺! 竺苎：!!!!竺

■艺术研究

咽音技法在声乐训练中的借鉴初探

金鹃飞，程向兰

(邵阳学院音乐系，湖南邵阳422000)

摘 要：“咽音”是意大利传统美声的一种特殊的唱法．我国著名的医学博士、嗓音专家，著名的男中音歌唱

家林俊卿教授经过几十年的科学研究与歌唱艺术实践，在西洋。咽音”的基础上，归纳总结出了一套集声学、物理，

医学为一体，结合中国京剧练声练气法的特有的练声体系——“一咽音”练声法．在我们的声乐训练中，适当借鉴

其中的一些技法，对我们的教学效果将会起到事半功倍的作用．
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“咽音”起源于意大利，是意大利传统美声的一种

特殊的唱法。它是以喉部发出的气泡音发展出来的，

是利用喉、咽、颈部肌肉的调节，在咽部形成一个很细
的咽音发音管道，当声音大小、音色变化的时候，喉器

上下移动，声带产生高频率的边缘震动，发音管产生
的音柱在咽腔震荡形成坚实的咽腔共鸣，从而扩展声

道形成强大的泛音共鸣。咽音的声音统一，音域宽广、
圆滑、流畅，调节灵活，明亮辉煌，充满金属磁性。据资

料记载，几百年前意派“美声唱法”的黄金时代涌现出
了许多嗓音特别嘹亮，唱高音特别不费力的歌唱家，

他们的歌声震动了全球。他们之所以能唱得高唱得响
而且长时间不吃力，是因为他们有一套对发展嗓音特

别有效的练声法，也就是“咽音”练声法。我国著名的

医学博士、嗓音专家，著名的男中音歌唱家林俊卿教
授在上个世纪四十年代的时候有幸接触到了这种被

意大利声乐权威所垄断、濒临失传而被人遗忘了的练

声法，并看到了它在自己身上所产生的神奇功效，经
过几十年的科学研究与歌唱艺术实践，在西洋“咽音”

的基础上，归纳总结出了一套集声学、物理、医学为一
体，结合中国京剧练声练气法的特有的练声体系——

“一咽音”练声法。这种科学的发声法是建立在喉外肌

完全放松的基础上。减少了喉外肌对声带的挤压，用
稳健的气息吹响发声管，引发共鸣，从而解决了声音

干涩、嗓音疲劳等问题，可以快速有效地提高发声能
力和改善声音质量，让人们的嗓音发出金属般脆亮、

结实的声音。这种练声法有着其他唱法所不可比拟的
科学性，在我们的声乐训练中，适当借鉴其中的一些

技法，对我们的教学效果将会起到事半功倍的作用。

一提高发声能力，解决高音训练问题

我们知道，声乐是以人的发声器官作为乐器，来

演唱声乐作品的一种艺术表现形式，它是歌唱发音技
巧与歌唱表演艺术的有机结合。而歌唱技巧的训练是

有其特殊的规律性的。林俊卿教授的“咽音练声法”是
一套独特的专为提高嗓音发音能力的方法，共有八个

步骤。第一个步骤：四个有关肌肉的不发声的练习；第
二个步骤：用张大口的姿势发“咽音”的练习；第三个

步骤：哼“咽音”的练习；第四个步骤：用张小口的姿势
发“咽音”的练习；第五个步骤：用发“咽音”方法发准

确音高的练习；第六个步骤：用发“咽音”方法结合唱

不同母音的练习；第七个步骤：单独用咽部来发00母
音的练习；第八个步骤：用“打开喉咙”的方法结合歌

唱的练习。这些练声法直接训练声带的积极运动，使

声带能够适应高、中、低音的需要，解除声带的紧张度
和减少负荷，使发音的各种器官协调，使声带的潜能

得到充分的发挥，增强发声机能，提高发音能力。
“咽音”的高音独具特色，而且音越高越丰满，它

取决于喉咽腔肌肉的牵动和气息的冲激力。发咽音的

时候，咽部始终作为基音共鸣腔的一部分，发音管和
喉腔连接贯通为一个管状的基音共鸣腔，同时把舌后

部的会厌调节成半圆型，使咽道成为管的形状，咽部
收缩成细小的发音管，声带边缘震动的音波在此形成

音柱，它既决定高音又产生了咽腔的基音共鸣。咽音
唱法对于高音的训练特别有效果。它的核心是训练咽
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部形成能发出咽音的发音管，咽部形成细小的管状共

鸣室，对声带发出的声音形成和声作用，咽部发音管

可以按照声音的需要灵活调节，发音管拉长收缩与声
带配合发出高频率的最大泛音，高音能力增强，又使

低音区提高发音效果，使声音上下统一，全面增强发

音能力。
在进行声乐训练的时候，我们最常见的歌唱发音

毛病是喉结的上提或喉部的挤卡，这是由于舌根的紧

张，致使舌骨与甲状软骨的紧叠挤压，形成的一种“内
耗”现象，是发声的最大障碍之一；另一种常见的发声

毛病是鼓腹、塌胸，这种姿势在发声中尤其是发高音
区时，会起到适得其反的作用。因为它无法帮助肺部

产生稳定的气流，反而会迫使肺部塌陷，加快把肺部
的气体排出去，同时，还会加快喉肌的紧张。如果采用

林教授的“张大口咽音”的姿势发声，进而发“哼咽音”

练习和“捏鼻哼”，对提高歌唱发音的能力相当有效。

二改善声音质量，解决“真”“假”声结合问

题

“咽音”具有圆润、尖锐明亮金属性质的特色音

质，音质普遍结实而有美妙的颤动。这是咽下部缩小
咽后壁形成的小共鸣室造成的。咽部靠近声带，咽部

的动作对音质的变化起着重大的作用。
发咽音时，两声带在张紧缩短，不做整体振动，只

是边缘变薄的一小部分振动发音。发高音的时候喉器

略微提高，发音管调节得更细，形成咽部的共鸣腔，而
舌部的后退则促使发音管变细，咽下部形成了自由伸

缩细小的发音管，由于发音管的阻力，气流冲击发音
管时，减弱了气流的力量，气流进入细小的发音管后，

成为坚韧、细小的气柱，这个气柱只能吹动两声带边

缘部分振动发音，根据发声音高及音响的需要，气柱
力的强弱随之变化，气息的强弱，呼气量的大小与冲

击声带的激力也随之变化。应用发“咽音”方法唱到中
高音时，“咽音”的发音机能、发音原理和发音效果都

与“真声”有基本共同点，就是都靠张紧声带发音，音

质都较结实。另一方面，唱到高音时，“咽音”的发声机
能、发生原理和发音效果也与“假声”有共同点。因为

用发“咽音”方法唱到最高音时，由于声带挡住呼气，

其边缘变薄的部分会逐渐被吹开成为一个很小的空
洞，发出的声音自然也就变为簧管乐器与笛子的混合
音，这就是所谓“真声”的啸音。发这种“真声”的啸音

在机能上与发“假声”是有共同点的，由于有这样的共

同点，所以在高音部的“咽音”很容易结合“假声”，而
它同“假声”结合的结果是把纯“假声”变为“真声”的

“啸声”，就是或多或少结合有“咽音”成分的“假声”。

使“假声”变得较结实，而且较有表现力。由于发“咽
音”的方法与发“真声”、发“假声”都有一定的共同点。

在应用上它起桥梁的作用，能解决“真声”与“假声”的
结合问题。

林教授的《咽音练声的八个步骤》中的第七个步
骤——用咽部独立形成00母音的练习，是咽音用于
发声训练使上、下声区无痕迹过渡、“真”“假”声结合

的最有效方法。它的目的是为了使中、低声区(真声机
能)可以无痕迹过渡到头声区(假声机能)，并获得头

声高泛音的共振效果，增强高声区U母音的演唱能
力。我们在训练学生发声时，可以借鉴咽音练声法中

张大口在咽部发音的方法，教学生发a-o-u三个母

音。首先在中、低声区以朗读的方式，将a、o、u读清楚，
读准确，然后再在单音上练习，这样可以逐步获得喉

口、咽部控制适宜地、自然地发出a、o、u的能力，尤其
是准确地发好u母音，这也是修饰真声机能的一种练

习。当此练习准确、熟练后，就可以加大气息的力量，
练习八度大跳唱出u母音的。这实际上就是在修饰真

声机能的基础上，逐步向正确的假声机能过渡。

三预防嗓音病变。解决声带漏气问题

林教授是一位酷爱声乐并对声乐研究有很深造
诣的医生，所以他的“咽音练声法”是建立在解剖生理

学的基础上所进行的研究。“咽音”唱法对治疗声带疾

病有着一定的功效。因为它着重是用气息夹带音波
(假声)“吹”进发声管道从而产生声音，故而减少了真

声的负担；另外它着重是用“发音管道”来承受所“吹”

进来的声气波，故而减少了口腔、舌头、下巴、喉头等
处的负担，所以对解除喉头疲劳，恢复嗓音有较佳的

作用。
我们在给学生进行声音训练的时候经常发现，有

的男高音常会用拉紧声带的发音方法来歌唱，不论唱
多高总要按比例把声带拉紧而始终促使两声带作整

体振动来发音。这样发音，如果一次唱得过多，声带就

会被冲击得太厉害而充血；使用嗓音过多，声带就肥
厚而边缘突出，甚至水肿。有些女生喜欢用纯假声来

歌唱，这种发音法象吹口哨那样有明显的漏气，使声
音听起来沙哑，不纯净。而发“咽音”是没有漏气现象

的，因为尽管在发“咽音”时两声带振动的范围缩小，

但其边缘始终相靠近来挡住发音，不象发假声的口啸

音那样，在两声带之间被吹成一个空洞。对那些习惯
用纯“假声”来歌唱而使声带漏气的学生，如果我们在
训练中借鉴发“咽音”的方法，并将它与“假声”结合起

来运用，其歌声就必定会变得结实而带有“心儿”，漏

气现象就会得到纠正，其所引起的病变自然也会逐渐
消失。

声乐教学各有所说，各有所长，但归根到底都是
要培养合格的声乐人才。“咽音”是各种音乐唱法流派

中的一种，无论哪种唱法、哪种流派，在进行声音的训

练时，最终目的都是希望达到完美的音质，所以，“咽
音练习法”和其他任何教学方法都是殊途同归的。做

为声乐教师，应该主动吸收各种教学方法、手段，并进
行比较、鉴别，对各种教法中的优点兼收并蓄，才能博

大精深，提高教学的质量和水平。
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