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论《杨门女将》“寿堂"穆桂英形象的塑造与嬗变

陆君
(沈阳师范大学戏剧艺术学院，辽宁沈阳110034)

【摘要】中国京剧院根据民间传说《十二寡妇征西》和扬剧《百岁挂帅》整理、改编，并在此基础上创作演出的

《杨门女将》，已经成为中国京剧院新编京剧的代表作。该剧展示了中国京剧的丰厚创作实力和强大演出阵容，在一

定程度上具备新的京剧经典剧目的意义。该剧主人公穆桂英的形象在剧中得到了充分的突出与表现。其性格在尖锐

激烈的戏剧冲突中不断发展。这使得《杨门女将》更加具备文化品位和艺术魅力。文章主要就穆桂英在《杨门女将》

“寿堂”一幕的形象进行分析，对形象所体现的文化内涵和意义予以说明。
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《杨门女将》是一出家喻户晓的新编历史剧。故事讲

述了宋朝时期，忠良杨家为了保卫宋朝与敌国西夏作战，

余太君唯一长孙杨宗保在葫芦谷为了寻找栈道，中箭身
亡。她在极为悲痛的情况下，率领穆桂英等杨门众女将，

又重返葫芦谷重寻栈道，最终打败西夏，保卫了祖国的故

事。其中“寿堂”一场是此剧的第一幕，为的是给余太君之

孙，穆桂英之夫杨宗保过五十寿辰。不幸地是“焦、孟”二
将从前线带来了杨宗保中箭身亡的噩耗。穆桂英与婆婆

柴郡主悲痛至极但又怕老太君伤心，在寿堂上一再隐瞒，

最后一家人由大喜转至大悲。扬剧无疑是以百岁挂帅的

余太君为主角，京剧则既充分描写了这位老态龙钟、沉着

刚毅的老前辈，又刻画了柴郡主的善于克制、虑事周全的

性格特征，张扬了杨七娘爽快、明朗、风风火火的脾气，还

将杨文广天真活泼、人小志大、爱国复仇、当仁不让的精

神面貌，予以生动展示。承上启下、左洄右旋的穆桂英，成

为，《杨门女将》中无可争议的主角。本文拟对“穆桂英”这

一角色在这场戏中的表演作论述。
一、《杨门女将》中穆桂英形象的基调设定

基调首先与戏剧中的行当有密切关系。戏曲中的行当

不仅是程式系统，也是人物形象的系统，即行当除了按不

同偏重如：唱、念、作、打分行外，也按年龄、身份、地位来划

分行当。京剧中表现穆桂英的戏很多，尽管不同的戏表现

的是同一个人，但是年龄、身份、故事不同，决定了角色的

行当好基调也不同。如在《穆柯寨》中穆桂英是年轻的少年

，山大王，神清气爽，与杨宗保相遇，二人一见钟情。该剧重

工架，表演，多以刀马旦扮演。《穆桂英挂帅》中，她已经是

五十多岁的女人了，处事更加稳重，以唱念为主，多以青衣

扮演。而《杨门女将》中的穆桂英是中年时期，是孙媳，是儿

媳，是妻子，是母亲等多重身份。又是为心爱的爱人宗保办
寿辰，心中自然是高兴喜悦。此剧是前文后武，所以要求演

员要全面，必须文武兼备，方能演好此角色。角色基调的确

定是塑好一个角色的基础。是演员必做的功课。虽然戏曲

的演员可以通过一系列的程式在外在形式上表现出一个

角色的基础框架，但是要演好一个角色只做到这一点是不
够的。就像话剧演员注重规定情境一样，戏曲演员对规定

情境的研究和对角色基调的正确把握也是必不可少的。

二、“寿堂”一幕的场景运作与人物形象烘托

戏曲的三大特征：程式性、虚拟性、综合性无不体现在

任何一出戏中。他们三者是互为基础不可分离的。该剧一

开场，穆桂英的扮相是梳“大头”，穿“腰包、水袖”体现出她

的端庄大方，与实际年龄相适应(戏曲中的少女常穿“裤子

袄”)虽西皮“慢板”转“原板”，走青衣台步与水袖的舞蹈配

合，体现了戏曲中“无声不歌，无动不舞”的特点。布景道具

上是虚实结合的，唱词中“红烛高烧映寿帐，悬灯结彩好辉

煌”而事实上舞台上的两只假蜡烛已经足以让观众认为此

时此地就是唱词中所交代的寿堂。而这一切，服装。唱腔

(音乐)，身段，布景等都是程式性、虚拟性与综合性的有机

统一，构成了一个整体而不是孤立存在的。戏曲中不论是

程式性还是四功(唱念做打)五法(手眼身法步)都是为了

—个事物服务的，那就是：人。《寿堂》一场，在喜乐气氛中，
穆桂英款步出场，稳重而又刚健，说明虽然她已非当年，但

仍不失当年气概。她以主妇的身份布置寿堂，在年轻的丫
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鬟面前，掩不住心中的欢愉，给后面即将到来的“突变”安

排了—个戏剧性的对比。应当提出的是，演员在这种情况
下，最容易“心中有数”，产生“预感”。或者把后面懂得悲剧

情感带到前面来，或者为了造成“鲜明的对比”，把喜悦的

感情加以夸张，结果都脱离了戏。
演戏就是演人物，关键要塑造典型事件中的典型人

物。《杨门女将》一剧整个剧目都突出一个“忠”字，为国尽

忠，弘扬爱国主义。在“寿堂”一场中，穆桂英除了“忠”以

外，还要突出一个孝字，在自身强烈的矛盾冲突中体现了
忠孝节义。所以，在“寿堂”一幕中，场景的精细布置既交

代了故事发生的时间与空间特征，又为演员更好地表现
人物的形象性格提供了物质依托。借助这种情景式运作，

也使得观众更好地理解了穆桂英角色的复杂心理过程，

并在下意识中将自身融人到戏曲中去。
三、穆桂英角色的情感变换与人物形象塑造

在这一场戏中，穆桂英的人物心理是极难把握的，尤

其是故事情节的曲折发展所要求的人物由喜转悲，进而

强忍悲痛，强颜欢笑的复杂表演过程，其中，内向独自与
潜台词的大量运用，欲说还羞，想哭不能的矛盾心理过程

体现了人物性格的特征。在这一幕中，演员在表现人物形

象时除了要运用一系列的程式动作外，还要将人物的真
情实感融入其中，通过人物的几次形象嬗变表现出穆桂

英这一角色鲜活的人物形象特点，进而让观众更好地感

受到演员对于人物的刻画，场景对于历史事件的再现。当

然，不是说台上的每一件事情都要由演员亲身经历，演员
可以借鉴现实生活中自身与他人的经验，通过戏曲式想

象使自身更好地把握人物形象。下面本文将通过“寿堂”

一幕中穆桂英角色的几次情感表现的转变来详细说明演
员对于人物形象的塑造。

(1)喜。该场正因为叫寿堂可见是在为杨宗保庆寿诞。

穆桂英一开始就是以甜美、满足而幸福的少夫人面貌出现

的。偌大的天波府，变成了为她远在边关挂帅的夫君宗保
庆祝诞辰的寿堂，怎能不叫穆桂英满心欢畅、喜气洋洋?出

场时在过门中迈着中速稍快的台步，翻水袖上场，在“九龙
口”亮相，面带微笑，心里欢喜。她无限愉悦地唱道：

可笑我弯弓盘马巾帼将，传杯摆盏内外忙。想当年结良

缘穆柯寨上，数十载如一日情深意长。瞩目边关JD向往⋯⋯

在这里，这位曾经大破天门阵、威名天下扬的巾帼将
军与指挥酒宴的主妇角色合二为一，女英雄传奇般的魅

力与女人本色的魅力协调组合，情深意长的穆柯寨之恋

与始终如一的融融爱意相为呼应，这使得少夫人一出场
就是美和爱的化身，家庭与和平的象征。

(2)转喜为悲。随着焦、孟二将的上场，一切气氛都在

瞬息万变中。起初穆桂英和柴郡主见到他二人还以为是

有好消息。可发现他二人身穿孝服，这是一个转折点，穆
桂英心理有预感事情不妙，又不敢相信，既想知道又怕知

道。情急之下焦、孟说出了宗保中箭身亡的噩耗。桂英闻
后犹如晴天霹雳。情绪由大喜急转为大悲，忍不住泪流不

止。顷刻间，穆桂英思想感情变得十分复杂：一方面，恨不

得立刻发兵点将；另一方面，桂英在悲痛欲绝之际猛然想

起了寿堂，太君就要来了，为了不让老太君悲伤，桂英和
柴郡主决定隐瞒真相，可是自己已经悲痛难忍。

(3)忍、孝。余太君上场，为了给孙儿庆寿自然是高兴。

穆桂英强忍住悲痛拜见，内心已经在备受煎熬。在面对太

君时时强颜欢笑，但忍不住马上转过身去泪如泉涌，体现
了她的孝。这时场上出现了明显的对比，余太君于众女将

并不知宗保身亡的事情，笑容满面。只有桂英和郡主内心

痛不欲生。这一喜一悲产生了鲜明的对比。在敬酒时，太君
终于察觉到了桂英的反常，平时有些酒量的桂英今El不知

为何两杯已醉，便产生了怀疑。到杨文广替爹爹敬酒时，桂

英一见文广更是控制不住感情，一再退却内心的焦灼已上

升到了极点。在众人劝说下一饮而尽再难以支撑。就在这
摇摇欲倒的霎那间，她似乎还在尽最大可能，企图以醉态

瞒过太君的法眼，但是最终难以自持，于是出现了一个又
像是醉，又像是晕的姿态，被文广、七娘搀扶下去。

(4)全场的大悲痛。余太君当然是机敏，她通过桂英

反常的举动中认为其中一定另有隐情，随即唤上焦、孟二
将。在她的再三追问下，二人终于将宗保在阵前中箭身亡

的消息说了出来，一切都真相大白了，余太君也悲痛不

已，全场完全陷入了大悲痛之中。大家都从头上摘下了为

庆寿而戴上的红花。至此，在一场戏中大喜完全转变成了
大悲，矛盾冲突的最烈碰撞。

这突如其来的噩耗对穆桂英的打击是巨大的，恰好似

“万丈高崖坠身汪洋”。但是，她听从柴郡主的劝不让年迈

的老太君也在这“吉日良辰”遭受同样的打击，便隐瞒了这

个消息，故作欢笑，陪老太君继续主持这个刚刚开始的“寿

堂”，压住了眼泪，克制了自己的悲伤，这样的情感是深厚

的、健康而又动人的。这不仅是“孝”，也表现了杨家英雄儿
女们的英雄气概和对百岁太君的敬爱和护卫。所以，穆桂

英抑制着自己的颤抖，勉强戴上了寿字绒花，杨文广为父

祝寿，祝“父帅福体康宁。永镇边疆”，穆桂英虽然珠泪盈眶
，几乎支持不住，但还是代饮了这杯苦酒。

处于极度悲痛中的穆桂英，此时还是有点沉不住气。尽

管柴郡主再三告诫她强颜欢笑，千万不要让余太君一下子得

知实情，以至撑持不住百岁之身，但穆桂英还是掩饰不了悲
情，屡屡露出破绽。她几次要当众哭出声来，—杯酒下肚就把

持不住，几乎要昏倒在大庭广众面前。这些明显反常的举动
说明穆桂英的情感尚须磨砺，理智还不成熟，但是穆桂英毕

竟不同于凡妇俗女，她在经过锻炼、受过磨难之后，很快就坚

定意志，稳住精神，成为一只在情感中升华、烈火中翱翔的金

凤凰。这一系列的悲喜转变，使穆桂英的人物形象得以烘托
成熟．展现出了人物性格的主要特点，并最终通过这一情感

运作过程完成了人物形象的嬗变，既忠实了文学原著，又体

现了戏剧表演的艺术加工效果及演员的深厚功底。
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