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’摘 要( 目的 探索中国人群肥胖与胰岛素抵抗的关系)方法 对北京石景山农民*首钢工人+年龄 #,-

./岁+男女共 #011人的肥胖与胰岛素抵抗之间的关系进行现况调查)用方差分析方法判断不同胰岛素四等分组

之间体重指数*腰臀比均值的差别)以简*复相关分析法估计胰岛素对数值与体重指数*腰臀比之间的相关系数)
结果 体重指数*腰臀比均随着空腹胰岛素水平的升高而上升!23"4""$&+无论城乡男女体重指数*腰臀比均与

血胰岛素水平呈极显著正相关+年龄调整后相关性依然存在)结论 在中国人群中肥胖*中心性肥胖与胰岛素抵

抗有明显关系)
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许多研究证明肥胖与胰岛素抵抗密切相

关8$+%+.9+尤其是中心性肥胖8$+#:,9+但其联系机制尚
未定论+且对于体重指数较西方人群低的中国人群
研究较少+为此本文对中国人群肥胖与胰岛素抵抗
的关系进行初步探讨+为胰岛素抵抗的预防+乃至
心血管病的预防提供直接流行病学证据)
; 对象与方法
$4$ 研究对象<选择 $11#*$11/年中美合作研究人群+采

用整群随机抽样的方法 +抽取北京石景山农民 *首钢工人

#011人+约男女各半+年龄 #,-./岁)入选标准为<=病历

资料完整5>血胰岛素等实验室测定值齐全)排除标准<=
肝功能天冬氨酸转氨酸!"&p&?#"@AB5>妊娠5C有糖

尿病史)

$4% 调查方法<所有调查*测量*实验室人员均经中国医学

科学院中国协和医科大学阜外心血管病医院流行病研究室

统一培训+考核合格+并有专人质控+采用标准化调查表+主

要内容如下<=一般情况5>疾病个人史5C疾病家族史5D
生活方式)

$4# 人体测量指标<=体重指数!*-.&<即体重A身高%

!+%A$%&5>腰围A臀围比!/01&5C腹围A臀围比!"01&5

D身高*体重*腰围*腹围*臀围均按测量定义进行测量)

胰岛素!.E&&指标<用双抗体放射免疫法测定!试剂盒

由中国原子能科学研究院同位素所提供&)由北京市放射免

疫中心完成)
人体胰岛素抵抗指标<本文以空腹胰岛素作为胰岛素

抵抗程度的指标+它与金标准FF正常血糖胰岛素钳夹技

术!r|%u|}r$i}ijz|uij}uk$twr}hjiG|r+H.gp&相比有很好

的相关性8I9)

$4/ 统计学处理<采用 HJ..E)7软件建立数据库)分析

前先以.E&缺失值+作为逻辑核对剔除标准)采用&"&AJg
进行统计学处理+首先描述和分析研究变量分布+对明显偏

态分布!BE&&的变量进行对数转换+使之正态化+用方差分

析法分析不同四等分组胰岛素水平下 *-.*/01均数的

差别+相关分析法分析 BE.E&分别与 *-.*/01之间的

关系)

K 结 果

%4$ 不同胰岛素水平下体重指数*腰臀比的均值变化趋

势<见第 $1.页表 $)表 $显示+*-.*/01均值随着胰岛

素水平增高而上升)

%4% 体重指数*腰臀比与胰岛素之间的关系<见第 $1.页

表 %*#)表 %*#表明*-.*/01均与胰岛素呈正相关关系+
且独立于年龄*性别*地区+2均3"4"$)
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表 ! 胰岛素四等分组水平下体重指数 腰臀比均值的显著性检验

危险因素
第一组

" #

第二组

" #

第三组

" #

第四组

" #
方差分析 $值

%&’ (()*+, -)+.. (-)/.0 -)+0. (0),1- -),-2 (0)200 -).1- +)+++,
345 +)/.- +)+1+ +)/0, +)+1( +)/1* +)+*+ +)//, +)+10 +)+++,
注

, 分别对 %&’6345每组两两比较差异均有显著性7

表 8 %&’6345分别与 9:’:;的相关关系

危险因素 9:’:;
%&’ +)-./-*
345 +)(+..*

表 < 以性别6地区分层且以年龄调整后

%&’6345分别与 9:’:;的相关关系

危险因素 男 女

城市 %&’ +)-.010 +)-,+21
345 +)(1*0( +),/+(1

乡村 %&’ +)..(/* +)(//*0
345 +)-12(+ +)(-/(-

< 讨 论

本研究证明体重指数6腰臀比均值均随胰岛素
水平的升高而上升=且存在正相关关系=许多资料
均已证明该点7
胰岛素抵抗>’;5?指一定量的胰岛素产生生

物学效应低于预期正常水平=即胰岛素在促进葡萄
糖摄取和利用方面受损=机体代偿性地分泌过多的
胰岛素=形成高胰岛素血症=这样才能使血糖维持
在正常水平7高胰岛素水平常与胰岛素抵抗并存=
但二者的含义并非完全相同=因为血胰岛素水平除
受胰岛素抵抗程度影响外=还与胰岛素代谢清除率
及 @细胞分泌功能有关=如果后二者正常=则胰岛
素水平确切反映了胰岛素抵抗程度=而本研究的研
究对象排除条件是糖尿病=即排除胰岛 @细胞分泌
功能衰竭者=而且本研究选自一般现场人群=不会
有胰岛 @细胞瘤患者=即不可能有 @细胞异常分泌
者=故在此胰岛素水平即反映胰岛素抵抗程度=所
以肥胖6中心性肥胖均与胰岛素抵抗呈正关联=且
可能肥胖6中心性肥胖是胰岛素抵抗的原因7但由
于本资料为横断面研究=所以我们无法说明肥胖6

中心性肥胖与胰岛素抵抗之间的时顺性=则无法断
定肥胖与胰岛素抵抗之间谁因谁果=为此需要进一
步前瞻性研究7然而本文至少能为胰岛素抵抗=乃
至心血管病的预防提供一定理论依据AA减重和
体育锻炼可能对动脉粥样硬化性心脏病的预防有

积极作用=而且该点已被中国医学科学院阜外心血
管病研究所流行病研究室的一项临床试验所证
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SJH]MSJaGFHSHWXJTFaXHHITSXWFN TXGNSIEXHT]MXG GSHZ [XTWIGH SJ

RSNNNMFaXPFNRFJXJNhIRFJY’JWcgOFH5FMXW&FWXOQSHIGN=

,22/=((>.?‘-12a-*.)

. 4]PUFHf=Khe_Y_FJWGXMIOFHSŴ=SJH]MSJGFHSHWXJTF=ĤJNGIRF
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