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’摘 要( 目的 探索中国人群胰岛素抵抗与高血压患病率及血压水平的关系)方法 对北京石景山农民*
首钢工人+年龄 ,-./,岁+共 #011人的空腹胰岛素与血压之间的关系进行现况调查)用方差分析方法判断不同

胰岛素四等分组之间收缩压!234&*舒张压!534&均值的差别6以简*复相关分析法估计胰岛素对数值与收缩压*
舒张压之间的相关系数6用 789:;<:=回归分析法估计不同胰岛素四等分组的高血压发生的 >?值及其 1-@可信

区间)结果 收缩压*舒张压均随着空腹胰岛素水平的升高而上升!AB"C""$&+城市女性*乡村男性的收缩压*舒

张压与血胰岛素水平呈极显著正相关+年龄调整后相关性依然存在+而年龄*体重指数调整后相关性消失)城市男

性*乡村女性 234*534与血胰岛素水平无相关性)胰岛素四等分组的第 %*#*,等分组与第 $组比较的 >?及其

1-@可信区间分别为D$C$/1+"C1,-.$C,,06$C,E#+$C$01.$C0/%6$C-0,+$C%0%.$C1/")结论 在中国人群中胰

岛素抵抗与高血压患病率有关+且随着胰岛素抵抗程度的升高+患病的风险性逐渐增高)

’关键词( 胰岛素抵抗6 高血压
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0"年代后期有人提出胰岛素抵抗可致高血压
之假说+近年成为热点课题+但尚存争议=$>+目前研
究多局限于西方发达国家人群!欧美人种+体重较
胖+西方化生活方式&+中国资料还较少+尤其缺乏
大人群资料)为此+本文探讨平均体重指数*血清胆
固醇较低的中国人群中+胰岛素抵抗与高血压患病
率及血压水平的关系+为中国人群高血压的预防和
控制提供直接流行病学证据)
? 资料与方法
$C$ 研究对象D选择 $11#@$11,年中美合作研究人群+采

用整群随机抽样的方法+抽取北京石景山农民*首钢工人共

#011人+约男女各半+年龄 #-./,岁)入选标准为DA病历

资料完整6B血胰岛素等实验室测定值齐全)排除标准DA
肝功能丙氨酸转氨酶!07#&C#"DE76B妊娠6F有糖尿

病史)

$C% 调查方法D所有调查*测量*化验人员均经中国医学科

学院中国协和医科大学阜外心血管病医院流行病研究室统

一培训+考核合格+并有专人质控+采用标准化调查表+主要

内容如下D一般情况DA姓名*性别*年龄*出生年月*职业*
劳动强度及受教育程度等6B疾病个人史D高血压*脑卒中*
心肌梗死*糖尿病等6F疾病家族史D高血压*冠心病*脑卒

中*糖尿病6G生活方式D吸烟*饮酒)
人体测量指标 DA 体 重 指 数 !3H;&D即 体 重E身

高%!49E2%&6B腰围E臀围比!I<?&6F身高*体重*腰围*
臀围均按测量定义进行测量)
血压测量D用汞式袖带血压计+受检者要排空膀胱*精

神放松+受检前 $-2:|停止吸烟+且受检前 -2:|内不做

大活动+采用坐位+双脚平放于地面+右臂置于桌上+手掌向

上+分别取 J8(8<48));第 $音与第 -音为收缩压!234&和

舒张压!534&)连续测量 #次+且每次间隔 #";以上+取 #
次测量均值为血压值)
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胰岛素!"#$%测量&用双抗体放射免疫法测定!试剂盒

由中国原子能科学研究院同位素所提供%’
人体胰岛素抵抗指标&空腹胰岛素与金标准((正常

血糖胰岛素钳夹技术!)*+,-.)/0.012*,01.,3/45).6107*)8

9":;%相比有很好的相关性<=>’
高血压定义&以收缩压!$?@%ABCD//E+!B//E+

FDGBHHI@3%或舒张压!J?@%AKD//E+或 $?@ABCD

//E+8并且 J?@AKD//E+或服降压药超过 =周者为

高血压’

BGH 统计学处理&采用 9@""#LM软件建立数据库8由不同

录入员进行数据校对!用.N/43O)*50,050)2%8采用$P$Q@:进

行统计处理8首先用 R)2.O0450S)25350250.2描述和分析研究变

量分布8对明显偏态分布!"#$%的变量进行对数转换8使之正

态化8用方差分析法分析不同四等分组胰岛素水平下血压均

数的差别8用相关分析法分析胰岛素与血压之间的关系8用

TN+0250.回归分析法判断胰岛素抵抗与血压患病率的关系’

U 结 果

=GB 胰岛素的基本分布&见表 B’
表 V 胰岛素的年龄 性别 城乡分布!WXYZ%

年龄组

岁

城市

例数 男 例数 女

乡村

例数 男 例数 女
合计

H[\ =][ BGKYDĜ =[B BGKYDĜ =B̂ BĜYDĜ =[] =GBYDG] BDDB
CD\ BD= BGKYDGK BD̂ =GDYDĜ BBD BGKYDĜ BB_ BGKYDĜ CH_
C[\ BB= BĜYBGD K̂ BGKYDG] K= BGKYDGK =]K =GDYDG] []=
[D\ =B_ BGKYDGK B̂^ =GBYDG] ]̂ BĜYDGK =HC BGKYDĜ ]=[
[[\ B_] BG]YDGK ==C =GBYDG] BB] BG_YDGK B[_ BGKYDG] __C
_D\_[ BKC BĜYDĜ BCD =GBYDG_ BDB BG_YDGK __ BĜYDĜ [DB
合计 BD__ BĜYDGK BDDD =GDYDG] ]=[ BĜYDGK BBD̂ =GDYDG] H K̂K
注

B WXYZ是以胰岛素对数值!T#"#$%表示’

=G= 不同胰岛素水平下的血压均值及其显著性检验&见表

=’由表 =可见8收缩压‘舒张压均与胰岛素水平有关8在平
表 U 以胰岛素四等分组的 $?@‘J?@均值!WXYZ%

四等分组 例数 $?@ J?@
第一组 KDD B=CY=D D̂YB=
第二组 BDCK B=[Y=D D̂YBB
第三组 K]C B=]Y=D =̂YBB
第四组 K]_ B=̂Y=D =̂YB=
注

B $?@‘J?@的 a检验 b值均为 DGDDDB8进一步两两检验

结果第一组与第二组8第三组与第四组之间无差异c而一‘二组

与三‘四组之间分别有差异’

均胰岛素水平以上及以下两组人群的收缩压及舒张压均有

差异8且随着胰岛素水平的升高而升高’

=GH 血胰岛素水平与血压的相关关系&见表 H’表 H显示&
城市女性‘乡村男性的收缩压‘舒张压与血胰岛素水平呈极

显著正相关8年龄调整后相关性依然存在8而年龄‘体重指

数调整后相关性消失’城市男性‘乡村女性 $?@‘J?@与血

胰岛素水平无相关性’

=GC 胰岛素水平与高血压患病率的关系&见表 C’为排除

混杂因素的影响8以高血压为因变量8胰岛素四等分组设哑

变量8年龄‘性别‘城乡‘吸烟‘饮酒为调整变量8进行

TN+0250.回归分析8结果整个回归方程成立!bFDGDDDB%’
表 d 胰岛素对数值与血压之间的简 复相关系数

组别 例数
$?@

未调整 年龄调整 年龄体重指数调整

J?@
未调整 年龄调整 年龄体重指数调整

城市 男 BD__ DGDH[ K̂ DGD[[B= eDGD=BD_ DGD[H__ DGD_=DDB% eDGDC=]D
女 ]=[ DGB_=Ĥ=% DGB=] D̂=% DGDH[CD DGB[H]_=% DGB=]_K=% DGDĤ _̂

乡村 男 BDDD DGBDKHK=% DGBC_C_=% eDGDCKBC DGB[HC==% DGB_C[B=% eDGDBKB=
女 BBD̂ DGD=B B̂ DGD[̂ BH eDGDB]DK DGDĤ C= DGDC_H_ eDGD[HD[

B%bfDGD[’

=%bfDGDB’

表 g 胰岛素水平对高血压患病率影响的 TN+0250.回归

胰岛素四等分组 Mh Mh值的 K[i可信区间
第一组

第二组 BGB_K DGKC[\BGCĈ
第三组 BGC]H BGB̂K\BĜ=_
第四组 BG[̂C BG=̂=\BGK_D

d 讨 论

关于胰岛素抵抗与高血压的关系分歧不大8本

研究显示在平均体重指数和血清胆固醇较低的中

国人群中8总体上随着胰岛素水平的升高8收缩压‘
舒张压均有增高趋势8说明胰岛素与血压之间可能
存在计量反应关系’该研究还证明在城市女性‘乡
村男性中血胰岛素水平与 $?@‘J?@之间均存在
极显著正相关8且独立于年龄8但不独立于体重指
数8但城市男性‘乡村女性中 "#$与 $?@‘J?@之
间均无相关关系8说明 "#$与 $?@‘J?@之间的相
关性并非存在于所有特征人群’本资料还显示随着
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胰岛素水平升高!高血压患病的风险性逐渐增高

"见表 #$!日本和美国的两项研究支持这一点%&’()!
*+,-./.等%0)报道高胰岛素血症男子与高血压发生
有关!印度一项研究结果也一致%1)2但也有胰岛素
浓度与高血压检出率无关联的报道%0)2
胰岛素抵抗"3*4$指一定量的胰岛素产生生

物学效应低于预期正常水平!即胰岛素在促进葡萄
糖摄取和利用方面受损!机体代偿性地分泌过多的
胰岛素!形成高胰岛素血症!这样才能使血糖维持
在正常水平2高胰岛素水平常与胰岛素抵抗并存!
但二者的含义并非完全相同!因为血胰岛素水平除
受胰岛素抵抗程度影响外!还与胰岛素代谢清除率
及 5细胞分泌功能有关!如果后二者正常!则胰岛
素水平确切反映了胰岛素抵抗程度2而本研究的研
究对象排除条件是糖尿病!即排除胰岛 5细胞分泌
功能衰竭者!而且本研究选自一般现场人群!不会
有胰岛 5细胞瘤患者!即不可能有 5细胞异常分泌
者!故在此胰岛素水平即反映胰岛素抵抗程度!证
明随着胰岛素抵抗程度的增强!高血压患病的风险
性逐渐增高2为此我们认为在平均体重指数6血清
胆固醇水平较低的中国人群中胰岛素抵抗可能对

高血压的发生起着重要作用!但因本研究为横断面
资料!无法说明胰岛素抵抗与高血压发生的时顺
性!因此有待于进一步进行前瞻性研究2
胰岛素抵抗可能是通过以下机制导致高血

压%7)89增加肾小管对钠的再吸收:;交感神经过
度兴奋!增加心排出量及收缩血管:<影响细胞内
外离子转运!阳离子向血管平滑肌细胞内转移使细
胞内 =+>6?+@>浓度升高!从而提高小动脉平滑肌

对血管加压物质的反应:A直接抑制内皮细胞依赖
的血管扩张功能2
胰岛素抵抗与血压之间存在剂量反应关系!很

可能随着胰岛素抵抗程度的增强!血压水平上升!
高血压发生的危险性增高2但因我们的资料为横断
面研究!无法判断二者的时顺性!故应继续前瞻性
研究2
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沉 痛 悼 念 罗 鹏 飞 教 授

罗鹏飞教授 BX&B年 0月 BX日出生于北京!@ccB年 @月 1日在奔赴岢岚县危重病儿抢救现场的途中!
不幸遇难_享年 1B岁2他的逝世是我省医学界的重大损失!但他那严谨的学风6高尚的医德6一丝不苟的工
作态度6勤劳朴实的人格!永远值得我们怀念和学习2
罗鹏飞教授是我省著名的儿科专家6小儿血液病专家6儿科教育家!我省小儿血液病奠基人和山西医

科大学儿科医学系创建人之一2在任h山西医药杂志i第二j第四届编委期间给予本刊以大力支持和帮助!
对他的逝世我们深表哀悼2
罗鹏飞教授永远活在我们心中_

本刊编辑部

k1Xk山西医药杂志 @ccB年 #月第 &c卷第 @期 *C+.lE[/VO!IUDE,@ccB!m-,&c!=-Q@

万方数据


