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摘要： 目的 探索中国人群高血压与高尿酸血症之间关系。方法 对北京石景山农民、首钢工人，年龄35～64岁，男女共

3 938人的血压、血尿酸之间的关系进行现况调查。用简、复相关分析法判断血压与血尿酸之间的关系，用t检验分析血压与

正常血压人群的血尿酸差异。蛄果收缩压(躅P)、舒张压(DBP)均与血尿酸(uA)呈极显著正相关．年龄、体重指数调整后结

果不变；以城乡、性别分层后相关性依然存在．但进一步以年龄、体重指数调整后．主要表现在D即与uA之间。高血压人群

的uA值明显高于正常血压人群。结论在平均体重指数和血清胆圈醇较西方人群低的中国人群中高血压与高尿酸血症有

关。
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关于高血压与高尿酸血症关系的研究目前较

少，一些资料报道血尿酸升高与高血压、冠心病、肥

胖、脂质异常和糖尿病等有关【I“]。美国一项前瞻

性研究表明高尿酸血症是高血压的一个预测因

子⋯，但其机制未曾明确。而高血压是心血管疾病

的一大危险因素，故本文对平均体重指数较低的中

国人群高血压与高尿酸血症的关系做探索性研究，

为预防高血压及其他心血管疾病提供直接流行病学

证据。

l材料和方法

1．1研究对象选择1993～1994年中美合作研究

人群，采用整群随机抽样的方法，抽取北京石景山农

民、首钢工人，3 938人，约男女各半。年龄35～64

岁。

1．2调查方法所有调查、测量、化验人员均经中

国医学科学院阜外心血管病医院流行病研究室统一

培训．考核合格．并有专人质控。采用标准化调查表。

主要内容如下：一般情况，疾病个人史，疾病家族史

及生活方式。

1．3人体测量指标①体重指数(BMI)：即体重／

身高2(kg／m2)；②腰围／臀围(wHR)；③身高、体重、

腰围、臀围均按测量定义进行测量。

1．4血压测量按国际血压测量标准，取3次测量

均值为血压值。

血尿酸(uA)采用屎酸酶法测定．用ABB01vr

A—Gent果酸酶试剂盒。由通过并接受美国cDc

标准化质量控制检测的中国医学科学院阜外医院流

行病研究室实验室完成。

1．5统计方法用简、复相关分析法判断血压与血

尿酸之间的关系，用￡检验分析高血压与正常血压

人群的血尿酸差异。

2结果

2．1血尿酸与收缩压、舒张压的相关关系表l显

示：收缩压(SBP)、舒张压(DBP)均与血尿酸呈极显

著正相关．年龄、体重指数调整后结果不变。表2表

明：无论城乡男女SBP、DBP均与血尿酸呈极显著

正相关，年龄调整后，城市男性I)BP的相关性不变，

乡村男性的sBP、DBP相关性虽然存在。但相关程

度减弱，而城、乡女性的相关性均消失，城市男性的

SBP与uA的相关性消失；进一步以年龄、体重指数

调整后，只有城市男、女的DBP与uA之间呈极显

著相关关系，其余各人群的SBP、DBP均与uA无相

关性。

襄l 血屎酸与收缩压、舒张压之问的简、复相关分析

P<0．000 1

表2 以性别，年繁分层后血尿醴与收缩压、舒张压之问

的简、复相关分析

。P<O．05．一P<0．01
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2．2高血压人群与正常血压人群的血尿酸比较

由表3说明高血压人群的血尿酸值显著高于正常血

压人群。

表3 高血压人群与正常血压人群的血尿敬值r检验

3讨论

本研究证明，在不考虑年龄、性别等混杂因素情

况下，sBP、DBP均与uA呈相关，但这种关系不独

立于年龄、体重指数，仅在城市男、女性的DBP中表

现出正相关，故说明血压与血尿酸的正相关关系在

舒张压方面更突出。本研究证明了高血压人群的血

尿酸水平显著高于正常血压人群．这一点与本文相

关分析得出血压与血尿酸呈正相关的结果一致。

美国一项研究⋯表明血尿酸增高是高血压的

一个预测因子，但机制未明，可能与胰岛索抵抗有

关。

因本研究为现况调查，只能说明高血压与血尿

酸之间有正关联，但无法确定二者谁先谁后，因此无

法断定高尿酸血症为高血压病因，故需进一步做前

瞻性研究，以揭示其联系机制。
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医学论文中常见非标准单位符号示例

注：1．在医学论文中，应废弃非标准符号，使用标准符号。

2．年的标准符号为a，不用y或yr；周和月的标准符号用中文。
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