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【摘要】通过文献资料法、走访调查法、问卷调查法对徐州市中职开展

花式篮球运动进行可行性分析。通过对调查得出的结果进行分析，以及论

述其开展的必要性，提出推动徐州市中职花式篮球运动开展的对策。花式

篮球运动的成功引入与推广，将会丰富徐州市中职体育教材内容，推动中

职素质教育进展。
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随着社会的发展,人们余暇时间的增多,人们的健康观和体育价值观
也不断的变化,人们需要适宜人人可以参与的体育运动,而不是仅做竞技
体育的观众。花式篮球运动是一种简而易行的身心锻炼活动，经常参加花
式篮球运动，能改善人体的机能状况，发展人体基本活动能力，增强体质，
提高人体对各种自然环境的适应能力。另外花式篮球趣味性高、娱乐性
强、简单易学、普及性强，能使参与者在运动中感受到轻松、欢快。人们可
以通过花式篮球比赛，在比赛中斗智、斗勇，在与同伴的默契配合中、在战
胜自我中得到美妙的快感和心理满足。

花式篮球具有的娱乐性、休闲性、简易性、观赏性、健身性、竞技性等
特点，以及它的教育和社会功能与全国人民群众日益增长的休闲娱乐健
身的要求是一致的。花式篮球运动能够较好的激起参与者的兴趣，唤醒其
强烈的参与意识，提高参与者的成功动机，以其特有的魅力满足了全国广
大群众长期以来对健身运动的需求。花式篮球运动虽是一项新兴的运动
项目，但它独有的运动价值和特点使其得到迅速发展。

1 研究对象与方法
1.1 研究对象。以徐州市主要中职，徐州医药高等职业学校、徐州市铜

山中等专业学校、徐州电子技术学校等 6 所中职为主要研究对象。
1.2 研究方法
1.2.1 文献资料法。查阅花式篮球运动的相关著作、论文等资料，并对

其进行分析和研究。
1.2.2 访谈法。通过对徐州市多所中职的领导、教师走访询问相关问

题，得到开展花式篮球可行性论据。
2 徐州市花式篮球运动的开展
2.1徐州市花式篮球运动开展现状。虽然国家和地方出台了大量的篮球

推广政策，对推动花式篮球运动的开展有很大的促进作用，并且花式篮球运
动在北京等一些大城市已经全面开展，但是在徐州市却未形成应有的氛围。

2.2徐州市中职开展花式篮球运动的必要性。随着中职素质教育的发展，
学校办学理念的转变：实施素质教育、深化学校体育改革是当前学校体育教
学改革面临的重大课题；一切以学生为中心、重视学生全面发展以及满足学
生学习兴趣越来越成为办学的重要课题。在我国的北京、上海、江苏等省的
大、中、小城市进行的花式篮球运动表演赛的实践证明，花式篮球运动的推广
应用成为学校体育改革的一项重要内容，它增加了学校体育教学的内容，促
进了学生素质的提高，对建立我国现代化教学体系产生了积极的影响，从而
可推动和促进素质教育的进一步深化。花式篮球运动在它的开展过程中得
到了广大体育教师和学生的认可，在徐州市中职中开展是非常有必要的。

2.2.1 学生对花式篮球运动的认可状况。学生是教学活动的对象，是一
项运动的参与者，学生对花式篮球运动的认可程度，直接影响着花式篮球
运动在徐州市中职中的开展。通过对徐州市 6 所中职共 300 名学生调查
得知：男生有 88.23％喜欢花式篮球，女生有 50.00％喜欢花式篮球。喜爱
花式篮球的人数（190 人，占调查总人数的 68.84％）远远超过喜欢五人制
篮球（89 人，占调查总人数的 32.25％）的人数，花式篮球运动已经成为学
生最喜爱的运动项目之一。另外，花式篮球运动具有对场地要求低、人数
要求少、易组织、规则多变、安全性好、趣味性高、观赏性高的特点。可根据
当时当地条件灵活变更，因地制宜地开展活动；因参与活动对象的不同可
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【摘要】中国京剧博大精深，京剧武生同样令人叹为观止；优秀的武生

表演艺术家往往将角色演绎得生动形象，让观众留下深刻的印象。本文通

过对武生的介绍让大家看到中国京剧的发展离不开京剧武生演员的努

力，传承京剧艺术，武生演员同样责无旁贷。
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中国京剧博大精深，京剧武生同样令人叹为观止；优秀的武生表演艺
术家往往将角色演绎得生动形象，让观众留下深刻的印象。京剧中的武生
是生行当中以武功技巧来塑造人物形象的行当，京剧武生表演有自身的
特点，他不同于京剧生行中的其他分支，大多扮演武艺高强之人，舞台上
表现多为青壮年男性角色。总的说来，京剧武生的表演艺术不是单一的，
是多彩多姿的，并且表演是有一定难度的。武生分类有多种，有的分为两
大类，即长靠武生和短打武生；有的分为五大类，即长靠武生、短打武生、
勾脸、猴戏、武老生 ；还有的分为六大类，即长靠武生、短打武生、武老生、
箭衣武生 、武净武生。可见京剧武生呈现多元性的特点。

不同的京剧武生类型有各自不同的特点，有的稳重大气，有的快速敏
捷，有的武功非凡，有的唱功了得，表现出舞台特有的人物形象。比如《长
坂坡》、《借东风》、《回荆州》等剧中的赵云，有大将风度，有忠勇气概，身穿
着靠，头戴着盔，穿着厚底靴子，展示一种不同于其他京剧生行的形象美；
又比如《打店》、《打虎》、《狮子楼》等剧中的武松，《三岔口》的任堂惠，《四
杰村》的余千；《夜奔》的林冲，《武文华》中的万君兆等，则表现一种矫健敏
捷、干净利索的舞台人物特征；还有的处于前两者之间，如《一箭仇》的史
文恭，《独木关》的薛礼等；当然其他的京剧武生也有自己所特有的风格，
正所谓形象各异，多姿多彩，展示了京剧武生别具一格的艺术美。

具体说来，长靠武生从外形上来看，穿靠，戴盔，穿厚底靴子，用长柄
武器。这类武生往往展示非凡的气概，给人一种气势如虹的感觉，在武功
方面，在气质、工架、威仪、动作等方面都有很高的要求。甚至有些戏，不仅
要求武功、工架好，还要求表演细腻并有一定唱念的功夫。长靠武生戏很
多，这类武生角色创造了中国京剧史上的不朽的戏剧形象。

短打武生从外形上来看与长靠武生相反，穿短衣，着短裤，用短兵器。
要求行动迅速，身手矫健敏捷；不拖泥带水、干净利索是他的一个重要特
点。按照所穿服装来看，短打武生可以分为戴硬罗帽（穿抱衣抱裤或箭

衣），戴软罗帽（穿抱衣抱裤，快衣快裤或箭衣），戴扎巾（穿箭衣）等几种。
至于武生其他类别，比如勾脸，就是脸上画有脸谱的，例如《铁笼山》的

姜维，《艳阳楼》的高登，《金钱豹》的豹子精，《状元印》的常遇春，《四平山》，《晋
阳宫》等剧中的李元霸等都是。又比如猴戏，扮演猴戏的演员在京剧里由武
生来应工。京剧武生大师杨小楼，以及后来的著名武生李少春、李万春等，都
是以擅演猴闻名的。杨小楼的父亲杨月楼，本为擅演猴戏，绰号杨猴子。杨小
楼在年轻的时候，也因为擅演猴戏，曾经以小杨猴子的艺名享誉一时。京剧武
生另外一个类别就是武老生，武老生大多是扮演中老年英雄代表人物，对于
唱、念、做、打都很注重，武老生包括长靠和箭衣两种。长靠老生又称靠把老
生。如《连营寨》和《阳平关》的赵云，《嘉兴府》的总兵，《剑峰山》的邱成等。还有
一种穿箭衣的武老生戏，如《南阳关》中的伍云召、《打登州》中的秦琼等。

我们知道，京剧武生表演艺术也有自身的特点。京剧武生表演有两个
“强调”：一是强调“四功”，一是强调“五法”。京剧武生的表演艺术 ，武打
只是一个方面 ，更重要的是集唱、念、做、打“四功”为一体 ，融手、眼、身、
法、步“五法”为一炉。表演艺术，说到底就是为了成功表现剧情和人物形
象。这就需要京剧武生演员切切实实地下一番功夫了。

作为京剧武生，必须掌握一定的表演技巧。表演时，要做到“有我”和
“无我”的辩证统一，学会控制表演。既要“忘记”自己，又要保持清醒。在舞
台演出中，要善于处理临时事故，化不利为有利。这需要丰富的表演经验。
作为京剧武生演员，要通过不断地学习、表演和历练，增长表演才能；要具
备持之以恒的精神；一个优秀的武生演员，要有精湛的表演技能，要有深
厚的艺术功底。要想成为一名优秀的武生演员，除了苦练基本功，还要注
重文戏方面的积累。一名武生演员，武功精湛当然好，但还不够。武生泰斗
杨小楼有一句名言：“武戏文唱”。要做到武戏文唱确实不容易，这表明思
想内涵更重要，动作表现是服务于思想内涵的。中国京剧的发展同样离不
开京剧武生演员的努力，传承京剧艺术，武生演员同样责无旁贷！
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