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在旅游的热潮中，我们一行人

乘车去北京访问一个石头古村。

从北京市区出发，进入门头

沟公路．沿着永定河蜿蜒前行，便

进入了一个神秘的石头世界。这

里是太行山的北端．北京西山的

主体。这里的山都是老寿星，它

们几乎囊括了元古界以来(16亿

年前)除泥盆纪、志留纪以外各个

地质时代的地层，仅元古代地层

就出露360平方公里，就在这一

片老山中．隐匿着历经几个世纪

苍桑的石头古村，其中有一个明

清古村落的村口写着一个大字。

数一数。整整30个笔画——。爨”。

我们一行人来到这爨底村。便是

为这个。爨”宇而来。

“爨”字读cu6n，主要是烧

火做饭的意思。这个字可能是在

当今的新华字典中笔划最多的字

之一。其实记住这个字也不难。

。兴宇头。林字腰，大字底下架火

烧。”在汉字造字六书中．它就占

了三法——象形、指事、会意。它

的头上是一个象形的“甑”，甑是

用于蒸食的古器，两边以。臼持

之”。中部“一”像个灶口。下部表

示。推林纳火”。整个宇的形象推

演了中国发明蒸食文化的过程。

爨通常有五种意思，一是。炊

也”，即做饭。“许子以釜甑爨。以

铁耕乎?”(《孟子·滕文公上》)

二是“灶也”。。执爨躇踏。为俎孔

硕，或燔或炙”I{：诗·小雅·楚

茨》)o三是。火上”。。大羹涪在

爨”(<仪礼·士礼》)o四是“调

和五味之处”。爨室即是厨房。

五是戏曲名称。。宋徽宗时，爨国

人来朝，见其衣装、巾裹、举动皆可

笑。使优人效之以为戏焉”(《辍耕

录》)o仅仅通过以上简介我们即

可看出，这爨字之中涉猎的知识既

广又深。其实，爨是一种文化，它

涉猎到文字之爨、族别之爨、地域

之爨、时间之爨、军队之爨、戏曲之

爨等诸多方面，本文只是对爨与食

文化的意义。作一皮毛介绍。

爨文化的代表是举世闻名的

。两爨碑”。《爨宝子碑》立于东

晋大亨四年(公元405年)，《爨龙

颜碑》立于南朝宋大明二年(公元

458年)o此二碑朱玄穿耳。行文

风格，都带有明显的汉文化特征，

同时又带有当时南方民族怪诞的
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风格气质．既含有农耕民族严谨

务实的文化心理，又有游牧民族

粗犷奔放的蛮夷之气。

位于云南曲靖市沾益县马雄

山东麓的珠江源，既是中国第三

大河——珠江的发源地．也是孕

育爨文化的母亲河。云南的陆良

坝子与沾曲坝子。是爨文化诞生

的腹地，被称为。爨乡”。爨被称

为文化，是因为它具有深厚的文

化内涵。它是否形成过一个民

族，学术界还存在着争论。但是。

爨氏自三国至唐曾称霸云南南中

四百余年。爨人是当时南中的主

体民族，其主要成分为汉族移民

与当地经济文化比较发达的滇人

融合，吸收了两者的传统文化。在

这一特定历史阶段中创造出了具

有独特风格的爨文化。

爨文化中除了我们上述的民

族学、文字学、戏曲、书法、旅游等

价值外，最重要的是对中国食文

化的贡献。

举世公认，中国在食文化方

面对世界做出了四大贡献。一是

中国茶文化的传播，遍及世界五分

之四的人口。为世界提供了健康饮

料。二是中国瓷器的外传．遍及亚

非及欧美各国，形成了世界性的餐

具饮食文化。三是中国筷子的发

明，改变了世界上16亿人口的就

餐方式。四是中国大豆及豆腐的

传播。为世界开拓了一个重要的植

物蛋白资源。除此之外，就是中国

人发明的蒸煮食文化。也是对世界

饮食文化的重大贡献。

京剧中有个剧目叫<失街

亭·空城计·斩马谡>。讲的是诸

葛亮的故事。剧情说是蜀、魏交

兵．诸葛亮兵扎祁山。命马谡防守

街亭。马错用兵法．街亭失守。

诸葛亮西城空虚．冒险使用空城

计．使敌撤兵。战后诸葛亮斩了

马谡。自贬为武乡侯。这出戏有

两处涉及到了食文化。一是在诸

葛亮指挥的街亭战役中，的确是

有一位参战将领名爨习。l：华阳

国志·南中志》载：诸葛亮平南

中后“移南中劲卒、青羌万余家于

蜀，为五部，所当无前。号飞军”，

。亮收其俊杰⋯⋯习官至领军”，

。从战街亭”。就是说，爨习本有自

己的部队。曾率部随诸葛亮出祁

山与司马懿对峙街亭。关于爨与

食文化的关系，我们已在上文提

及，不再赘言。其二是，传说中国

人的主要蒸煮食品馒首(包子)的

发明者是诸葛丞相。

《事物纪原>载：“稗官小说

云：诸葛武侯之征孟获，人曰蛮

地多邪术，须祷于神，假阴兵以助

之。然蛮俗必杀人。以其祭之。神

则助之。为出兵也。武侯不从。因

杂用羊豕之肉而包之以面。像人

头以祠。神亦助焉．而为出兵。后

人由此为馒头。“
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正史‘三国志：}也有记载：

。诸葛亮平蛮回至泸水，风浪横

起兵不能渡，回报亮。亮问，孟

获日：‘泸水源猖神为祸。国人用

七七四十九颗人头并黑牛白羊祭

之，自然波浪平静境内丰熟。’亮

臼：‘我今班师。安可妄杀?吾自

有见。’遂命行厨宰牛马和面为

剂．塑成假人头，眉目皆具．内以

牛羊肉代之．为言‘馒头’奠泸水．

岸上孔明祭之。祭罢，云收雾卷，

波浪平息。军获渡焉。”

自诸葛亮以馒头代替人头祭

泸水后．馒头就以傩食品的身份

出现。作为祭享的陈设之用。晋

束晰《：饼赋：}：“三春之初，阴阳交

至，于时宴享，则馒头宜设。”说

的是初春，冬去春来。万象更新，

冬属阴，夏属阳，春初是阴阳交泰

之际，祭以馒头．为祷祝一年之风

调雨顺。不过．那时候的馒头都

是肉馅的，而且个儿很大。很长

一段时间与馒首称谓通用。晋以

后。有段时间。馒头称作“饼”。此

系传自西域胡食风。凡以面揉水

为剂。中间有馅者，都称为。饼”。

。以面煮而食者日‘汤饼’(面条)。

以面蒸而食者日‘蒸饼’又日‘笼

饼’．即今馒头”(<名义考>)o

唐之后．馒头形态开始变小。

有称作。玉柱。、“灌浆”的(1：汇苑

详注>)o‘梦粱录>中把馒头称作

。饿殳什。<集韵>：饯音豆，与馑同，
钉也。圻”又作。盯”。<玉海>：。唐，

少府监御馕。用九盘装垒，名‘九

钉食’。今俗燕会，粘果列席前．日

‘看席钉坐’。古称‘钉坐’。谓而不
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钉食者。”可见当时的馒首(包子)

是只能看不能吃的，依然有傩食

品的性质。而“馑钉”则是既能看

又能吃的点心了。到了宋代，馒

头便成了太学生们经常食用的点

心。所以《武林旧事》中称“羊肉

馒头”、“太学馒头”。此说的证据

见岳珂的《馒头》诗：“几年太学饱

诸儒。余伎犹传笋蕨厨。公子彭生

红缕肉．将军铁杖白莲肤。芳馨正

可资椒实，粗泽何妨比瓠壶。老去

齿牙辜大嚼，流涎只聊合慰馋奴。”

馒头走入民间成为食用点心

后，就不再做成人头形状。因为

其中包有馅。于是就又称作“包

子”。宋人王丰永《燕翼诒谋录》记

有：。仁宗诞日，赐群臣包子。”包

子后注日：。即馒头别名。”皇帝

老倌过生日用包子请客。可见包

子在当时的身价是很高的。

直至清代，馒头与包子的称

谓才开始分家。我国北方一般将

无馅的蒸食称为馒头，有馅者称

为包子，而南方则称有馅者为馒

头。无馅者称为。大包子”。时至

今日。馒头与包子的称谓仍然很

乱。如北方之无馅者，有的称作

“馍”、“卷子”、“花卷”。也有称作

“包子”的。南方之有馅者，也有

称作“面兜子”、“汤包”的。不管

怎么样，现今的有馅无馅的馒头

或包子都与诸葛亮当初创制的馒

头相距十万八千里了。在现代，

包子已成为家喻户晓，名噪大江

南北的美食。它和饺子已经成为

中国特有的蒸煮食品的代表。

中国人讲究“民以食为天”，

把做饭称为“烹饪”。什么是。烹”7

烹可以指烹调方法，但它的本义

是“煮”。中国人烹调的另一种方

法是“蒸”，可以说，蒸煮的烹调方

法是国人进食的主要方法。

中国人很早就吃“粒食”。为

了吃粒食，我们的先人发明了蒸

饭的甑。甑是由煮粥的鬲改进而

成的，出现在仰韶文化时期．时间

是六七千年前。合乎。黄帝炊谷为

饭”的传说。甑比鬲多了算子与

盖子。使得锅里的气压加大。气

压大则沸点提高，而使离开了沸

水的米变熟。这是一个伟大的发

明。而就是这种在中国祖祖辈辈

相袭，无论大人小孩都会用的以

水汽蒸饭的方法，直到近代，西方

才将之用于生活。瓦特是英国的

发明家。是他将原始的蒸汽机做

了改革和发明。制成了工业用的

发动机，之后出现了蒸汽火车，当

时已经是18世纪了。烹饪蒸法

只是近百年才在法国出现。

烹饪与人类健康生存息息相

关。中国的蒸煮烹饪方法是在农

业经济的基础上形成的。而西方

以肉食为主体、以炸烤为主的烹

饪方法是在畜牧业经济基础上形

成的。这两大类型烹饪对于人类

的健康来说，各有利弊。由于这

种利弊是“薄积而厚发”的，需要

经过数千年的过程才会逐渐显现

出来。特别是上世纪现代营养学

诞生以来，经过对东西方烹饪的

分析比较，在西方的酸性肉食为

主的膳食结构及炸烤烹法带来的

“文明病”，人们越来越认识到东方

的主要烹饪方法，特别是蒸煮食品

的无比优越性。

以包子、饺子为例。蒸煮食品至

少具有以下几方面的优势：

1．蒸煮食品以水(汽)为传热

介质经蒸煮而熟。可以使食品中淀

粉类多糖充分裂解。利于人体吸收。

2．包子、饺子的馅料包在面皮中，可

以做到谷类与菜果、肉类的适宜组

合，使主副食搭配合理。营养丰富并

酸碱平衡。符合科学的膳食宝塔形

结构。3．以水【汽)为介质的烹调方

式温度只在100℃左右．既可致熟

食物又可消毒杀菌，避免了烧烤炸

条件下生成的苯并芘等强致癌物，

保证了食品安全。而且。食物的营

养成分在蒸煮过程中也不至于因过

氧化或水解而损失。4．合于中国人

的肠胃与饮食习惯，符合养生之道。

5．我国国产小麦主要是中筋小麦，

最适合做蒸煮食品，而不适于做面

包。假如我们的下一代只吃面包，

而不吃蒸煮食品了，以后只好去进

口人家的小麦。6．蒸煮食品可以多

种形式组合，亦可加工成速冻食品．

适合现代时尚的快节奏生活。7．食

用饺子、包子、面条等蒸煮食品，它

的意义还关乎着民族文化的传承和

凝聚力。

在当前经济全球化的大潮中，

民族文化的交流是一种必然。所以，

笔者并不反对孩子们去品尝洋快

餐。但是。千万不要让孩子们遗忘

了我们的蒸煮食文化，不要遗忘了

我们的民族文化之根。

(下期预告：满汉全席是否源

于天津?}
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