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纪录片之旅

2013 年 6 月 3 日，筹备长达十年之久的八集电视纪录
片《京剧》在央视一套亮相，这是央视继《舌尖上的中国》之
后推出的又一部纪录片力作。 主创人员原本希望它能够继
续“舌尖”的辉煌，向世人全景展现伟大国粹京剧两百年来
的发展变迁。 但是事与愿违，该片播出后并没有收获意料
中的成功，却遭来了诸多质疑声。 在网络的发酵下，《京剧》
被推上了人们议论的舌尖。

《京剧》第一集将京剧和昆曲设立为对立关系，使得纪
录片刚开播就遭到不少京剧迷乃至昆曲迷的抗议。 之后，
片子更被吐槽为“每集都有常识错误”，网友纷纷向剧组隔
空喊话，“徽班和汉调的关系没说清楚”，“引述周作人评论
京剧的文章， 出现的头像是朱自清”，“编剧根本就不懂京
剧的起源”，“程长庚在宫中得赏顶戴纯属民间戏说”，“京
剧诞生年份从未有定论”，“《赤壁之战》跟《群英会》混淆”，
“错称周信芳为四大须生之一”等等，拍砖、质疑声一浪高
过一浪。 央视面对种种质疑，很快对《京剧》中的硬伤进行
了修改并进行了新一轮播出。 当观众再看一遍《京剧》的时
候，话题又回到了纪录片本身。 观众和媒体探讨更多的是
《京剧》到底是不是纪录片，有反对者提出：纪录片不能运
用情景再现，更不能有任何表演因素在里面，这是向纪录
片的真实性挑战，疾呼“真实是纪录片的最后一道防线”。

关于情景再现是否破坏了纪录片的真实性， 影视界却
用自己的实践来回应。 “情景再现是基于历史事实的前提

下进行通俗易懂的图解，情景再现与纪录片的真实性并不
矛盾。 纪录片记录的是真人、真事、真时间、真环境，而情景
再现是在此基础之上为了让观众更清楚明白，为了让画面
更丰富、更具可视性而采取的一种表现手法，所以我们不
应该拒绝‘情景再现’”。

“情景再现”又称“真实再现”，是纪录片创作者借鉴故
事片手法，以影像手段搬演那些曾经存在和发生过的人与
事的表现方式和技法。 在国外的纪录片中，这已是一种使
用较为普遍的电视语言。 早在上世纪 30 年代,英国纪录片
运动创始人约翰·格里尔逊就主张纪录片应该是 “对现实
的创造性处理”， 即采取戏剧化的手法对现实生活进行搬
演甚至重构。 罗伯特·弗拉哈迪在拍摄《北方的纳努克》时
就有意识地借鉴了剧情片的叙事手法、剪辑技巧和一些特
技运用手段，用情景再现的方法将爱斯基摩人与大自然搏
斗的生存故事表现得淋漓尽致。 1991 年，美国拍摄了一部
多集纪录片《南北战争》，使用了很多再现手法，如知名演
员配音等。 这部纪录片， 在美国获得了 3900万的观众，这
是一个让所有电视人都心动的数字。 正是这些数字，刺激
着电视人在单一的纪实手法外，寻求更多表现力，以期留
住更多观众。 而在纪录片《失落的文明系列》当中，这一手
法被进行了更为大胆的演绎，如在《庞贝古城》这一集中，
“情景再现”统领、贯穿了整部片子的始终，在火山爆发、浓
烟滚滚，不断的有石块落下危机四伏的主干背景下，阐述

“舌尖”上的《京剧》
□ 万春燕 熊 晔

电视选秀节目独特的选拔机制和规则
有一种天生的贴近平民的魅力。 这类
节目的出现为普通观众走进大众视
野，成为明星提供了平台。 节目中诞生
的“草根偶像”，由于跟观众更接近，导
致观众从旁观者变为参与者， 进而有
了“一夜成名”的梦想。 李宇春因为《超
级女声》而家喻户晓；梁博、吉克隽逸、
平安等一批人的名字，因为《中国好声
音》的开播为人们熟悉。 电视通过其迅

速的传播让观众能够及时地认识最近
出现的明星。

心理学家认为， 人的行为往往被
其内在的动机和需要所推动， 而这些
需要就是人们控制自己的生活效力能
达到什么程度。 榜样是沟通现实与理
想的桥梁。 榜样应该具有突破性，但同
时又不能与学习者之间的差距过大。
选秀节目推出的草根明星和观众天然
的接近性使是此类榜样迅速深入观众

内心， 并激起观众像他们一样成功的
心理愿望。 反过来，这种愿望的出现也
为此类节目的推陈出新提供了对象来
源。

（作者单位：山西传媒学院）

注释：
① ②郭庆光：《传播学概论》，119页，

中国人民大学出版社，1999年 11月。
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了女奴、富商、角斗士等各个阶层在庞贝城最后一天的生
活。 而创作者更是从庞贝城的一个旅店里发现的一只镯子
上刻着“送给我的女奴×××的字样”，构想出情节。 如今，在
外国的纪录片中“情景再现”的技法已经相当成熟，观众早
已能够从他们的纪录片中分辨出哪些是真实的历史，哪些
是情节再现。

目前，纪录片中采用“情景再现”在我国电视界并不鲜
见。 例如，我们曾在央视看过 6 集电视纪录片《复活的军
团》，片中关于“荆轲刺秦”“图穷匕见”“绕柱奔逃”等史书
上有所记载的典故，导演进行了创造性的“情景再现”，将
2000 多年前秦始皇第一次统一中国大地、创建庞大帝国的
过程，立体、直观、有趣的展现给观众。 又如，在大型纪录片
《故宫》中，慈禧正在密谋政变；《圆明园》里，康熙、雍正、乾
隆祖孙三代在牡丹台相会；《昆曲六百年》里，汤显祖在撰
写剧本 《牡丹亭》 ……这些原本只在文献资料或皇家密典
中以文字形式描述的历史瞬间，今天却以影像的样式呈现
在观众面前。 很显然，这些画面并非对当年情景的实景拍
摄，而是今天的导演依据留存下来的文字记载对当时情景
的重现。

可见，现在的纪录片创作，既不是教化与指导，也不是
客观简单的记录，而是以观众为中心，体现创作者的主观
与表现的创作。 它不再去一味的强调“纪录片原生态化”的
创作理念，虽然真实是纪录片的必要条件，但并不是充分
条件，纪录片所表达的思想和情感必须得到形式的强有力
支持。 借鉴“情景再现”、特技动画和演员扮演等表现手法，
并不与纪实手法相对立。 创作手法的不同，并不意味着本
质的不同，它们共同的初衷、共同的目的都是：传达真实的
信息，从整体上、本质上呈现出生活的本质真实和创作者
内心的真实。 纪录片的创作风格应该是“多样化”的，纪录
片的“真实”也应该是可以依靠多种表现手法来营造的。 只
要创作者不自欺，观众从来都是“明眼人”。 走出观念的偏
狭，“真实”的太阳就会普照着我们健康的躯体。

纪录片《京剧》采取“情景再现”、特技动画和演员扮演
的初衷在于，第一，对于主创而言，拍摄这部纪录片难度最
大的莫过于历史的还原。 由于大量历史资料的缺乏，真正
历史上的京剧画面并不足以撑起一部纪录片。 比如程长庚
只有 2 张图片；新艳秋留下的影像资料无法达到高清制作
需要；余叔岩在北京椿树上二条的故居，如今已是现代小
区；周信芳的故居则被卖掉成了私宅，对于这些消失或者
接近消失的历史文化遗存，除了用采访、用照片和资料代
替，就只能用“情景再现”代替，这样不仅可以让观众对京
剧产生一种直观的认识， 还能唤起年轻观众对京剧的热

爱。 只不过《京剧》在关键的时间、事件、人物节点过多地依
靠了“情景再现”来说事，有将严肃当戏谑之嫌，这也是网
友质疑《京剧》真实性的真正原因。

第二， 用三维动画营造一些历史场景并用演员去演
绎，创作者不仅可以把自己的想法和要表达的意图用故事
的方式告诉观众，而且还能够最大限度的接近真实，摆脱
空洞乏味， 增强纪录片的可视性和唤起观众情感的共鸣。
如西楚霸王威武霸气的震天一吼，丑角台上喜感风趣的插
科打诨，还有武生潇洒自如的闪转腾挪，都彰显着京剧艺
术的独特魅力。 如果采用老套的口述历史的方式，势必出
现“解说+画面”说教或古板老路，难以体现电视艺术的魅
力，电视纪录片的创作道路将越走越窄。
第三，格里尔逊曾提出纪录片“对现实的创造性处理”

的观念，而这一理念在纪录片《京剧》中得到了很好的运
用。 历史人文纪录片不是教科书，“故事性”是增强其可视
性，唤起观众情感共鸣，摆脱空洞乏味的有效途径。 故事化
这一手法不仅没有否定纪录片这一真实特征，而只是创作
者将自己的想法和要表达的意图用故事的方式告诉了观
众，这样纪录片不仅为广大观众所喜爱，创作者本身的意
图和纪录片的本质特征也得到了兼顾。 参考国家地理频道
和探索频道，一部纪录片是否具有“故事性”几乎是他们共
同赢得观众的一个重要因素。 有这样的范例，我们还有什
么理由停下脚步。 我们应利用“纪录片故事化”，在当中融
入趣味性、知识性、观赏性、文化性，创造更强大的市场效
应。

《京剧》全片以历史脉络为主线，以八部经典剧目为主
题结构，运用故事化手法和情景再现的手段，生动讲述了
从“四大徽班进京”到“拜码头”走江湖，从“前后三鼎甲”的
宫廷唱响到“四大须生”的红遍南北，从“四大名旦”的倾国
倾城到“四大坤伶”的登台亮相……戏台上下、戏里戏外的
故事，传播了生旦净丑、唱念做打、七行七科、梨园名家、戏
迷票友的艺术知识， 抢救了 100 多位老人口中的历史记
忆。 全片融宏大的历史叙事与精微的细节刻化于一体，融
艺术价值、社会价值、史料价值于一体，内容充沛、内涵深
刻，体现了央视纪录频道对文化品质的坚守。 这一点不能
因为其中的某些表现手法的失误而抹杀。 毕竟从文化生态
的角度看，在当今电视文化产品呈现快餐化的背景下，《京
剧》 类的历史文化纪录片对于提升平衡社会文化生态，引
导观众审美趣味都会发挥积极的作用。

（作者单位 ：南昌市党员电化教育中心 安义县广播电

视台）栏目责编：陈道生
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