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纪录片在娱乐中柘展
口李海丽张磊

纪录片的娱乐化是纪录片对于自己的突破，不论是在内容还

是在表现形式的选择上都体现了一种不同于以往的创作理念，正

是这一突破使纪录片的发展呈现出多元化。我们应当承认纪录片

的娱乐化为纪录片打开了一个更为广泛的天空，同时，也为纪录片

的生存争得了一个更好的生存空间。

纪录片娱乐化归结为“市场化”的必然选择。面对市场化的今

天，电视台一方面是宣传者，另一方面又是经营者。纪录片要生存不

能仅仅依靠电视台的出资，还要吸引投资商，有可供纪录片销售的

平台，还要有一套市场化的运作模式。只有产、供、销各个环节打通

才能形成一个良性的循环，纪录片也才能拥有一个好的生存环境。

纪录片的娱乐化以一种简单、轻松的叙述方式、充满视觉冲击

力的画面和悬念迭起的故事情节牢牢吸引住了一批忠实的观众。

有数据显示中央电视台的<探索·发现>栏目，其观众流入率目前

居央视第一，观众流失率为最后一名。纪录片娱乐化是纪录片面对

市场的必然选择，同时市场化也使纪录片的发展有了一番别样的

风景。从<探索·发现)<发现之旅>等栏目很容易看出这类纪录片

的主要特征就是具有个性鲜明的人物，如<狙击手>；紧凑生动的

情节，如《刘雁宝的故事)；或是正寻求出路的j中突，如《伴>；悬念

很强的故事情节，如<复活的王朝>。

纪录片娱乐化的实现途径主要有两个方面。一方面是内容上，

另一方面是形式上。内容上主要是对故事化和戏剧性的追求。故事

化强调的是过程的因果关系，用悬念来推进故事的发展。一个吸引

人的故事成为一个纪录片是否成功的至关重要的因素。如：2003年

中国电视纪录片奖短篇类二等奖的获奖作品《刘雁宝的故事>就

讲了一只大雁和一家人之间非常有趣的故事。有了一个好的故事

困学生而被人赞美。尽管这些内容没有与宝藏的悬念直接挂钩，但

通过这些内容，观众可以了解玉石的价值，可以看到外地人怎样对

玉石的迷恋，可以看到和田的一部分人怎样拥有了财富。

面对这些内容，观众可以做如此想象——既然现在阿里木这

样的普通人，家中不乏美玉，作为古代的和田王——和田地区一言

九鼎的人，也是最富有的人，他怎会没有玉。既然他有玉，那么他的

玉石又会藏到哪里呢?所以，这样的内容设置，对塔克拉玛干沙漠

中藏有宝藏的说法起到委婉的影射作用。

同样的处理还可以在发掘古代寺庙一段中看到，创作者提出

沙漠中是否有和田王的玉石宝藏的问题后，内容转至考古挖掘唐

代寺院的实况，这其中有壁画逐渐展露出来的过程，有专家介绍壁

画风格，有表现古代画师画笔运行的特写，还有慢慢展示电脑复原

寺庙的过程，甚至还有一个考古专家挖沙找水的故事过程——而

题材还不足以拍摄成好的纪录片，同时还要考

虑用什么样的方式来结构故事，这就有赖于悬

念的设置，悬念的设置使故事的发展变得跌宕

起伏。纪录片的戏剧化就是强调矛盾冲突，在冲

突的变化中情节得到推动和发展。使观众看得

津津有味，并且充满好奇心地看下去。这种对故

事化和戏剧性的追求体现了娱乐的特性，纪录

片娱乐化在形式上的体现主要是对画面可视性的追求以及在制作

手段上的一些创新。这种形式上的体现主要表现在以《探索·发

现>等为主的科教类纪录片上。这些纪录片更加讲究镜头的角度、

景别，画面的光线、影调，常常使用一些动画和再现等形式把故事

叙述得更加生动和逼真。如《故宫》在创作手段上进行了许多有益

的尝试，运用了大量的3D动画在视觉的冲击力上下足了功夫，为

了体现故宫的历史感和沧桑感，采用了延时摄影和定点摄影等，从

而在画面上形成了统一的风格。娱乐化的纪录片充分体现了电视

是一种视听艺术，不再像以往的纪录片只强调所记录的事件而忽

略了对画面的塑造。对画面精致程度的追求还只是娱乐化的表层

体现，而采用再现的制作手段才是纪录片创作理念的深层次变革

与突破。

纪录片中对于故事化的过分追求和再现手段的使用，都被认

为是对纪录片真实性的违背。其实这是内容与形式的问题。内容的

真实才是最重要的。内容的真实是宗旨，再现是承载手段，只要坚

持内容真实的宗旨，手段的多样性只会使内容被更好地传达。大可

不必一谈“再现”就色变。纪录片的美学价值在于通过对现实和真

人真事的记录，表达一种平等、客观、相互尊重的理念，传递一种诗

性的哲理。经历百年发展历史的纪录片，创作理念几经变化，不管

是把纪录片当作讲坛，还是主张纪录片摄影机是“墙壁上的苍

蝇”，再到今天的娱乐化的纪录片，它们都是记录正在发生历史的

方式。我们无法说哪一种创作观念更好，因为他们都是建立在对纪

录片尊重之上而发展起来的，只要它们在纪录片内容非虚构的底

线之内都可以应用。◆

(作者单位：中国传媒大学、江西电视台)

后不仅找到水，还找到一枚唐代古钱币⋯⋯这些似乎与和田玉石

的悬念无直接关系，但与宝藏有关。通过这些内容，观众可以了解

到塔克拉玛干里存在的不仅仅是沙漠。

通过这些看似无关的迂回后，创作者又以一个猜想作为全片

的结束：“塔克拉玛干的名字，实际上有三种解释，一、进去了就出

不来：二、过去的家园；三、埋藏珍宝的地方。那么在这片浩瀚无边

的沙漠中，究竟还有多少人要走进去，究竟还有多少人能从那曾经

美好的家园，带回美好的宝藏，而究竟这片沙海里埋藏的宝藏都是

什么，是否可以这样猜想，在那些宝藏里面，惟独没有我们期待的

玉。”在这一集里，创作者开头便设置了悬念，但直到最终，悬念仍

然存在。创作者在片中所做的诸多努力，不过是在不断地靠近谜

底。◆(作者单位：湖南电视台)栏目责编：陈道生
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