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浅谈紫砂泥塑在立体造型中的关键要素 
张  诚（宜兴市诚艺雕塑紫砂艺术馆） 

 
[摘  要] 以泥为主要材料的紫砂泥塑作品因泥材特有的较

强的可塑性、适当的黏度和材料的普遍性为人们所广泛运用，雕
塑是一种占有空间的立体造型艺术形式，是以形体的构建垒积为
语言来传达情感的艺术形式。紫砂泥塑艺术是我国一种古老常见
的民间艺术，泥塑或素或彩，主要以人物造型为主，紫砂泥塑是
中华民族传统的民间艺术品，其形式有两种，一种是供案头欣赏
的小型泥塑或儿童玩具；另一种是体积较大的宗教雕像。 
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1、我国传统紫砂泥塑的制作方法要点 

紫砂泥塑的基本技法有揉、搓、捏、盘、刻、粘、切、挖

等。而我国传统的紫砂泥塑制作方法不尽相同，在我国寺庙里

的紫砂泥塑，那些金碧辉煌的神佛塑像，打碎看的话，其实是

一堆棉麻、土砂、稻草木材、泥团、谷糠、铁钉等。它的制作

大概分五个程序：（1）依据佛像的大小、动态、题材搭建好

木架，为了增大体积要在架子上捆上稻草或麦秸，再用粗泥在

架上用力压紧压牢；（2）等粗泥干到七成的样子再加上细泥，

充分刻画出人物的神态；（3）泥塑全干后会产生许多大大小

小的裂缝，需要修补；（4）等全部干透后，把泥塑表面打磨

光亮整洁，然后用裱上一层棉纸，使表面一层更坚固、平正，

然后涂上一层白粉；（5）人物的不同，上的颜色也不同，等

颜色上完后，再涂上一层油，这样鲜艳的颜色就得以保护，这

样基本上就完功了。 

2、塑泥雕塑使用材料 

北方习称“胶泥”，为无沙粘土，塑像造型的主要材料。因

所含矿物成分不同，而形成黄褐、赭红、蓝、灰绿、灰白、纯白、

灰黑、纯黑等颜色。雕塑用的粘土分两类：普通土和膨润土，普

通粘土易粘手粘工具，失水后不易再度闷水，膨润土有油性，手

感好，不粘手和工具，失水后可用水再次闷软，具有较多的优点。

用于塑造时应保持湿润，防止干裂、变形。塑造完成后，必须翻

成石膏或其他材质，作品才能保存，故泥塑仅能作为雕塑造型过

程之材料。一般不能成为长期保存之作品。我国传统泥塑所用粘

土，已混入沙与纤维，里外层也不同，泥塑中之稻草、麦秸、纤

维材料使塑泥收缩而不裂，空心塑土也掺入纤维加固，非纯塑泥，

可不经翻制就成为能永久保存之泥塑作品。 

3、搭建不同立体造型的方法与技巧 

3.1头像的紫砂泥塑的造型特点。无论是头像、胸像、躯干，

一般都先从临摹石膏入手，然后再到真人，因为石膏对于初学者

来说是静止的，便于观察比较，又是单色的，避免了视觉错觉的

影响。比例要求是同等比例，这样的尺寸，更能直观地对形体加

以比较和塑造。由于雕塑工序多，工作复杂，所有的雕塑工作者

都应养成良好的工作习惯，从小雕塑开始，就要对所需工具、材

料安排得有条不紊，切忌临摹时、需要时再找。这样不仅影响了

紫砂泥塑的连贯性，而且破坏了自己的新鲜感，使之逐渐迟钝，

而失掉一些精彩的东西。所需东西有：选择头部结构较为明显，

外形、转折较为明确的石膏头像一件。准备一套模特儿转台和一

套雕塑转台，便于同步转动。准备大量充足的质地细腻、粘合力

强、水分干湿合适的泥土。光源一般采用自然光，位置应正对光，

不要侧光或逆光。雕塑与石膏像应处在同一高度，与作者成同一

视角，如果石膏是仰视，而雕塑是俯视，这样就会出现偏差。观

察者的位置应在泥塑尺寸的两倍半远的距离，这个距离，既可以

看清细节，又可统观全局，照顾整体。 

3.2 胸像的紫砂泥塑的造型特点。胸像是在头像雕塑的基础

上加上了肩、胸的内容，是向全身过度的一个重要环节，与头像

有许多相通之处，但难度更大，内容更多。要求比例等大，扎胸

像架子：地基的好坏决定了楼房的好坏。所以从第一步扎架子时，

就要把大尺寸和大动态扎出来，否则一上泥，就容易出现动态不

够、露架或掉泥的问题，架子的好坏也决定了雕塑的后期发展的

质量，所以同学们一定要认真对待。为扎出动态，应多角度观察

对象，从正面观察左右、上下关系，侧面观察前后关系。对模特

儿的动态、比例、重心要心中有数。同时除了注意单个头的空间

关系，还应注意头与肩和胸的空间关系。具体扎时首先确定胸像

全高为多少，然后量出胸像的肩高、肩宽，用一根短于肩宽的木

条固定后，调整左右肩的倾斜，胸面与基座的面向扭转关系及胸

的正面与基座的正面的转动关系，以及胸的动态关系（如含胸或

挺胸或左右偏倒关系）。留出颈长以后，在头部扎“十”字架，

注意下颌骨位置，注意头部、脸正面与胸面和基座正面的扭转关

系，以及头的仰俯和偏倒关系。然后连接颈部，注意颈子一般不

是垂直插入头部而是向前斜插入头部的。再到侧面去调整头和胸

的空间关系，然后扎出胸的厚度。 

4、整体调整 

从研究性到表现性，从整体出发，全面地对塑像进行进一步

处理。由于上一步深入到各个局部，而这些局部有的可能失调，

在体感量感上不统一，无虚实可言，适当地做一些“减法”，这

一步除了在虚实安排和软硬方圆、松紧厚薄等节奏的对比上进行

统一调整外，在表面上还要进一步向事先考虑好的效果靠拢，表

面处理是指处理成何种形态的肌理，是光滑还粗糙，是何种材质

都要做一个全盘的考虑，这样才能得到完整而满意的效果。 

5、结束语 

紫砂泥塑是一种占有空间的立体造型艺术形式，是以形体的

构建垒积为语言来传达情感的艺术形式，在东、西方雕塑史中都

有很多用泥塑的手法创作的优秀作品从古延续到今，而且现今涌

现出的许多融入了现代观念和技术的泥塑作品，更是为泥塑这一

古老的艺术门类注入了新的生命力和表现力。 
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