
今年春天，北京严重的沙尘暴再

次引起了人们对我国荒漠化问题的关

注。然而，人们对于荒漠、沙漠、沙

地等概念是经常混淆的。至于荒漠

化、沙漠化或者沙化更是说不清楚，

以至于我们在荒漠化防治中走了不少

弯路。上述概念之间的关系有包容也

有区别，弄清它们的区别对于确切理

解我国的荒漠化问题，从而采取正确

的治理措施具有重要的现实意义。

荒漠，从字面上理解就是荒凉的

大漠。其特征是气候极端干煤，降水

极少，日照强烈，日夜温差很大，风

力很强而且持久。根据不同成因以及

地貌上的差异，荒漠又可分为沙漠(沙

质荒漠)、戈壁(砾质荒漠)、岩漠、泥

漠、盐漠等。我国北方特别是西北干

旱区，如河西走廊、准噶尔、塔里

木、柴达木等巨型内陆盆地。荒漠分

布最广。荒漠在外形的特征是。地势

平坦且辽阔，基本无地表水体，植被

稀疏，一般动物难以生存，形成荒无

人烟的“不毛之地”。说“不毛之

地”并不太准确，因为在荒漠还分布

着一些非常耐旱的荒漠植物和动物尤

其微生物。

上面说得很明白，沙质荒漠就是

沙漠，它是地球表面最大的一种荒漠

类型。它的特点也是缺雨或无雨。以

致不足以维持动植物生存。沙漠区别

其他荒漠类型的是其基质，即沙。沙

是什么呢?沙最早来自岩石，经过长
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文·图／蒋高明，中国科学院植物所

期的物理化学风化作用，形成的细小

“岩石”颗粒就是沙。我们常说“一

盘散沙”，就是说沙子不易聚堆。尤

其在干旱的环境下，沙子流动起来非

常容易成灾。从荒漠与沙漠的逻辑关

系来看，荒漠的概念大，沙漠的概念

小。沙漠可以是荒漠，但是荒漠不仅

仅指沙漠。沙漠属于自然产物，依靠

人的力量和强大的技术手段也改变不

了自然界地带性的基本特征。因此，

我们曾经提出的“向沙漠进军”是不

科学的。沙漠很早以前就在地球表面

分布。同冻原、冰川、热带雨林、森

林、高山草甸一样，是一种具特定自

然景观的地理单元。如果没有了沙

漠，地球上的大气环流就不能形成；

夏天，北京的上空就不会形成降雨。

因此，对于沙漠，我们要承认它的存

在。

沙地又是什么概念呢?沙地的基

质也是沙。但并不是沙漠。上面提到

了沙漠上缺雨甚至无雨。降水量只有

几个毫米，最大不超过150毫米，这

样的环境给人的印象就是“死亡之

地”，别说人进入了因没有水会丧

生，就连长翅膀的鸟类都难以飞跃。

当年中国科学院的彭加木就是在沙漠

里迷路丢失的。那么，当沙地里有了

水，当降雨量达到了350一550毫米的

时候，就不能叫沙漠了，而应当叫沙
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地。那里不但不是“死亡之地”。而

是生命繁荣昌盛之地。如高等植物，

我们就调查出800多种。远远高于沙

漠(几种到几十种)，高于其“邻居”

草原(100～300种)。光合生产潜力(即

每年能够从空气中固定的碳的量)是草

原的三倍多。因此，绝对不能将沙地

理解成沙漠或者荒漠。现行中学教科

书。将中国的四大沙地画成黄乎乎

的，与新疆的沙漠混为一谈，是很有

问题的。

我们常说中国有八大沙漠、四大

沙地。八大沙漠名单如下：乌兰布和

沙漠(内蒙古)、狼山沙漠(内蒙古)、腾

格里沙漠(内蒙古、甘肃、宁夏)、巴

丹吉林沙漠(内蒙古)、柴达木盆地沙

漠(青海)、库姆达格沙漠(新疆)、古尔

班通古特沙漠(新疆)、塔克拉玛干沙

漠(新疆)。四大沙地全部在内蒙古。

分别是浑善达克沙地、科尔沁沙地、

毛乌素沙地、呼伦贝尔沙地。面积加

起来有15万平方公里。在生态类型

上，四大沙地上分布有以沙地榆为主

的稀树疏林草地，有流动沙丘、固定

沙丘、半流动沙丘、丘问低地、湿地

等景观，景色非常迷

人。我国是世界上生

态系统类型最多的国

度，但是唯一缺乏非

洲那样的“萨王那”

(即稀树疏林草地)，

而四大沙地的景观恰

好是“萨王那”类型

的。因此。恢复并保

护好中国的四大沙

地，我们的生态系统

类型就“十全十美’：

了。可惜的是，四大

沙地被错误地理解为

沙漠或者荒漠，被错

误地治理着，出现了

严重的退化，成为离

北京最大、最近的沙

尘源。四大沙地有“退化容易，治理

也容易”的特点。这一点鲜为人知。

荒漠化关键在于“化”字，就像

我们常说的现代化、城市化、信息化

一样，取其动词的意思，强调的是其

过程。字面上理解的荒漠化，就是土

地变成荒漠的过程。因此， “荒漠

化”主要是指非荒漠地区，如绿洲或

草场，由于人为作用或自然原因，生

态环境受到破坏，使原来的耕地或草

原，逐渐演化为荒漠的过程。1990

年，联合国环境署在内罗毕召开的荒

漠化评估会议上，明确指出荒漠化的

概念为： “由于人类不合理的活动所

造成干旱地区的土地退化”。土地退

化是指，土地生产潜力衰退，土地资

源损失(如沙尘暴)，生物多样性下

降。以及地表出现不利于发展生产的

地貌形态，如沙丘等。上面提到的四

大沙地的退化就是明显的荒漠化过

程，因为在上世纪的五六十年代，植

被覆盖还是非常好的。像浑善达克，

那时候的流动沙丘(即容易形成沙尘

暴的地方)的面积仅为2％左右，而现

在达到50％，局部地区甚至达到了

70％。

沙漠化，习惯上也叫沙化，是荒

漠化的表现形式之一，是非沙漠地区

形成新的沙漠的过程。天然作用形成

的沙漠化一般演变过程非常缓慢，例

如气候干旱化，往往要经过几百年或

上千年的时间；而人为作用形成的沙

漠化，在短短几十年的时间内，就可

造成严重后果。所以，沙漠化是指原

来不是沙漠，但出现了类似沙漠景观

的过程。本来就是沙漠。形成于地质

历史时期，就不能说是沙漠化地区。

之所以出现沙漠化，是因为具备沙漠

化的物质基础，即沙。原来这些沙由

于草本植物或者灌木的覆盖，或者有

“沙漠结皮”存在，沙子是相对稳定

的。而一旦地表植被或者地表覆盖物

被破坏，沙子就流动起来，出现危害。

据国家林业局调查数据，我国现

有荒漠化土地为263．6万平方公里，

占国土总面积的

27．5％，分布于北

京、天津、河北、山

西、内蒙古、辽宁、

吉林、山东、河南、

海南、四川、云南、

西藏、陕西、甘肃、

青海、宁夏、新疆

18个省(自治区、直辖

市)的498个县(旗、

市)。

我国荒漠化类型

分为风蚀(风力造成的

土壤损失)、水蚀(即

通常理解的水土流

失)、盐渍化(土壤少损

失，但是土壤里增加

了过量的盐分，植物
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结冰和熔化过程造成土壤的流失)四个

大的类型。这些荒漠化类型的面积和

对土地荒漠化的贡献分别为：风蚀

183．9万平方公里，占69．8％；水蚀

25．9万平方公里，占9．8％；盐渍化

1 7．4平方公里，占6．6％；冻融，占

13．8％。

在气候带上，我国荒漠化土地主

要分布在干旱区，面积为1 15万平方

公里，占总荒漠化土地的43．6％；半

干旱区有97．18万平方公里，，占

36．9％。干旱半干旱地区荒漠化面积

之和约占国家总土地荒漠化面积的

80．5％，即八成多的荒漠化发生在干

旱半干旱地区，是国家生态治理的重

点区域。半湿润干旱区尚有荒漠化土

地51．4万平方公里，占总荒漠化面积

的19．5％。

荒漠化的程度有轻有重。我国轻

度荒漠化土地约63．1万平方公里，占

荒漠化总面积的23．9％；中度98．5万

平方公里，占37．4％；重度43．3万平

方公里，占16．4％；极重度58．6万平

方公里，占22．2％。

从省份上看，荒漠化土地主要分

布在新疆、内蒙古、西藏、甘肃、青

海、陕西、宁夏、河北8省(自治

区)，这8个省(自治区)荒漠化面积占

全国总荒漠化面积的98．5％；剩余的

1．5％分布在全国其他地区。因此。就

荒漠化治理来讲，我们的任务是相对

明确的，即中国的西部是治理的重

点，当然也是难点。

在全国将近三成的荒漠化的土地

中，土壤类型以沙为主的有173．97万

平方公里。这就是我们通常所说的沙

漠化面积或者沙化面积，占了国土总

面积的18．1％，占了全部荒漠化面积

的66％，刚好是2／3。沙化面积分布很

广，除上海、台湾及香港和澳门特别

行政区外，在我国30个省(自治区、

直辖市)的889个县(旗、区)都有

分布。
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产生荒漠化的原因无外乎天然和

人为两种原因，即我们通常所说的

“天灾”和“人祸”。客观地讲，近

代发生的荒漠化需要上面的两个原因

都同时存在，缺少其中之一形成不了

荒漠化。就自然原因而讲，形成荒漠

化的天气条件或者地质条件都是不以

人的意志为转移的。如干旱区中的戈

壁的形成就是强风、干旱等因素综合

作用的结果。上面提到的八大沙漠，

就是这样形成的。

荒漠化过程从来没有中断过，其

中一个重要的原因就是来自自然。如

因为干旱和强风，西伯利亚来的强风

过境蒙新高原，我国历史上就多次出

现强烈的沙尘暴。北京地区历史上第

一次可靠的沙尘暴记录出现在北魏太

平真君元年(公元440年)。“春二

月，上谷郡黑风起，坏屋庐，杀

人”。上谷郡辖地相当于今张家口、

小五台以东，今北京延庆、河北赤

城、怀来、涿鹿、宣化一带。北魏景

明元年(公元500年)， “二月，幽州(北

京)暴风，杀一百六十一人”；景明三

年(502年)， “九月，幽州⋯⋯暴风混

雾，拔树发屋”；正始二年(公元505

年)， “春二月上谷郡黑风拔树杀

人”。辽金时代，随着气候变得寒冷

干旱和政治经济中心地位的加强，有

关风沙的记载开始多起来，作为金中

都北京地区“风霾”、 “雨土”记载

尤多。那个时候，人类科学技术力量

远没有今天发达，荒漠化的产生应当

是以天然为主的。

然而，今天出现的荒漠化多与人

类对自然资源的过度开发利用有关。

前面说过，我国荒漠化土地98．5％来

自新疆、内蒙古、西藏、甘肃、青

海、陕西、宁夏、河北8省(自治

区)，这里生态环境的特点就是脆

弱，人类的不合理的生产活动，叠加

上短期气候振动的干旱少雨。加速了

荒漠化进程。因此，目前我国西北地

区土地荒漠化的迅速扩大，在很大程

度上是人为作用引起的，即“人祸”
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在干旱区，由于水分和温度的限

制，植物生长的季节很短，一般为内

地的1／3～1／4左右，这样生态系统的

初级生产(即植物的光合作用)远远满

足不了持续增长的人口需求，植被消

失势必造成土地的裸露，诱发土地荒

漠化。国际上通常认为，干旱区适宜

的人口密度应当在1人／平方公里以

内，而我国这个比例早就突破了2人

／平方公里，甚至达到10人／平方公

里。我国荒漠化地区的人口增长是随

机的，增长的人口多来自内地，所采

取的主要生活方式是定居和农耕，这

就与干旱半干旱区长期采取的游牧传

统形成严重冲突。定居后，乡村和城

市所需的水源要么从上游截断河流建

水库。要么大量开采地下水，两者都

对干旱区本来稀有的水资源造成更大

的紧缺。干旱区不采取任何节水措施

的农业、林业和工矿业也加剧了人水

矛盾。

再以新近出现荒漠化的草原为

例。改革开放以来，政府将草原的使

用权和管理权承包给牧民，而产权依

然是集体的。牧民为保护自己的土

地，将承包的草场围起来；集体草场

就围成更大的围栏，牲畜在大大小小

的围栏内放养。这种做法加剧了草原

退化。草原需要休养生息，可众多的

牲畜不可能给草原这个机会。于是，

草原告急了，先是优良牧草高度越来

越矮，产草量急剧下降，由原来的每

亩产100～150公斤干草，减到不足5

公斤；然后是物种变化，能吃的草没

有了，剩下所谓的“毒”、 “杂”草：

最后是土壤告急，大量的土壤因为失

去草的保护而被从西伯利亚来的大风

吹得远远的，形成沙尘暴。

荒漠化防治，主要以固定土壤为

主。当然，出现盐渍化的土壤和因环

境污染造成的植物生产力下降以及土

地荒漠化并不是担心土壤“跑”了，

而是担心土壤里有害的物质增多了，

这样就需要采取其他措施。这里，我

们重点谈谈干旱半干旱区的土地荒漠

化防治。因为，这里的荒漠化直接诱

发沙尘暴、水土流失等自然灾害，造

成宝贵的土壤物质大量损失。因此，

必须采取非常科学的措施护土防沙，

防止水土流失。下面结合当前我们防

止干旱半干旱区土地荒漠化的主要措

施，谈谈我们对这个棘手问题的认

识。

第一，机械工程措施。如沿着铁

路沿线和公路沿线的防沙网格，即草

方格、塑料网格、枯树枝条方格都是

在风沙危害地区常用的措施。在黄土

高原地区，人工梯田、鱼鳞坑等都是

保持水土的常见工程措施。还有人提

出，用沥青等化学物质将流动的沙子

固定，或者研究沙粒凝固剂等将沙子

固定，是从另外的角度防止荒漠化扩

大。当然，一些具体的工程措施需要

经得住生物学措施的检验。如果土地

固定了，然而植物不能生长了，就是

人为制造了新荒漠。
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第二，生物工程措施。进入新世

纪以来。国家实施的六大林业重点工

程、草原保护和建设工程、水土保持

项目、内陆河流流域综合治理项目等

一批有关防沙治沙的工程项目，都是

典型的生物工程措施。在生物措施

中，植物是最常用的，而植物中，过

去侧重造林植灌，对于种草重视不太

够，应当在今后的具体实践中改正。

要充分认识草的作用。尤其在半干旱

的草原地区以及四大沙地，草的作用

大于灌木，灌木大于森林。在极端干

旱地区，连草本植物也不能生长，但

是在沙漠上有一种地衣和藻类植物与

土壤颗粒形成的“生物结皮”。生物

结皮在荒漠化防治中的作用尚没有引

起人们的足够重视。

第三，自然力恢复。这个做法非

常简单，简单到人类什么都不需要

做，而是将人和牲口退出来，将荒漠

化土地恢复的任务交给自然界去做。

2000—2005年，笔者在内蒙古正蓝旗

巴音胡舒嘎查(村)试区位做了一个试

验，证明自然力恢复是最直接、最经

济、最合理的做法，应当得到有关部

门充分重视。该嘎查有人口72户，

310位牧民，土地8400公顷，属典型

的浑善达克沙地，是离北京最大的沙

尘源，既有裸露的沙丘。又有严重退

化的草地。我们用围网将2667公顷严
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重退化的草场封育起

来，并组织专人每天骑

马巡逻，防止牲口进入

破坏。2001年，恢复好

的草长到80～140厘米：

最高产草量每公顷为4万

公斤(鲜重)；2002年，

植被总盖度达60％。与

对照(未保护)相比，固定

沙丘提高了近3．8倍，沙

丘低地的群落生物量分

别提高9倍。2003年，滩

地草丛最高达1．85米。

生物量超过4．9万公斤／从顷(鲜重)。牧

民由每户每年买1万公斤干草，到每

户分到3．5万公斤干草，从此牧草出现

了富裕。植被组成方面，恢复前固定

沙地以冷蒿、糙隐子草和寸草苔等为

主，两年后冰草、木地肤等占优势；

沙丘低地群落的优势植被由羊草、披

碱草等取代了灰绿藜和尖头叶藜等。

野生动物方面。野兔、狐狸、大雁、

灰鹤甚至狼又回到了这片久违的土

地。

自然力恢复适宜的地区为新近退

化的区域，那里土壤种子库尚存在，

或者地下尚有各种繁殖体。以前我们

提倡的“封山育林育灌育草”就是典

型的自然力恢复。自然力恢复在具体

操作上就是建立自然保护区。自然力

恢复看起来简单，实际操作起来并不

容易，关键是人退出来后，社区生存

的压力怎么解决。如果能够将国家用

于生态建设的费用用于补助农牧民，

并将费用用于保障自然力恢复过程，

则上述矛盾就可迎刃而解。

第四，政策与管理措施的有力保

障。2000年以来。国家相继实施了

《防沙治沙法》、《环境影响评价

法》、《森林法实施条例》等法律、

法规，修订完善了《草原法》，下发

了《国务院关于禁止采集和销售发莱

制止滥挖甘草和麻黄草有关问题的通

知》，出台了一系列惠农治沙政策措

施，有效地保障了防沙治沙的顺利进

行。沙漠化一直折磨着干旱和半干旱

地区。人既是引起土地沙漠化的原

因。又是受害者。 “贫瘠的土地上产

生贫穷的人群，贫穷的人们制造贫瘠

的土地”。引起土地沙漠化的社会经

济原因同过度放牧、过度种植、毁林

开荒、垦植草原以及对水资源的使用

不当这类不适当地利用土地的做法有

关。这些做法显然需要制止，制止的

依据是上面的法律或政策措施。然

而，光告诉老百姓不要做什么还不

够，重要的是告诉他们应当做什么。

荒漠化防治要与当地群众的利益相结

合，要吸引并动员老百姓主动参与治

理荒漠化的伟大实践，而老百姓的利

益通过生态恢复的具体效果得到体

现。在政策上，生态保护好的要奖

励，生态破坏的要惩罚。上述实践和

官员政绩结合起来，花好国家的钱。

第五。人口城镇化，生态自然

化。实现人与自然的和谐相处。目前

我国生态最脆弱的地区大多位于西

部，这里的自然环境原本就不适宜大

量人口的生存。解决生态退化问题的

根本出路在于人主动撤离那些地区，

而集中到城(镇)中去。目前，美国约

有80％的人生活在城市里，韩国

25％的人口集中在汉城，埃及的尼罗

河流域集中的全国99％的人口，其余

地区处在自然状态，生态退化很少发

生。应以人为本，将分散的、撤胡椒

面式的经费使用模式向城镇集中，将

以前用于生态补偿、修路、救灾、教

育、医疗卫生、灭蝗灭鼠、造林种

草、飞机播种、水利工程、希望工程

等的费用集中起来使用，这样会大大

提高经费使用的有效性。利用城市化

的各种有利条件，提高人民的物质与

文化生活水平，实现城市化与治理生

态退化的双重目标，建设好社会主义

新农村。 四
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