
善用程式重塑程式
Discussion on Opera Formula in Beijing Opera<Miss Julie>
京剧《朱丽小姐》创作心得

■i目蛛im**
戏曲程式。是戏曲表现形式的

材料．是对自然生活的高度技术概

括”fHf：性j的真实和《m表
演艺术的#安))．。是前人艺术创

造的成果和规范，同时X是后人艺

术创作的材料和手段”(，昂：‘丰

日F残剧的比较与融台’)，在京剧

*朱丽小蛆Ⅺ的创作过程中最体会

到善于运用程式．可以让导演更

快找到新剧本从平面变成立体新

角色从辜头跃至台上的切^点。所

以．大■学目程式是戏曲导’裘的必

修课；
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运用程式

运用现有的程式要了解并熟

练掌握程式的使用法则。在表演范

畴内，唱、念，做舞(打)口功

之内部有程式规范可循。

1唱是戏曲最主要的表现方式，

唱里的程式主要是指调式和板式；

“急是西皮．缓二黄，剧中反调最凄

凉”，在戏曲唱腔的调式中，用于表

现节奏鲜明、剧情进展快的唱词一

般多用西皮调式反之抒情的悠扬

如散文般阐述的唱词多会用二黄

谓反谓，是=黄调中的一种音乐形

式又称反=黄，特别通用于表现人

物身心遭受巨大挫折，大悲后的。哽

咽之歌”。叙述性台词多用“原板’形

式来表现=。内心独自”外化、用唱

词表现心情或对周围景物的描述时

多用“南梆子?旋律跌宕节奏铿

锵的“高拨于”特别适用于表现昼夜

行路踱山涉术的曲折过程．包括

“流水”表现活泼，“快板”展示激昂．

“数板1代表设谐等。固此．台理运

用唱功之中的程式规律可以为人物

骺象的准确定位提供E犬帮助。

我在导演京剧《朱丽小姐*时．

尽■台理薯排唱腔程式，保证剧中

大量唱词的精彩度，使观矗既满足

了听觉又不觉得冗长。剧中朱丽第

一攻上场选用7“导板转南梆子”

的音乐程式；这样做，内场导板能

够先声夺人，让观众在末见其^

先闻其声的期待中、全神贯注地盯

住上场门，等待角色闪亮登场。“导

板”转“南梆子1过门中，一连串

声音清脆．节奏欢快的小锣连击，

又使朱丽兴奋、躁动的上场情绪呼

之欲出，让观众从朱丽上场的行动

中“窥见”到她刚才在禾场上与项

强疯狂张扬的放纵行为。

再如．朱丽在月夜．酒精殛与

未婚夫退婚等多重因素的影响下和

仆人项强发生了关系。此刻大地万

赫俱寂．独处陋室一隅的朱丽用最

适台表现夜间人物心里情绪起伏

但旋律平和音符绝不吵人的。口平

调“，唱出了心中的迷茫、彷徨。

再后，二人因为阶级身份的难

以转变和对未来前途的不同期盼而

发生争吵时，我根据编剧的构思安

排了快板对唱的音乐程式．节奏鲜

明而激烈的旋律把人物冲突与剧场

效果同时推向了高潮。全剧结尾

处，朱丽此生全部的精神寄托——

宠物乌是哥的惨死．桂思撵划破夜

空的尖叫“老爷回来了’，以爱项强

听到后惊慌错乱奴性毕现的一系

列事件刺激．使朱丽的心堤全线崩

溃。在一段类似于歌剧咏叹调的反

二黄旋律中．她选择了。我的乌唤

袭击天上”作为量终的解脱方式。

2念白是但次干唱功的另一种

表现形式．梨园谚语素有。千斤话白

口两唱”的说法。京剧念白的程式大

致可分为韵白，衷白特色方言和

“风搅誊”(京白韵白混台在一起的

_|●●--，
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念法)常规来说，有身份的^多禽

酌白，丫■，太监贫民厦异邦人物

角色多念京白，特色方言是丑角的

专属，“风搅雪”则是人物对白时酒

侃的点缀。我安排朱丽自始至终念

韵白顷强和桂思蚌念京白．这样处

理，一为突出人物身份．贵旅千金说

标准的贵旗语调，平民奴仆说直白

的粗俗语言，着意拉大阶级悬殊=

为帮助演员塑造角色．内质外化，贵

族阶级娇生惯养的朱丽小姐惯于章

腔拿调讲燕语莺声般的韵白。而每

天疽于为生计辛劳的项强和桂思娣

没空咬文嚼宇音短宇炼的京自最

能体现他们的底层阶级本质。

3做和舞件T)更是戏曲程式

集大成的精华之处。戏曲讲究简单

的剧情繁杂的形式．繁杂的形式

即程式的叠加，水袖是人物情绪的

延伸四场是时空转换的根基，翻

身踢膳，下属，卧鱼等单项程式

动作的无限攻组台，会通过演员的

表演把戏剧情节传递给观矗让观

众在了解剧情的同时，更能欣赏到

程式本身的多重形式美。

京剧《皋丽小姐》开场时，挂

思娣有一组。在厨房中忙碌”的无

实物表演：温酒炒菜、拉风裙。对

镜理云鬟，推窗望情郎”等程式动

作既是演员个人艺术农平的集中

展现又是向观者传递此剧将罘用

“绝对程式化”表演风格的着意标

识包括用“马林巴”(nlarimba)式

鼓点伴奏的双人’狮子舞”，用水

袖皿场翻身等肢体语汇表现的

跋m涉水，以及用下腰．卧鱼等精

美的程式动作澶染美化的朱丽自杀

过程均是全尉的亮点，是程式形

最美的最好体现。

■董程式

在熟练掌握了传统的程式套路之

后，在排练新创剧目时还要台理编排

重新设计程式将程式化于有形与无

形之间这是艰难而令人兴奋的。

首先是突破行当。戏曲自形成

之初便用行当划分角色根据性别．

年耆争性格夏社会属性把所有剧中

人归纳为几种类型。每一种行当都

拥有一套区别于其他行当唱念，

做打的表演程式。熟悉戏曲程式的

观矗在观看传统戏时角色一上场

就基本能够判断出相应人物的某些

生活情态和特征而演员在确立了

行当之后也会按照行当的需要着

重训练与之相关联的表演程式，如

青衣、老生重唱功武生、武旦重视

腰腿跟头等基本功的训练。

习惯性思维让我在初读亲剧

《朱丽小姐*剧本z时．便对剧中人

物进行了简单的行当划分，并为奠

套上了“行当的外衣”。但在细读剧

本之后，袅意识到那固然是一种简

便快捷的创作方法，但是戏曲。这

类”行当中的表演程式迁不足以

体现这部西方经典戏剧中。这一

个”人物性格的多重性。京剧“朱

丽小姐》改编自斯特林堡非常著名

的一部同名自然主义戏剧。此剧讽

刺和批判了贵旅的思想作风和生活

方式，同时揭示了人受制于某些生

物特性、听凭命运摆布的生存悲

剧。朱丽小姐生长在母亲过分追求

男盘平等的畸形象庭所以向往平

等，甚至向往女尊男卑的两性关

系，这令她的未婚夫最终与她退

亲。节日的在晚和下等人舞狮子之

后+在精神亢奋和酒精等多重因素

的影响下皋丽小姐仗着高贵的身

份．“玩火”般地向野心勃勃极度

【专题

渴望成为上等人的男仆项强发动了

。性挑衅”o但是，在她和项强越轨

之后从父亲那里遗传下来的。贵

族荣誉感”却又把不耻私奔亦无

颜再在家中继续生活的朱丽逼上了

自茉的绝路。所以说，如此复杂的

人物性格和众多的心理活动岂是单

纯意义上的青衣行当就能表现的

呢，而项强这个不甘心在底层阶级

生活．--,U想攀到树顶洗劫盒乌蛋

的贵族家的男仆他健壮俊美善

于学习，拥有丰富的阅历及投捧隅

险的心智是一个很难用‘好坏1来

界定的角色．如用京剧中纯粹的老

生，小生或丑角等行当束诠释．暑

来也都不十分贴切。

鉴于此我决定突破传统戏中

或青衣、或花旦的单一行当程式，

根据剧情发展和人物内心巨太的起

伏，适时调整既有行当的。程式基

调”，重塑一套适台朱丽“这一个1

的新的表演程式。为此我把朱丽

的表演定位为三个阶段：一是“酗

酒调情’时要着重表现花旦行当的

“浪”，如：朱丽面对项强时刻意扭

动的腰肢台春摄魄的眼神，以夏

时而盛气凌人时而又小乌依傍的娇

嗔本性。二是“欲火蹙身”后进茫

彷徨的朱丽．要自然地体现一下花

衫行当的“样”。朱丽小蛆在常悫

生活中应该是花衫行当的性格范

畴，举手投足间亦会自然流露出优

雅气度。此时的‘样”才是真实

的朱丽应该说她还是惹^怜爱

的，所以她的死才是引人深思的。

如果一直处在。；自“的程式中．那

她的命运就变成简单意义上的“君

该自找”了。三是。万念俱灰”的

朱丽在选择死亡来解脱时要凝聚

全部精神来集中展现一番青衣行当
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画警铷
的“唱”。

【＆=黄】2宙外似有一￡荤肇晃．

撵心中卸是￡m凄垂比

鸟JL啊§JL你““再也张日
留T我＆自i蚌悲％。

丰i啊来自

球怎‰0圣S人如此$★’

你怎《接爱女人a啦i2々

你怎《％噎世间*许自怅'

你怠№承受^地*此荒唐f

夜L尽地自镕然无曙光，

我的鸟正在囔我去￡上——

这段唱饲是朱丽^生的终点，

也是全剧的结尾，更是展示演员演

唱功力的最佳时机。青丧行当最重

唱功，擅唱者最喜‘反=黄“唱段。

因此、我要求演员设计一个既便于

演唱又能如雕塑一般长时间保持的

姿势．在空是的舞台上凝神聚气完

弋镶辚
蕊、∥哆
^。，毗t

队．捌瞳盼一

成这段旋律优美寓意深

刻的“反二黄’

幄段。行当

重塑后朱

丽的表演

程式，从比

重方面来

说刚好是

从。轻”到

”重”，暗中呼应了

原著中刻意表现的朱

丽。从云端慢慢坠下”

的贵旗没落过程。

项强的定位更复

杂在传统嫂中几

、^．
乎拽不到与主对

氢‘＆∞触刿}
黼- 人时的项强是

∥ 一R。&猾％

n1 尾的孤狸’，

∥4钏蛛稚

社变成了一只“张扬狰狞的纸虎。，

于是我借用各行当程式的零件动作

对他重塑后形艘一种新的行当鞋最

唱腔以老生为基调表演定位在’倥

扮的丑角”与“狂妄的穷生”之间。

重塑后的程式表演集中体现在一段

刻画项强内心的．略显“粗俗’但极

其符台人物形象的台词表演上：

【教板】十姐《上健膛§

摇头摆是来末欢．

昔日墙T十{点．

夸朝骑±{山七玩，

驭蛳下海拼明日，

g霉腾ii青^’

这段词经过我和作曲齐欢反复

商议，设计成一段说唱式带问囊的

‘数板j以符台渍员亦正亦邪的表

演模式特别是“今朝骑上仙女玩’

一句．给项强设计了一串。麋鹿1式

的表演——面舒表情以小花脸行当

为基调，小人得志的目光中透着辫

备与无妄：身形方面则借用《秦琼观

阵》中。云步抬腿1的程式动作配台

双手模仿女性的“兰花婚配指1置于

胯下，从声音到形体，淋漓尽致地表

现出项强人性中狂妄无耻的另一面。

遗段“敬扳6在剥中可算。闪亮”一

笔，招招在程式的框架范围之内，式

式是重塑后的程式新章。

其次是开发程式的。衍生产品’。

中国戏盐中的“一桌两椅。堪

称舞台程式之经典，寝曾想开发出

更多的。一桌两椅”的差异摆放．但

后来发现就“一桌两椅”这三件，没

有二道幕和柱场人员的配台也难

多所以最终决定用一把椅子完成

所有的场景转换。在导师卢昂教授

的指点和剧组同仁的集思广益T

这把椅子由此完成了“厨房灶台”

9人物座椅”。花园假Ⅲ’，‘卧室房

门”“幻中浮桥”“灵魂(金丝雀)

坟墓”六项任务+其中座椅假山

房门和桥皆源自原有的戏曲程式

“厨房灶台”和。灵魂坟墓“是我们

“自主研发。的新程式

另外，戏曲舞台上向来有‘舞

鞭代马．划桨当舟”的传统程式这

些先贤们因陋就简创造出来的程式

配合上演员传神的表演折服过无

数西方戏剧观众。京剧“朱丽小蛆Ⅺ

中，朱丽小姐的盒丝雀将用何种形

式表现曾困扰了我们很久。最初我

想用手绢，经过反复实验发现．‘手

绢代乌”在表演配台方面存在很多

实际困难．无法完成。中期我和

镣佳丽舞台监督唐子涵场记王

林“围攻1编剧孙惠柱教授．希望

改变从建蛆伊始就被他否定的用鸟

笼子表现的决定。但他问渣。鸟笼

子是空的还是有乌'如有乌是真乌

还是假乌’”这让我等无言以对。

后期，大家挟定演员徒手，完全用

眼神来表现金丝雀的存在，虽然定

位不准，却也无可奈何。就在离彩

排还有不足十i的时候，我忽只想

起了编剧提过的。以棍代鸟‘，找到

上海京剧院道具制作师．请他制作

一支以粗树枝为主体、黄金铰链为

点缀．如马鞭绳儿一般可以套在手

指上的新式道具——。鸟鞭”。“乌

鞭”制成之时．便是朱丽的灵魂金

丝雀生成之目I看着这根似非而是

的小道具，我的脑海中瞬间构思出

无数曼妙夏巧的程式动作。

最后．霰以黄克保老师在《戏

曲表演程式》一文中的一句话来作

为本文的结尾：。没有程式的规范

性则戏曲的歌舞表演无由生威和

发展．而没有程式的可塑性程式

也将真正成为僵化的模式。。谢
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