
发生遗传学上的变异———这自然影响它原本

的药效。莫要单纯讥笑中医中药那些神奇验方
如今动辄不灵———人类已经微乎其微还有机

会面对一株得地气精华的“千年人葠”了。 被另

一清代名医陈念祖（修园，１７５３—１８２３）贬到一
塌糊涂的《本草纲目》（“学者必于此等书焚去，

方可与言医道”） 认为人参 “能治男女一切虚
证”。 然而有点经验的医生都心知肚明，那个临

危受命能发挥“补气救脱”、“回阳救逆”之奇效

的人参娃娃，一定得是“野山参”，而不是那些
用农药、化肥催产出来的粗、松、甚至空心的虚

肿胖子。

这种一命抵一命的时刻，人类最可深切体
验自己傲慢的无知与自然的伟岸。

五

“天命弗僭，贲若草木，兆民允殖”，这是
《尚书》中美丽的心思与善良的嘱托：人在大地

之上犹如一朵深色的野花， 孤独着草木的孤

独，叹息着草木的叹息，经历着四时休王、五行
生克、永恒无常……风吹雨打，地裂山塌，人与

花花草草经历类同的命运，生生世世。

“冉冉孤生竹，结根泰山阿。 与君为新婚，

菟丝附女萝。 菟丝生有时，夫妇会有宜”，在《玉
台新咏》的时代，距离今天很远的那些人们，总

是在描摹自己的生活貌相与情感形态的时候

如此富有同情与怜惜地刻画出来这些植物，人
生草木中，欢欢喜喜携手，不是孤孤零零形单

影只。 “伤彼蕙兰花，含英扬光辉。过时而不采，
将随秋草萎”，这是花是草同时更是人自己。 古

典诗学里这种手段被称作“比兴”，似乎只是个

章回小说中“得胜头回”的影子似的。 但写诗的
时代与读诗的人们却都明白，这些青竹、菟丝、

女萝、蕙兰……出现在诗里她们是人类的朋友

乃至亲人，物伤其类，她们和我们悲苦着一样
的悲苦，哀愁着一样的哀愁，她们不是我们的

什么“投射对象”、“喻体象征”，她们只是自己，
她们站在我们生命的旁边、参与到我们生活的

当中，是可以“执子之手”的那一个：

青烟飏其间，青袍似青草。

回风动地起，秋草萋以绿。

因此，与子偕老。

女子的衣柜里是一定有一件旗袍的，哪怕

平常不穿，也是一定会有的，旗袍里藏着女子年
少时的向往， 成年后的成熟与氤氲。 袖口间密

密繁复的十八镶，是女子婉转的情思，吉祥的图

案是女子对幸福的追求。 看穿旗袍的女子步履

轻盈地走过，总觉得是婉媚，那低眉浅笑间不经

意的魅惑顷刻间盈满了心田。 曾几何时， 旗袍
成为了中华女子的美丽符号？ 很多人认为起源

于满族旗女的袍服，然后在世易时移中掺杂了

情感、时尚乃至政治而演化成今天的模样。

旗袍的前世今生
⊙ 颜湘君
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晚清徐珂《清稗类钞》载：“八旗妇女衣皆

连裳，不分上下，盖即古人男子有裳、妇人无裳
之遗制。”〔１〕旗女所穿的连属的袍服就是最初的

旗袍。

１９１１年辛亥革命后，帝制被废，民国建立，
社会上竞办女学， 掀起了一股女权运动浪潮，

寻求思想解放和个性解放的社会大气候也给

女子服饰带来了变革气息。民国时候穿着美丽

的华服高喊着“出名要趁早”的才女张爱玲曾

以无限的热情写下了《更衣记》，对旗袍这种中
华女子不能割舍的美丽衣裳陈述了一些缘由

始末，她说：“１９２１年，女人穿上了长袍。发源于

满洲的旗装自从旗人入关之后一直与中土的

服装并行着的，各不相犯，旗下的妇女嫌她们

的旗袍缺乏女性美， 也想改穿较妩媚的袄裤，
然而皇帝下诏，严厉禁止了。 五族共和之后，全

国妇女突然一致采用旗袍，倒不是为了效忠于

满清，提倡复辟运动，而是因为女子蓄意要模
仿男子。 在中国，自古以来女人的代名词是‘三

绺梳头，两截穿衣’。 一截穿衣与两截穿衣是很

细微的区别，似乎没有什么不公平之处，可是
１９２０年的女人很容易地就多了心。她们初受西

方文化的熏陶，醉心于男女平权之说，可是四

周的实际情形与理想相差太远了， 羞愤之下，
她们排斥女性化的一切，恨不得将女人的根性

斩尽杀绝。 因此初兴的旗袍是严冷方正的，具
有清教徒的风格。”〔２〕二十年代的一些报刊上也

登载了有关旗袍的时尚史话。 １９２０年《解放画

报》第七期有记：“不料上海妇女，现在大制旗
袍。 ”１９２０年 １月 １８日上海《时报》载：“近来上

海女界旗袍盛行。 ”１９２０年第十五期《人言》刊

载《中国衣冠中的满服成分》一文，说：“近日旗

袍盛行，摩登女士争效满装。 ”诸多史料证实，
二十年代初上海、北京开始兴旗袍，很快便蔓

延南下，广州和香港迅即流行，“民国十六七年

（１９２７、１９２８），国民革命北伐军底定长江两岸，
一切去旧布新，社会风气为之一变。 青年妇女

纷纷改着袍或长衫，通称‘旗袍’，于是妇女袍

服之风，迅速遍及全国”〔３〕。

民国十八年（１９２９）４月，民国政府公布了
《民国服制条例》，女子礼服有两款，一款是蓝

上衣和黑裙，另一款是长身旗袍，旗袍正式成

为国服。１９３０年，旗袍开始被部分中学、大学采
用为校服。 从此，上至政要夫人、名门闺秀，下

至女学生与家庭主妇，都把旗袍视为正装。 引
人瞩目的宋氏三姐妹即经常身着旗袍出现在

各种公众场合，乃至国际舞台上。 旗袍成了具

有民族象征意义的国服。
当旗袍进入人们视野，成为中国女性的常

服之后，也经历了一系列改良。

１９３１年，旗袍兴起“花边运动”，四周都加
上了花边。 １９３２年，沪上名交际花薛锦园率先

穿上花边旗袍，未几，新派女性竞相效仿。 旗袍
在 １９３３年之前多采用低衩或无衩，１９３３年后

大衩开始出现。 是年中，电影明星顾梅君经常

身穿大衩旗袍出入交际场合。１９３５年，流行“扫
地旗袍”，长至脚面，当时名闻上海滩的姊妹花

陈玉梅、陈绮霞以穿这种旗袍而著名。１９３７年，

日本人的进攻惊扰了蓬勃发展的时装业，一般
人家都要辗转在战争的尘烟里，舒服便捷才是

最高准则。 此时的旗袍裁剪已完全西式化，抱
身合体。 四十年代，旗袍的式样趋向简洁，缩短

了长度，减低了领高，省去了繁琐的修饰，更加

轻便适体。 在夏季，旗袍取消了袖子，使女士们
露出雪白的臂膀，显得更加妩媚。

民国期间对旗袍的改造从未停止过，尤其

是在上海，旗袍的长短、开衩的高低、有袖与无
袖、袖之长短等方面，几乎是每隔一段时间，就

会出现一些变化，而这些变化，又都是跟随着

西方服装变化的步伐。
旗袍的改良发轫于二十年代中期“华洋杂

处”的上海，在上海的十里洋场中，摩登女郎、
社交名媛、电影明星、戏曲名角们对旗袍情有

独钟，她们在旗袍的式样上争奇斗妍，标新立

异，领导着时装的潮流。 上海《时报》１９２０年 １
月 １８日《暖袍》一文说：“近来上海女界旗袍盛
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行，闺秀勾栏，各竞其艳。 ”茅盾先生的长篇小

说《子夜》中则有这样一段描写：“吴老太爷从
乡下乘轮船来到上海，怀中紧抱着《太上感应

篇》，坐进三十年代的汽车里，像一具刚从棺材

里爬出来的僵尸……南京路上，到处是光怪陆
离的灯光和高耸的摩天大楼。最让吴老太爷大

受刺激的，是一位身穿高开叉旗袍、连肌肤都
能看得分明的时髦少妇。那少妇高坐在一辆黄

包车上，翘起了赤裸裸的一双白腿，简直好像
没有穿裤子。 这情形，不禁让吴老太爷全身发

抖。 终于，吴老太爷大叫一声，昏死过去……”

旗袍式样的改革过程中，抛弃了中国传统

服装宽袍大袖的旧貌， 吸取了西方的审美趣
味，大胆地体现女性的曲线美。 旗袍既不同于

旧式旗女长袍的方正谨严保守，又不同于西方
服饰对人体的过分夸张，用西式立体裁剪方法

来收束腰身，突出胸臀，裸露腿部，但同时保留

了盘扣、镶滚边饰和立领右衽等传统造型和装
饰手法。 旗袍线条流畅，在显扬和遮蔽之间彰

显了中国女性婉约含蓄的古典美。旗袍是利用

传统服饰融合中西美学标准的成功尝试。
旗袍搭配灵活，可与毛线衣、大氅等配套，

各种季节均可穿着， 利用率较高。 旗袍适应性

强，可素朴可贵气，不加任何修饰则素朴，加上
绣文或缀上珠宝，又显出一种高贵典雅的气派。

１９４７年，英国未来女王伊丽莎白公主即将
举行婚礼时，意外收到了上海鸿翔时装公司赠

送的一件贺礼———洋溢喜庆气氛和古朴风韵

的漂亮旗袍，而且穿着十分合体，公主特意写
了感谢信，此事引起了极大轰动。 同年，鸿翔公

司精制的六款旗袍在芝加哥国际博览会上又

荣获了银奖，从此，旗袍走向了世界服装舞台。
新中国成立后，随着革命热潮的高涨和服

装政治意义的强化，旗袍代表的闲适的淑女形
象在新社会氛围里逐渐失去了生存空间，除宋

庆龄、王光美等极少数人外，无人再敢穿，旗袍

至“文革”前已基本绝迹。
改革开放后，在一些礼仪场合，旗袍又成

为重要的女性服装。 然而，令人遗憾的是，很长

一段时间里， 衣旗袍者多为饭店的服务员，那
些往往红得滴血、 衩高及臀且皱巴巴的旗袍，

无力唤起大众对旗袍美好的集体记忆。

九十年代末，服饰民族风的兴起，让爱美
的中国女性再次将视线投射到旗袍之上。 ２０００

年，随着电影《花样年华》的上映，旗袍迎来了
一个崭新的世纪。 《花样年华》以浓郁的怀旧情

调，展示了旗袍的美好、女子的曼妙和风情。 旗

袍成为东方女性古典魅力的表象符号，在世界
上掀起了旗袍风。

大约从那时起，中国人中西合璧式婚礼上

最大的一个特点是，新娘在婚礼上换穿两套新
婚礼服，西式洁白的婚纱和中式大红或粉红的

旗袍。新娘用美丽的旗袍见证自己一生最幸福
的时刻。

２００７年开始，在传承和保护非物质文化遗

产的语境中，上海地区一直努力将“旗袍工艺”
逐级申报为“非物质文化遗产”。今年全国两会

召开时，浙江女代表委员们将集体秀旗袍亮相

一事虽然最终被叫停，但是，还是引起了公众
的广泛关注。 据称，这场名为“华装风姿”旗袍

秀的策划者中国丝绸博物馆馆长赵丰代表和

全国政协委员、服装设计师吴海燕委员，还将
分别在人大和政协牵头提出建议和提案：倡议

中国女性在正式场合，穿着彰显中国文化的魅
力中国女装。

灿烂辉煌的中国服饰文化，有什么可以作

为女子传统服饰的最佳代表呢？旗袍下那婀娜
的身姿，温婉的情致，早已在人们眼中心上留

下美丽的风景。

注释：
〔１〕（清）徐珂：《清稗类钞》第十三册“服饰·旗女衣

皆连裳”条，中华书局 １９８６年版，第 ６１８６页。
〔２〕张爱玲：《更衣记》，《张爱玲文集》第四卷，安徽

文艺出版社 １９９２版，第 ３３页。
〔３〕王宇清：《历代妇女袍服考实》，台北中国旗袍研

究会 １９７５年版，第 ９８—９９页。
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