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近些年，当漫漫黄沙屡袭北京、西安等大城市

的时候，人们不禁惊呼“狼未了”!城市尚且如

此，生活在沙尘暴源头的生灵又该如何?!

在毛乌素沙漠南缘，在泥沙混杂的黄土高坡，

在沟壑纵横的丘陵区，陕北也从未有过如此强烈的

生态恐慌。这里的每～树绿枝，每一簇新叶，每一

个生灵，都面临严峻的挑战。

响应国家伟大号召，1 999年延安率先大规模实

施退耕还林草，至2002年退耕面积已达1 478．43万

亩。陕北开始变绿了，部分地区的生态发生了很大变

化。面对来之不易的局面，人们开始思考一个重大的

课题，那就是退耕还林如何“退得下，稳得住，不反

弹”。国家的政策是每造一亩林草，国家补助5～8年。

那么，5N8年之后呢?

生存的追问

2002年1 2月，我们来到米脂县高渠乡高西沟

村，在这里找到了初步答案。

当时，米脂的最低气温在零下10度左右。萧瑟

的隆冬掩盖了黄土高坡的生机与活力。但是，在高

西沟村，放眼望去，映人眼帘的却是被青松染绿的

群山和清清潭水。面对这块“宝地”，或许你会大

惑不解，但正是它，向世人展示着高西沟几代人半

个世纪建设生态家园的艰苦探索。

已经74岁的第一任村支书高祖玉说，高西沟能

有今天全是逼出来的。50年前，总面积4平方公里

的高西沟，丘陵起伏，沟壑纵横，460口人分布在

40架山和21条沟里，当初村上没有一亩林，没有

成片草。“山上光秃秃，沟底乱石头。三天不下

雨，旱得人发愁。小雨满坡流，大雨冲成沟。年

年遭灾害，十年九不收”就是当时的真实写照。

瓣旅后，高西沟村曾经集中全村劳力修水坝，

渴望把泥水留在村里。1 951年，全村30多个劳力
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千了50多天，在大银山沟打起了2

座大坝，但由于上面的山坡没有治

理，一场暴雨过后，沟两旁坡面被

洪水冲开条条集流槽，洪水裹着泥

沙往下滑塌。先是沟掌的那座大坝

被洪水全部端走。继而，沟口的另

一座坝，也被冲开了老大的缺口，

30多人近两个月的辛劳打了“水

漂”。

1 952年，村民们又在阳石塔沟

打了一座大坝，也同样被洪水冲

垮。之后，他们在安桥土焉栽了一

些树，但由于干旱缺水，管护不

力，不长时间也成了昨日黄花。费

尽心机修出的几亩梯田，也多被洪

水冲毁⋯⋯接连的打击，让村民们终

于悟出一个道理：先治山，后才能固

水。

从“三三制”到“四个一”

高西沟人从失败的教训中幡然醒

悟，他们意识到“没有良好的生态

作保证，在陕北黄土丘陵要建成高

产良田，无疑是缘木求鱼。宜粮则

粮，宜林则林，宜牧则牧，遵循客

观规律才是唯一出路。

于是，村上因地制宜地制定出山

上缓坡修梯田，沟里淤地打坝堰，高

山远山森林山，近村阳坡建果园，弃

耕坡地种牧草，陡坡烂土种柠条的科

学规划。之后，每年依照计划进行平

地改土，造林种草，终于使高西沟逐

步跳出了广种薄收的恶性循环。

六十年代末，米脂县城的临近村

曾栽种过少量油松苗，但没有成功，

松苗几乎全部枯死。高西沟却大胆实

践，在总结他人经验教训的基础上，

在马鞍梁上试验性地栽了2亩油松，

没料想成活率在60％以上。从希望

中找回信心的高西沟人，在生产中逐

步摸索出偏早起苗、冻土移栽、保护

土团完整等栽植经验及掏钵、浇水、

覆土、踩踏等一整套具体方法。村民

自豪地说“没有栽不活的树，只有下

不到的功夫”。高西沟七十年代初栽

植的7万多株油松成为今天独特的风

景。

就这样一直到1978年，高西沟

已有粮田1 070亩，林地1 250亩，

草地1000亩，大家畜80多头，猪

300多头，羊600多只。农林牧用

地大体各占1／3，“三三制”基

本形成。

在当时，高西沟平均每人有2亩

基本良田、2亩林、2亩草和2头

(只)大家畜。形成的产业链是

1 000亩草地每年产草约1 25万公

斤，给牲畜提供了比较充足的饲

草；1 000头(只)家畜，1年可

积圈肥21 0多万公斤。1年中果品、

油料、毛皮、肉、蛋等林牧业收入

达3万多元。不管天旱、雨涝，每

年粮食总产都在40万斤以上，比以

前增长5倍，单产增长8倍，全村

人均占有粮食600公斤左右。

不久前，林业厅副厅长郝福财

实地考察后，对高西沟的做法大加

赞赏：“从高西沟的经验看，生态

的改善是解决贫困的唯一出路。有

了退耕还林草这个基础才能实现农民

增收、经济发展。”

高西沟所走过的道路与50年后

的退耕还林草不谋而合，而它的意

义又远非这些。米脂县县长张雁冰

说：“高西沟不仅是退耕还林草的

先行者，而且回答了今天退耕还林

草工作中正在积极探索的“退得

下、稳得住、不反弹”这个政府和

农民都极为关心的长远问题。

基于此，米脂县政府专门发出

通知，加强高西沟的示范引导作

用。并于2001年在全县提出“四

个一”的建设目标，计划经过五年
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的奋斗，达到全县农民人均拥有1亩

高标准农田、1亩经济林、1亩优质

草和1只优良品种羊。

问渠哪得清如许

为有源头活水来

现任村支书姜良彪说：“退耕还

林工程的实施，给高西沟带来了一次

超前发展的机遇。现在我们可以聚精

会神地建设一个集约自给型农业、保

护效益型林业、商品致富型牧业的新

型农村。”

高西沟村按照舍饲养殖的要求，

目前已盖起固定羊舍，计划发展60

个重点养羊户，每户至少养羊20

只。为保证1 200多只羊有充足的饲

草，村上在原先保留的300亩草地

的基础上，又发展草场1000亩，同

时对山上的成片果园进行了高接换

头，并新栽200亩大扁杏，发展果

园160亩，使全村人均拥有1亩优良

品种家庭果园。同时村上在坝地栽

种大垄沟红薯和地膜绿豆，经济效

益明显增加。

科学的种植技术加上精细的耕

作，即使在去年持续几个月的干旱

情况下，高西沟的高效农业仍然夺

得高产。大垄沟红薯亩产达0．65万

公斤，按当时市价每公斤0．4元计

算，每亩收人2600元i地膜绿豆

亩产1 00多公斤，比传统种法每亩

增值1 00多元。

逐步富起来的村民已用上了自来

水，通过沼气用电外，发展大棚生

态农业，全村电话基本普及。常年

在外跑生意的村民高乃柱，一年收

入2万多元，房屋装修得跟城里人家

一样。在他的带动下，其他村民也

一起跑市场，把村里的土特产运出

去。

高西沟的经验在今天有着十分重

要的意义。在陕北黄土高原丘陵沟

壑区，生态十分脆弱，加之生态与

农民生产生活的矛盾，存在着争土

地而不惜牺牲生态为代价，一些地

方出现了年年造林不见林。同时，

长期形成的广种薄收、粗放式经

营，使生态进一步恶化。国家适时

进行的退耕还林草工程虽然初见成

效，这仅仅是一个外因，要解决长

期发展的问题，只有走可持续发展

的路子才能实现山常青，水长流。

高西沟半个世纪的有效探索，为我

们呈现了一个生态家园的真实范

本，它也告诉我们在退耕还林工程

中坚持生态优先，综合治理，全面

发展，十个、几十个、几百个高

西沟就会“水到渠成”，生态家园

的渴望和理想就能够实现，陕北处

处赛江南的那一天就不会太遥远。

站在高西沟的山梁上，使人无

不为这里发生的故事而浮想联翩。

“今日高西沟，水变清山变绿，电

灯电话自来水，生活过得乐悠

悠。”面对巨大的变迁，村民高治

才情不自禁地放开嗓子唱起了信天

游。粗犷的陕北调子在激情的演绎

下，唱出一片阳光，听出一股暖

流。
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