
盐酸氨溴索对慢性阻塞性肺疾病急眭加重期疗效观察

摘要：目的观察盐酸氨溴索治疗慢性阻

塞性肺疾病(COPD)急性加重期的临床

疗效及用药安全。方法将2009年6—12

月北京市石景山医院呼吸科收治的66例

COPD患者随机分成治疗组和对照组，治

疗组应用盐酸氨溴索(每次30rag，tid，

po)，对照组应用必嗽平，观察两组治疗

方法的患者在咳嗽、咯痰方面的疗效。结

果治疗组总有效率91．6％，对照组总有效

率73．3％。治疗组总体疗效优于对照组(尸

<0．05)。结论盐酸氨溴索对COPD急性

加重期具有良好的治疗效果。
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慢性阻塞性肺疾病(COPD)是一种

病死率很高的慢性呼吸系统疾病。患者年

龄多在40岁以上，病死率随年龄的增长增

高。患者有反复发作的慢性咳嗽、咳痰

史，喘息可常年存在，其急性发作期多引

起呼吸衰竭、心衰、肺性脑病等严重并发

症，近年来笔者所在科室采用盐酸氨溴索

治疗COPD急性加重期患者取得了良好的

疗效，现报告如下：

1资料与方法

1．1一般资料2009年6。12月收治北京市石

景山医院的COPD急性加重期患者66例，

男50例，女16例，年龄54～86岁。诊断标

准参照我国2007年制订的《慢性阻塞性肺

疾病(COPD)诊治指南》川。患者随机分

成2组，治疗组36例，男27例，女9例，年

龄40—72岁，平均58．1 4-9．0岁；对照组30

例，男23例，女7例，年龄4l一7l岁，平

均59±6．7岁。治疗组和对照组在年龄、性

别、症状、体征及实验室检查等方面(血

常规、血气分析、x线胸片、肺功能检

查)无明显差异。

1．2方法两组均予合理使用抗生素、支气

管扩张剂、吸氧等基础治疗。治疗组在此

基础上加用盐酸氨溴索(商品名平坦，北
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京太洋药业)每次30mg，tid，p0，疗程10

天，对照组应用必嗽平，每次16mg，tid，

po。治疗前后观察两组症状、体征、实验

室检查等改善的差异。

1．3疗效标准显效：咳嗽、咯痰、气喘症

状消失，听诊两肺呼吸音清，x线胸片检

查显示明显好转；有效：咳嗽、咯痰、

气喘症状明显好转，听诊两肺呼吸音粗

或罗音有所减少，x线胸片检查显示有所

好转；无效：咳嗽、咳痰、气喘症状、体

征、x线胸片检查均无变化。

1．4统计学方法两组之间率的比较采用

x 2检验，用SPSSl 1．0统计软件进行数据处

理，尸<0．05为差异具有显著性意义。

2结果

2．1临床疗效治疗组总有效率91．6％；对

照组总有效率73．3％；治疗组显效率和总

有效率均明显高于对照组，两组比较差异

有统计学意义，Jp<0．05。见附表。

2．2不良反应两组患者治疗期间均未出现

明显不良反应。

3讨论

慢性阻塞性肺疾病(COPD)是呼吸

系统的常见病和多发病。由于其反复发

作，肺功能进行性减退，呼吸功能明显下

降，严重影响患者的劳动能力和生活质

量，最后导致呼吸衰竭，给个人、家庭、

社会造成了沉重的负担f2】。COPD是气管支

气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎

症，病变累及气道、肺实质及肺血管，并

可导致不可逆性的呼吸道阻塞，与肺部对

有害颗粒和气体引起异常炎症有关。此反

应引起气道重塑和小气道狭窄，炎症使肺

实质损害，最终造成呼气时气道不能开放

附表两组疗效比较[n(％)]

和气流受限的病理改变。而上呼吸道感染

为引起COPD急性发作的主要原因，痰液

的增多、黏稠和患者的咯痰不畅，造成气

道狭窄，严重者甚至可致突然窒息死亡。

临床上进行抗感染、扩张支气管、吸氧等

治疗的同时，以祛痰、吸痰等方法保持呼

吸道通畅。盐酸氨溴索是一种新型的黏液

溶解剂，在咳嗽、祛痰等方面有较好的疗

效，它能分解糖蛋白的多糖纤维部分。使

其断裂，致痰液黏稠度降低；具有促进痰

液排除作用及溶解分泌物的特性。盐酸氨

溴索作用于气道分泌细胞，可调节浆液与

黏液的分泌，增加溶胶层厚度，使纤毛活

动空间增加；同时盐酸氨溴索可加强纤毛

的摆动，使黏液纤毛装置运输能力提高，

使痰液易于咯出。盐酸氨溴索还可促进肺

泡表面活性物质生成，降低肺泡表面张力

及黏液的粘附力，改善气道黏膜纤毛区及

无纤毛区痰液的输送。可提高抗生素在

支气管分泌物中的浓度，因而显著促进

排痰，改善呼吸状况”1。盐酸氨溴索能防

护过氧化物引起的COPD、哮喘在内的肺

部损伤，提高肺部组织的抗氧活性，是有

效的抗脂过氧化剂14J。本研究亦表明，对

COPD的治疗，在常规抗感染、平喘、镇

咳、吸氧以及对症支持的基础上，加用盐

酸氨溴索，疗效确切，且用药安全性好，

使用方便，值得临床推广。
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