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从符号学的角度看京剧
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(中国社会科学院文献信息中心，北京100732)

[摘要】 京剧是中国传统文化的重要组成部分，而符号在京剧中得到广泛的应用，如脸

谱、程式化的动作、音乐、道具等等。缠足作为古代中国的一种独特的陋习，也在传统的京剧

舞台上有所表现。扮演某些女性角色的演员将跷缚于足上，以模仿中国女性的缠足。作为道

具，跷有其技术功能。但演员使用跷的最重要的原因却在于它为其他道具所无法取代的符号

功能，即表现角色的性别，表现女性的“美丽”和“柔弱”，以及表现女性是男性的性目标。

1949年以后，跷被认定为性别歧视的象征并遭到官方禁止。然而，1980年以后，跷在舞台上

再度出现。它的兴衰说明它的符号功能随着时问的流逝而发生了变化。
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在中华民族的传统文化中，京剧占据着十分重要的地位。自1790年四大徽班进京以来，京剧从形成到

发展，以其丰富的剧目、华丽的服装、优美的动作、夸张的化装，以及它一辈辈杰出的艺术家，曾吸引了一代代

观众，并在国际上享有盛誉。古今中外曾有不少文人、学者对京剧的方方面面进行研究，本文则想从符号学

和文化研究的角度来探讨京剧。 。

一、京剧是符号的戏剧

京剧是符号的戏剧，是一种在表演中广泛运用象征手法的艺术。戏剧中的语言是最重要的符号，不过本

文中将不予详细叙述，而仅就京剧中几种非语言符号来说明符号x,-J-于京剧的重要性：

l、化装：京剧的化装是夸张的，其中最能体现符号特征的是广为人知的京剧脸谱，通过不同的色彩和图

案表现人物不同的性格特征(见图l-5)。一般说来，红脸表现忠勇刚烈；白脸表现阴险狡诈；蓝脸表现桀骜

不驯；而歪脸经常表现人物的心术不正。

图1 红脸 图2红脸 图3 白脸 图4蓝脸 图5歪脸

(资料出处：人民美术出版社，2003，第1，8，12，16页。鲁青，杨祖愈编，1990，第182页。)

2、服装：传统京剧对于角色的服装扮相有着严格的规定，对每个人物在每一出戏中的每一场应该穿什么
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都有细致的规定，不得违反。因此，京剧界内有一条“宁穿破，不穿错”的规矩，指的是宁可穿一件已经破旧

不堪的戏衣(行头)，也不能穿一件不该穿的完好的戏衣。之所以有这样的规定是因为京剧服装是一种重要

的符号。比如，无论哪个朝代的皇帝都要穿明黄色或正黄色的戏衣，而太子、亲王则穿深黄色或杏黄色的戏

衣；具有讽刺意味的是，剧中乞丐或穷困潦倒的角色穿的戏衣叫“富贵衣”，黑色，上面缝着一块块形状不规

则的各色的绸子，表示衣衫褴褛，满身补丁。这样的规矩，演员知道，观众也知道，于是不用过多的表白，观众

就能确定剧中人的身份。

3、动作：京剧的表演是程式化的表演，即用一套规定的动作来表示一定的含义。比如，4个龙套就能代

表百万雄兵，他们在台上转一圈就表示已经走过了千山万水。于是又有“说书的嘴，唱戏的腿”之说，意思是

演员通过向观众传递一定的符号，所表现的内容可以不受时空的限制。在许多人都很熟悉的京剧《三岔

口》、《雁荡山》中，即使没有道白和唱段，演员也可以充分表现剧情并感染观众，说明了动作在京剧中的重要

符号作用。

4、音乐：京剧的音乐优美而讲究，不仅传递人物的情感，而且具有符号功能。例如，不同的场合要按照规

定演奏特定的曲牌，如迎宾、宴请等。传统京剧在每出戏终了时都用唢呐吹奏名叫“尾声”的曲牌。观众一听

到它就知道戏已经演完了；又如，京剧中对水声也有着一定的表现方法，无论江河湖海，均用同样的音响来表

现。

5、布景：在传统京剧中，一些写实的手法，如舞台布景的使用，并不像在西方戏剧(如话剧和歌剧)或某

些东方戏剧(如歌舞伎)中那般重要。通常全部的布景就是一张桌子和两把椅子。但这简单的陈设却可以

表现丰富的内容。例如，京剧舞台上的椅子可以代表床、门；椅背上挂上一幅白色的丝绸，就可代表一台织

机；而桌子则可以象征墙壁、山峰、或是将军的将台。

6、道具：京剧中的道具(又称“砌末”)是经过夸张和修饰化了的舞台用具，某些道具在使用时具有独特

的象征性，例如，车旗(两块上面画着轮子的方布旗)可充做车辆；马鞭(一根藤条，上缠丝线，再挂上三五绺

彩缨)可代表马，而不同颜色的马鞭则代表不同颜色的马。演员执鞭而舞，表示骑马奔驰；如果提着马鞭行

走，则表示牵马而行。(见图6)

图6手持马鞭的穆桂英(《穆桂英挂帅》剧照)

资料出处：鲁青，杨祖愈编，1990，第173页。

图7缠足女性的鞋

资料出处：高春明编，2003，第1页。

以上只是我们在京剧中经常看到的几个例子。但仅从上述例子中，我们就不难看出符号在京剧中的重

要作用。

二、跷的符号特征和功能

符号在京剧中被广泛使用，用以表现这些符号的道具和表演程式也十分复杂，但它们的共同之处在于这

些符号都有着深刻的文化内涵。回顾京剧200多年的历史，我们可以看到，京剧和众多的艺术形式一样，源

于生活，反映生活，并从其诞生之日起，就深深地植根于社会生活之中。中国历朝历代的重大社会变革和重

要的社会习俗，几乎无一不在京剧舞台上有所表现，而各个历史时期居统治地位的价值标准和角色期待，也

都在京剧舞台上得到宣扬。在这里，我将主要介绍传统京剧中旦角使用的一种重要道具——跷及其符号功
能。

1、什么是跷?

缠足是中国古代社会的一种陋习。女孩一般从四、五岁时就被家长用长长的裹脚布将双足缠裹成新月
状，名日“三寸金莲”，因为它的理想长度应不超过三寸(约10厘米)。(见图7)
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作为一种重要的社会文化现象，缠足在京剧舞台上也有所表现，这就足从京剧诞生之时起就在舞台上使

用的跷。跷是传统京剧中扮演某些女性角色的演员使用的一种道具，用以模仿中国古代社会中女性的缠

足。①

在京剧中使用最多的跷是硬跷。硬跷是用一块长约30厘米的坚固的木头制成，木头的一端被切削成女

性缠足的形状，从“足跟”往上，木头被切削成呈牛舌状的跷板，与地面的角度应为75度左右。(见图8)

图8硬跷的结构

资料出处：黄育馥，1998，第20页。

图9绑跷

资料出处：黄育馥，1998，第25页。

在使用跷时，表演者要将脚牢牢地绑在跷板上，再在跷上套上特制的小鞋。(见图9)

最后，表演者穿上长长的彩裤，用裤脚将真脚遮挡得严严实实，还时常再套上一条长裙。于是观众所能

看到的就只有一双“小脚”，它们将缠足妇女的金莲表现得惟妙惟肖。(见图lO)

图10《小放牛》剧照(摄于20世纪30年代。黄育馥藏)

学习踩跷是一个十分艰苦的过程，一般要bk,b练起。踩跷与西方的芭蕾有所不同。芭蕾也是用足尖作

舞，但舞者在整个演出过程中常可以将脚放平。踩跷则不同，一般在一场戏中(比如一出《拾玉镯》需要表演

大约40分钟)，从头到尾演员的两脚必须始终保持直立状态。如果没有扎实的功底，很难坚持。因此踩跷

的演员一般双脚的骨头都会变形。在旧时的科班中，学生在练习跷工时，经常因为怕疼而挨打，他们把踩跷

看做最苦的训练。

尽管如此，踩跷的技艺却在京剧艺人中一代代流传下来，直到20世纪初才有人进行了一些改革，打破了

某些女性角色必须踩跷的规矩。②1949年中华人民共和国成立，1950年官方把踩跷作为封建陋习的表现而

①按照传统京剧中的严格规定，武旦、刀马旦和花旦在表演中必须踩跷。

②20世纪初，著名男旦王瑶卿率先在刀马旦的表演中废弃踩跷，而以穿着“小蛮靴”的大脚片登场。此大胆之举在当时虽博得一些进步人

士的喝彩，但也招来众多非议和指责。最终王瑶卿以其精湛的表演赢得了观众。此后?一些著名旦行演员纷纷效仿，打破了京剧中刀马旦和花

旦必须踩跷的规定。但武旦必须踩跷的规定一直延续到新中国成立以后才被取消。

88

 万方数据



予以废止，从此踩跷绝迹舞台。①而在20世纪80年代，踩跷重新在舞台上出现。

对于跷的兴衰，我们可以跷的符号功能和文化研究的角度来认识。

2、跷的功能

作为一种道具，跷具有重要的技术功能和符号功能：

(1)技术功能

A．增加演员的身高：因为京剧中的男性角色多穿厚底靴，显得身材高大。女性角色踩跷以后身高增加，

不会与男性角色在身高上悬殊太大。

B．提高动作的速度和难度：京剧的一个特点是演员要在铺着台毯的舞台上表演(这与歌舞伎等戏剧的

舞台不同)。踩跷以后，演员身体重心提高，从而使演员在台毯上做旋转、奔跑等动作时，速度加快；此外，借

助于跷，演员还可以表演许多高难动fie，获得很好的演出效果。

C．在武打中保护演员的脚踝：京剧武打中，女性角色常有用／1却踢枪的动作，又称“出手”，最多时可同时

反复踢16杆枪，以表现与围攻的敌人搏斗。由于跷是木制的，演员可以用跷来踢枪，而不必用自己的脚直接

去踢枪。且绑跷后，长长的跷带子缠裹住演员的脚踝，从而可起到保护作用。

(2)符号功能

跷还具有其不可替代的符号功能。主要包括：

A．表明角色的性别：早期的京剧是男人的世界。当时，从剧作家、演员、到化装师、乐师，甚至早期京剧

戏园里的观众，都是男性。由于跷的形状大小都与女性的缠足相像，所以成为向观众表明角色性别的重要符

号。在一些表现男扮女装的戏中，跷更是向观众传递角色性别的主要符号。(见图11)

图11《虹霓关》剧照

资料出处：鲁青，杨祖愈编，1990，第27页。

图12《拾玉镯》

资料出处：无名氏b，

1910，第9 g-。第1页。

图13跷与厚底靴

资料出处：黄育馥，

1998，第62页。

B．表现女性美：在一个高度崇尚小脚、以三寸金莲为美的社会里，跷成为表现女性角色年轻美貌的重要

．符号。传统京剧舞台上的青春少女、轻佻少妇多由花旦扮演，而花旦是必须踩跷的。大脚女人则多由丑角扮

演，台词中并经常出现对大脚女人的嘲笑和讽刺。(见图12)
’

C．表现男强女弱：多数京剧传统剧目都有意宣扬男强女弱的传统社会性别角色期待，跷则通过显示女

性的缠足而与男性角色的厚底靴形成鲜明x,J-比，从而突出了女性的娇弱不堪。②(见图13)

D．显示女性是男性的性目标：在中国古代社会中，缠足是女人的最大隐私，对于男人来说，则是一种性

刺激。因此，按照封建社会的道德标准，规矩的女人不应该让陌生的男性看到自己的脚——无论是否穿着鞋

袜。缠足的这一性的含义在京剧中由跷来表现，或用以表现男女的欢悦之情，或用以表现女性的思春情感或

对男人的性挑逗。在一些表现奸情的戏中，跷经常有着重要的作用，甚至被称做“祸起纤足”的“导淫之具”。

(见图14—15)

①中华人民共和国成立以后，1950年7月，新组建的文化部戏曲改进委员会举行首次会议，提出对宣扬封建迷信、淫毒奸杀、丑化和侮辱劳

动人民的旧剧加以修改。此后，全国各地审定剧目的工作陆续展开，并开展了澄清舞台形象的工作。1950年12月9 13，文化部副部长周扬在

全国戏曲工作会议上指出，凡是伤害民族自尊心、自信心和爱国主义思想的腐朽落后的东西都必须下决心改掉。跷工则因被列为庸俗落后的

表演方法而被废止。

②京剧中的男性角色多穿厚底靴，靴底厚并刷成白色，突显了男性的高大健壮。
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图14《卖胭脂》

资料出处：无名氏a。约1875～1908．

三、结论

图15《小放牛》剧照

资料出处：鲁青，杨祖愈编，1990，第85页。

通过分析京剧对符号的利用，尤其是通过对跷的分析，我们可以得出以下结论：

1、符号是认识和了解文化的有效途径

缠足是中国封建社会的男权文化的产物，在这一文化中，小脚受到高度崇尚。正是在这样的社会背景

下，跷的表演成为传统京剧舞台上的必需。作为一种道具，跷有着其他道具所无法取代的符号象征功能。通

过研究这些功能，我们可以更好地理解和认识中国的男权文化。可以说，符号为我们理解文化提供了一条有
效的途径。

2、符号意义的可变性

随着中国社会的发展，京剧舞台上的跷也经历了兴衰的过程。20世纪初的一些京剧旦角演员之所以敢

于在表演中废弃踩跷，是与当时资产阶级民主思想在中国的传播和妇女运动的发展分不开的，而这些社会变

革中的一项重要内容就是对缠足陋习的批判。此后，缠足之风逐渐改变。1949年新中国成立以后，为了实

现妇女的解放，官方坚决禁止缠足，并把舞台上的踩跷视为宣扬封建主义、庸俗落后的表演方法而予以废止，

从而导致踩跷的绝迹。

值得注意的是，20世纪80年代以后，踩跷重新在舞台上出现，个别演员为了弥补身材矮小给表演带来

的困难，重新学习和表演踩跷。不过，今天的踩跷重新出现并不意味着传统社会缠足风俗的复辟。当代的中

国女性，无论身在繁华的城市还是偏僻的乡村，都不会由于看到舞台上的跷而去重温缠足之苦；而今天的中

国男性也不会由于看到舞台上的跷而去崇拜三寸金莲。也就是说，昔日跷的符号功能的基础已经不复存在。

今天个别不惜忍受皮肉之苦而学习踩跷的演员所看重的是跷的技术功能，其中又以用跷来弥补身材矮小的
缺陷为最重要的理由。

总之，符号的含义与社会文化有着密切的关系，这种含义并不是静态的，而是可以随着社会文化的变化

而发生变化。由于符号与文化的密切关系，给不同文化中的人们理解其他文化中的符号造成了困难，甚至同

一文化中不同时期的人们在理解其他时期的符号时也会遇到困难。这也是今天中国的许多年轻人难以理解

京剧的重要原因之一。但这只是问题的一个方面。从另一个方面来看，正由于符号与文化的这种密切关系，

使得我们有可能通过研究符号去理解不同时期的不同文化。在进入全球化时代的今天，这样的研究尤其具

有重要的意义。
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