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流感疫苗对幼儿的免疫效果
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支利红

流行性感冒(流感)是由流感病毒引起的上呼吸道

传染性疾病，其发病率、死亡例数以及给个人和社会带

来的经济损失始终列于各传染病之首⋯。流感疫苗接

种是预防和控制流感的最有效方法忙j。2006年9月．

2007年4月，对北京市石景山医院防保科接种过流行

性感冒疫苗的1～3岁幼儿开展了流感疫苗接种后免

疫效果调查并进行分析，现报道如下。

1对象与方法

1．1研究对象 于流感流行季节前(9月．次年4

月)，以近期无流感样症状的该辖区幼儿为研究对象，

选取辖区内接种过流感疫苗者为接种组观察对象。随

机选择与接种组年龄、性别、健康状况等相匹配的未接

种流感疫苗的相应人群作为对照组。共选取研究对象

397人，其中接种组197人，对照组200人。

1．2研究方法

1．2．1研究方法：采用流行病学类试验研究方法进

行。试验组和对照组同时进行基线问卷调查。问卷调

查的内容包括研究对象的性别、年龄、父母吸烟状况、

既往病史、近一年内疫苗接种情况、呼吸系统感染情

况。分别于流感疫苗接种前和接种后6个月对试验组

和对照组同时进行电话随访调查。随访调查的内容包

括流感样症状的发生情况、因流感样疾病和普通感冒

就诊情况。为确保研究的质量，所有调查问卷及电话

随访均在1周内完成。
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·调查研究·

1．2．2疫苗的来源与使用方法：流行性感冒疫苗是法

国巴斯德公司生产的凡尔灵儿童型，上臂三角肌肌肉

注射0．25 ml，1个月后复种1次。

1．2．3流感样疾病诊断标准：采用《流感诊断标准及

处理原则(GBl5944．1995)》所提供的标准：如果流行季

节急起高热(腋温≥38 oC)，并伴有下列症状中的2项，

诊断为流感样疾病，如寒战、虚弱乏力、头痛、肌痛或关

节痛、咳嗽、咽痛和鼻塞、鼻咽部的红肿。

1．3统计学方法 采用Visual Foxpro数据库管理软

件进行数据录入；应用SPSSl2．0统计软件进行统计学

分析。

2结果

2．1接种前一般状况此次共调查了396人，有l例

失访，接种组和对照组在性别、年龄、父母吸烟状况、既

往病史、近一年内疫苗接种情况、呼吸系统感染情况方

面均相似，差异无统计学意义(P>0．05，表1)，可以排

除组间的偏倚因素，即两组人群具有较好的可比性。

2．2流感疫苗的效果

2．2．1 流感样疾病发生情况：接种疫苗6个月内，接

种组流感样疾病的发病率均低于对照组，差异有统计

学意义(P<0．05，表2)。接种后第1，3，6个月内流感

疫苗对流感样疾病的保护率分别为54．88％，35．88％

和35．88％，保护率计算方法为直接法获得。

2．2．2 因流感样疾病和普通感冒就诊情况：接种后6
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衰1接种组和对照组一般人口学指标比较

表2随访期间接种组和对照组流感样疾病发病情况比较

表3随访期间接种组和对照组因流感疾病

和普通感冒就诊情况比较

个月内，接种组因流感样疾病和普通感冒就诊率均低

于对照组，经统计学检验差异具有统计学意义(P<

0．05，表3)。接种后6月内总保护率达到47．4％。

3讨论

3．1 儿童接种流感疫苗的必要性 流行性感冒(流

感)是一种由流感病毒引起的感染性疾病，几乎每年在

世界范围内发生，或者是局部爆发，或者是大规模流

行。对于婴儿和老年人，由流感引起的并发症甚至会

导致死亡。流行病学观察已经提示，在流感大流行期

间或大流行间期，儿童受大流感袭击的可能性最大，而

在社区中流感病毒的早期传播集中于儿童人群，儿童

因此可能成为疾病传播的媒介一]。因此给儿童免疫接

种，积极对儿童人群流感的预防就显得至关重要。目

前，接种流感疫苗是预防流感及其并发症的主要方法。

3．2流感疫苗的有效性 凡尔灵儿童型流感疫苗预

防流感样疾病效果明显；接种疫苗后6个月的保护率

为高，而减少流感样疾病的就诊率也高；因此，流感疫

苗对于学龄前儿童在一定的时间内具有良好的保护

性，这与北京市疾病预防控制中心及美国等的研究结

果相似HJ。
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