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感染及其疫区以褐家鼠为主要传染源，流行季节高峰

在春季⋯。大兴区栖息的主要鼠种为褐家鼠，因此流

行性出血热呈现春季流行高峰。

3．2北藏村、榆垡、安定、芦城、魏善庄存在不同程度

的鼠间疫情流行。从流行性出血热病例的地区分布上

也可以看出，病例的发生地与鼠间疫情阳性地基本吻

合。监测点内的鼠密度较高，在4．33％一21．00％之

间，为鼠间疫情的流行提供了条件，造成传染源长期存

在，加之人群普遍易感，一旦接触鼠的机会增多，散发

病例的发生将必然出现。
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北京市石景山区药品销量与气温关系研究
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症状监测是根据应对生物恐怖的要求而发展起来

的一类新的公共卫生监测方法，药店销售监测是症状

监测的一种。在传统公共卫生监测尚未监测到疾病的

发生之前，药店监测已经可以发现疾病存在的信

号¨“o。多数传染性疾病的发病有季节性高发的特

点，药品销量时间趋势也存在随季节波动的特点。为

探讨季节因素是否对药品销售量有影响，气温因素是

否是药品销售变化的混杂因素，对石景山区药品销售

监测系统监测资料与北京市气温资料进行相关和回归

分析。

1材料与方法

1．1研究对象 选择嘉事堂连锁药店下属的7家药

店设立药品销量监测点，把34种居民常用药品作为监

测药品，每13收集药品销售情况。监测时间为2006年

2月21日一2007年1月8日，共监测322 d。

1．2 方法 采用每日监测前一天药品的销售量的方

法。监测内容包括统计每日药品销售数量和销售人次

数。利用北京市气象局气象预报资料，收集北京市每

日最低气温、最高气温资料。

作者单位：100043，北京市石景山区疾病预防控制中心(孟庆芳、李敏、白

云、佟明新、郭舫茹、杨娜)；北京市疾病预防控制中心(王全意、黎

新宇)

·调查研究·

1．3统计学方法所有数据统一录入Excel数据库，

用SAS 9．0软件(SAS Institute，Cary，NC)进行统计学

分析。对药品销售量与气温之间的关系采用直线相关

和回归的方法。以a=0．05为显著性检验水准。

2 结果

2．1销量变化趋势监测期间，感冒退热药日平均销

售96规格包装、止泻类16规格包装；感冒退热药13平

均销售84人次、止泻类15人次。感冒退热类药品和

止泻类药品日销量和销售人次变化随季节更替、气候

变化有规律性波动。冬春季、夏秋季更替期间以及冬

季感冒退热药品销量增多，止泻药销量在夏季期间升

高，变化趋势见图1和图2。

2．2销量与气温关系 收集北京地区每日的天气气

候情况，记录每日最低气温和最高气温值。对监测期

间药品销量与气温两组数据进行相关性的统计学分

析。两组监测指标之间的直线相关关系均有统计学意

义(P<0．01，表1)。气温因素与药品销量之间呈负相

关关系，与止泻类药品销量呈正相关关系。说明感冒

退热类药品和止泻类药品销量与气温关系密切。

2．3 回归分析 将感冒退热类和止泻类药品日销售

人次数分别作为因变量，日平均气温值作为自变量，采

用直线回归模型进行分析，研究天气气候因素对药量

销售监测变化的影响。
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图1感冒退热药销售人次与气温变化趋势图

图2止泻药销售人次与气温变化趋势图

分析结果表明，回归模型有统计学意义。回归方

程如下：

i，。=111．642—2．007X 轧=10．777+o．485X

日平均气温值与感冒退热类和止泻类药品日销售
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人次数有关，即日平均气温对药品日销售人次数有影

响。可以用日平均气温对药量销售情况进行相关

预测。
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表1 药品13销售人次数与气温(℃)之闯的相关关系

表2直线回归中的变量说明

3讨论

3．1 药店监测原理 症状监测从患者刚刚开始出现

轻微症状的阶段就开始收集相关数据。时间和(或)空

间聚集性发病时，处于前驱期的患者到药店购药后，药

品销售监测系统就可能检出异常。因此，药店药品销

售监测数据可以提供方便、有意义和及时的公共卫生

信息，可以提供公共卫生早期预警信号b。。。

3．2药量销售和气温的时间变化趋势 此次研究中，

感冒退热类药品和止泻类药品销量变化随气候变化而

波动，不同时间段相关药品销量增多或减少。冬春季、

夏秋季更替期间以及冬季感冒退热药品销量增多，止

泻药销量在夏季期间升高，而这期间也正是呼吸道和

肠道疾病(和传染病)高发时期，两者的变化趋势相吻

合。

3．3 气温因素对药量销售的影响 对药品和气温之

间的相关分析表明日气温与药品销售之间有明显的直

线相关关系，这种趋势与药品销量对气候变化而波动

的结果相一致。说明在药品销售量随时间变化波动

中，气温因素是影响药品销量的重要的气象因子之一。

气候、地理因素是影响传染病流行过程的最主要

的自然因素，气温对传染病的发生和流行有一定影响’。

某些传染病的媒介昆虫和病原微生物在温暖季节易繁

殖，可使其相应的呼吸道和肠道传染病在该季节易于

发生和流行』8一引。因此，夏季气温升高，肠道疾病易于

发生和流行，相应的止泻类药物销量增加；气温降低，

呼吸道疾病发病数增多，感冒退热药品销量增加。

因此，由于气温因子是药品销售波动的影响因素，

在运用药店监测数据进行异常值探测预警时，需要采

取方法去除气候混杂因素的“噪音”干扰。

3．4 气候因素在疾病爆发早期预警的作用 在日常

运用天气预报资料时，可以尝试依据相应回归模型进

行急性呼吸道或消化道疾病的发病预警，做出疾病早

期预防提示，将对疾病预防起到有益的作用。
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