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北京市石景山区药品销售监测系统研究

李敏 白云 王全意 黎新宇 孟庆芬 佟明新 郭舫茹 杨娜

·论著·

【摘要】 目的 摸索建立石景山区药店监测系统的方法以及对传染病早期预警的意义。方法 通过报表的方式收

集监测药店每日药品销售情况，观察其变化趋势。结果 退热药每13平均销量为84包装，止咳类药为2包装，止泻类药

为2包装，抗菌素类药为11包装。药品销量随季节变化上下波动。结论 药品销量监测可作为居民患病情况的指标，

药品销量监测系统对传染病早期预警是有意义的。
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A study on drug sales surveillance system at Shijingshan District of Beijing
LI Min’BAI Yun，WANG Quan·yi，LI Xin-yu，MENG Qing-fen，TONG Ming—xin，GUO Fang-ru，YANG Na

(。Shijingshan District Centerfor Disease Control and Prevention，Beijing 100043，China)

【Abstract】Objective To study the method to establish a drug sales surveillance system at Shijingshan District，Beijing and its

significance in early·warning of communicable diseases．Methods Reported data of daily drug sales at drugstores in Shijingshan District

weFe collected and their changes and trend were observed．Results Daily sales volume at drugstores averaged 84 packages of antipyretic

agents。two packages of cough suppressants，two packages of antidiarrheal agents，and
1 1 packages of antibiotics，which fluctuated with

seasons．Conclusions Drug sales at drugstores could be used as an indicator for disease occurrence of local residents in syndromic

surveillance system，providing useful evidence for early—warning of-communicable diseases．
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疾病监测是指长期、连续、系统地收集疾病的动态

分布及其影响因素的资料，经过分析将信息上报和反

馈，传达给所有应当知道的人，以便及时采取干预措施

并评价其效果⋯。症状监测作为一类新的公共卫生监

测方法，它通常不依赖于特定的诊断，而是对人群中特

定临床症候群进行监测，通过长期、系统、连续地收集

并分析各种健康相关数据，帮助确定已发生疾病的规

模，传播趋势以及传播速度，或者判断是否有大规模的

疾病暴发，并将信息及时反馈给有关部门采取防控措

施，达到降低发病率、死亡率和促进健康的目的旧娟。。

症状监测所说的“症状”不单单指临床症状，还包

括与症状有关的其它现象，包括药店非处方药物

(Over．the．counter．，OTC)的销量销售量、学校或单位缺

勤率等心。’9叫制。药店监测的原理是指病人在疾病的

早期往往到药店购买药品进行自我治疗，从而引起药

物销售量的增长。所以，在传统公共卫生监测尚未监

测到疾病的发生之前，药店监测已经可以发现疾病存
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在的信号。对某种药品和某项医疗相关物品销售量的

变化进行监测，是从整体角度发现突发性公共卫生事

件、判断事件的波及范围及严重程度的有力指标之

一【2。J。开展药店监测对了解疾病流行现状、补充社

区卫生信息、解决公共卫生问题均具有一定作用，可为

基层扩大疾病监测和早期预警工作开辟一条新的模

式，也可为下一步将其他公共场所发热监测工作纳入

计划之内提供可操作性的有益经验。

北京2008年奥运会的日益临近给卫生保障工作

提出了更高的要求，如何做好奥运会卫生保障工作是

摆在卫生防病人员面前的一个重大课题。为了更有效

地防止奥运期间传染病的暴发、流行，仅仅靠一般的疾

病监测已经不能满足奥运卫生保障需求，因此开展药

店监测是将发现疾病的暴发、流行的时间进行关口前

移的重要举措，增强了公共卫生监测的预警能力，其意

义重大。

1材料与方法

1．1对象与方法 在石景山区选择药品销量比较稳

定且信誉较好的嘉事堂连锁药店下属的7家药店设立

药品销量监测点，在广泛调研、论证的基础上选择了4
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大类34种感冒退热药、止泻类和止咳药和抗菌类药物

作为监测药品，统计该药店每13监测药品的销量及销

售人次。监测时间为2006年2月21日～2007年1月

8 El，共322 d。

1．2研究内容 药店专人负责每日统计前一天的34

种监测药品的销售数量和销售人次数。分别统计每日

7家药店每一类监测药品日销售量总和，并绘制时间

变化趋势图。

销售数量按照药店销售包装规格计算数量，统计

每日每种药品总销售数量；销售人次按照销售次数计

算，统计每日每种药品总销售人次数。

1．3质量控制

1．3．1信息统计人员为经过严格培训、考核合格的药

店工作人员担任，实施过程中根据情况适时进行培训。

1．3．2监测点保证有专人(或专岗)负责信息统计和

报送工作，报送数据要求及时可靠，建立报告制度并实

行零报告制。

1．3．3对上报的数据建立统一数据库，每日对报送的

数据进行及时录入并分析，及时发现异常波动，并对异

常波动进行现场追踪调查，发现问题及时解决，保证监

测系统正常有效的运行。

1．3．4对各监测点监测的数据定期抽查，考查其数据

的准确性。

1．3．5 由专人负责数据录入工作，项目组定期对数据

录入工作进行核实。

1．4统计学方法所有数据统一录入Excel数据库，

利用计算机进行逻辑检查并进行随机抽查确保数据录

入的准确性。用SAS 9．0软件(SAS Institute，Cary，

NC)进行统计学分析。分别计算不同种类药品销售量

和销售人次数，不同地区各类药品销售情况，对销量变

化趋势进行分析。用logistic回归方法对混杂因素进

行控制。以a=0．05为显著性检验水准。

2 结果

2．1 日销量和销售人次34种监测药品中感冒清热

颗粒是平均销量最大的，13销量和销售人次中位数分

别为15和12规格包装。四类药品中感冒退热类药物

销量最大，约占总销量的2／3(表1，2)。

2．2销量时间变化趋势 对7家药店监测药品日销

售总量、销售人次数及按照日期进行统计分析，做出销

量时间变化趋势图(图1，2)，观察感冒退热、止咳、止

泻以及抗菌类药品销量及销售人次时间趋势变化

情况。

表1监测药店蕴品日销量最大、最小值和百分位数

此次监测包括了一年的4个季度，数据的波动反

映了一年中药店药品销售的变化情况。药品日销量和

销售人次随季节更替、气候变化有波动。感冒退热药

品、止咳类和抗菌类药品销量冬春季销量增多；止泻药

销量在夏季期间升高。

2．3销量高峰感冒退热类、止咳类、止泻药和抗菌

素类药品日销量变化图显示的销售异常高峰值在日销

售人次图上降低。经过与药店核实调查，销量高峰值

是均为单位批量购买一种药品形成的日销量高峰。

3讨论

3．1在传统公共卫生监测尚未监测到疾病的发生之

前，OTC监测已经可以发现疾病存在的信号。药店药

品销售监测数据可以提供方便的、有意义的和及时的

公共卫生信息，并提供早期预警信号⋯“6I。药品销售

监测采取每日收集报告的形式保证了监测数据的准

确、可靠和及时性。这种模式保证了药品种类、规格的

一致性，也便于日常核查管理，是一种较好的药店监测

模式。监测药品选择居民常用药品以及按照治疗居民

常见疾病或症状进行药品分类都增强了监测的代

表性。

3．2将常用的4大类34种感冒退热药、止泻类、止咳

药和抗菌类药物列为监测药品，保证了监测药品的代

表性和与相关传染病的联系性。由于国情和制度体制

因素，此次监测药品包括了非处方药品和处方药品，扩

大了监测范围，与国外一些研究不同⋯一6|。在本单位

对石景山区居民常见疾病的就医行为和购药模式调查

中，患病后进行自我治疗的人群比例(62％)超过就医

治疗和不采取任何措施人群，因而，这种监测形式能够

反映居民相关疾病患病情况。

 万方数据



· 14· 首都公共卫生2008年2月第2卷第1期Capital Journal of Public HeMth，Feb．2008 V01．2 No．1

◇o苓o≯毋≯≯00毒◇爸毋毋≯p≯尊羹羹9梦
感冒退热药销量变化趋势图

◇o◇心堞掌踟糟她心誊◇窭羹忒潆
止泻药销量变化趋势图
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止咳药销量变化趋势图
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抗菌药销量变化趋势图

图1药品日销售量移动平均值变化趋势图
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感冒退热药销人次变化趋势图
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止泻药销人次变化趋势图

∥渺心吱总式拱矗妒甜醭文咚芯谳焉尹
止咳药销人次变化趋势图

◇心心谢≯揪心心心嬲
抗茵药销人次变化趋势图

图2药品日销售人次移动平均值变化趋势图
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3．3 4类药品中感冒退热类药物销量最大，说明居民

在药店购药多用于治疗感冒或发热类症状。其中，鲁

古、永乐、八大处和古城药店的销量较大，而北辛安药

店销量较小，由于，鲁古、永乐、八大处和古城药店的覆

盖范围中居民密度较高、居民数量多且经济条件相对

较好，北辛安药店覆盖范围中多为平房建筑，人员密度

小，外来流动人口比例高，经济条件相对较差。

3．4不同类型药品销量时间变化趋势，反映了呼吸道

疾病在冬春多发，冬春季感冒发热人数增加，相关药品

销量相应增多。说明药店监测数据与传染病发病率具

有良好的趋势一致性。

3．5感冒退热类、止咳类、止泻药和抗菌素类药品日

销量变化图，显示几次销售异常高峰均为单位批量购

买一种药品形成的日销量高峰。表明药品的日销量资

料信息中包含了集中购药的混杂信息，销售人次数则

可以有效地去除此混杂因素，因此，销售人次数提供了

更为准确的信息。

此次石景山区成功构建了药品销售监测系统，将

对其它地区进行此类监测提供有益的借鉴和参考。系

统运转一年的资料表明，药量销售情况与季节因素和

疾病发病情况是相关的，这也将为下一步应用药店监

测系统进行传染病暴发预警提供依据。
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