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浅谈《玲珑》杂志中的旗袍形象
沈 雷，童夏青

（江南大学     江苏无锡     214122）

摘要：《玲珑》杂志作为民国时期中西服饰文化传播的重要载体 , 在中国传统服饰与西方服饰文化交流融合的过程中, 充分

起到了 “ 传播者 ” 的作用。本文就《玲珑》杂志所刊载的有关旗袍形象的内容作较浅探讨 , 概括阐述旗袍形象带给女性的影响。
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民国初期，是我国人民备受帝国主义欺凌的悲

惨岁月，同时又是我国人民奋起反抗、英勇斗争的

壮烈年代。清末至新中国诞生前的一段时间内，中

国经历了迅速而巨大的变化，政治、经济、军事、

文化各方面都处在激烈的斗争与动荡之中，旧事物

在斗争中没落、衰亡，新事物在斗争中产生、发展。

这时的服饰正处在新旧交替、西方文化东渐的形式

之中，其最大进步，在于以服饰划分等级的规定已

随着帝制的没落而彻底消亡了。服装的等级制度彻

底消亡 ; 中国服装在中西服饰文化交融中得到了发

展 , 诸如造型款式上从平面走向立体 , 服装材料从单

纯走向丰富 , 穿着方式从纯中式走向中西结合 ; 而且

开创了我国时装表演的先河。

1  服饰文化交流的传播者 ——《玲珑》杂志

《玲珑》杂志是一种影响颇大的妇女生活类画

报 ——《玲珑图画妇女杂志》，是由林泽苍主办的、

由盈利为目的的三和出版公司出版发行的袖珍版读

物。它是在上海广泛发行的时尚读物，就连绝世才

女张爱玲也对它青睐三分。它从 1931 年创办一直持

续到 1937 年抗日战争全面爆发。短短 7 年的时间，

共出版 298 期，它带给中国女性的不仅仅是闲暇午

后的娱乐消遣，更是一种思想上的转变，一种妇女

解放思想的潜移默化。她们以西方的价值观和审美

倾向为基础，使得女性群体的服饰穿着有着时尚信

息的指导，加速了服饰西化的进程。老上海的封面

美人似乎成为那个时代独有的回忆。这些封面美人

代表着新的文化，俘获着眼界初开的都市人。

杂志中涉及的人群有明星、名媛、名人女眷、

女学生、知识分子等几类不同群体，都有其各自的

形象特点。而阅读刊物的群众却更为广泛。《玲珑》

第 104 期上刊登的照片上可直观的看出杂志的影响

力，一位青涩稚嫩的女同学正依偎在小树旁，正专

注于手里捧着的袖珍读物，杂志上如此注释：“ 虽

然是炎热夏天，但是很多女同学都仍手足不肯放，

看着玲珑。” 可想而知其影响力，而且其便于携带，

只有 13 厘米长。杂志里的丰富多彩的内容可作为服

饰文化的传播者。

1.1 民国时期的旗袍

旗袍本意为旗女之袍，清末时这种女袍仍体宽

大，腰平直，衣长至足，加诸多镶滚。20 世纪 20
年代末由于受外来文化影响，明显缩短长度，收紧

腰身至此形成了富有中国特色的改良旗袍。衣领紧

扣，曲线明显，加以斜襟的韵律，从而衬托出端庄、

典雅、沉经、含蓄的东方女性的芳姿。不仅如此，

旗袍还经济便利、美观适体，镶珠施绣可显其雍容

华贵，一块素粗布也能够出现雅致俏丽的效果。直

到 20 年代末，中国妇女才领略到 “ 曲线美 ” 而改变

其传统，将衣服裁制得称身适体。女子身穿旗袍，

加上高跟皮鞋的衬托，越发体现出女性的秀美身姿。

旗袍在改良之后，人在不断变化。先时兴高领，

后又为低领，低到无可再低时索性将领子取消，继

而又掩双腮。袖子时而长过手腕，时而短及露肘，
40 年代时去掉袖子。衣长时而可及地，短时至膝间。

并伴随着开衩口的变化，开衩低时在膝中位置，开

衩高时及胯下，50 年代时香港女演员等将开衩提高

到胯间位置，风情万种。40 年代时省去繁琐装饰，

使之更加轻便适体，并逐渐形成特色。

《玲珑》杂志作为 20 世纪 30 年代上海出版的

重要女性期刊，其中包括服饰信息充分反应出这一

时期知识分子为主的玲珑群体在穿着旗袍时所反应

出的鲜明特点。
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1.2 《玲珑》杂志中的旗袍

《玲珑》中摄影照片和漫画就占了三分之一，

图文并茂，增进了读者阅读的趣味性和视觉美感。

其中旗袍这一类的介绍就占了很多，很多期的封面

都是由穿着旗袍，脚蹬高跟鞋，烫着西式卷发的明

星或名媛作为宣传的模特。更加彰显杂志的宣传魅

力以及对受众的影响力。这显然与当今的明星效应

有些相似，都带有名人效应的宣传方式。也就相当

于代言人的角色，他们通过《玲珑》杂志引领时尚

潮流。

《玲珑》中每一年的期刊中都有对旗袍的描述

和照片注释，我们可以发现《玲珑》中的旗袍有这

些明显的特点，这些服饰都与当时的环境比较吻合，

不管是自然环境还是人文环境，他们最终的宗旨是

追求最大程度的服饰美。《玲珑》中知识分子以朴

素为主要特点，变化较为丰富，而明星名媛则展现

其雍容华贵、高贵典雅为主。

知识分子的旗袍下摆经历了一个从短到长，再

略微回缩的过程。图 1 为 1932 年第 63 期的旗袍形

象，展现了电影明星李丽丽穿着旗袍的形象；图 2
为 1932 年 68 期的旗袍形象展现，杂志上如此记载：

“ 公园里漫步，树荫下留影是人生快事。” 这种闲适

享受生活步调的生活节奏，是女性意识觉醒的启蒙。

我们可以看到，他们穿着的旗袍袖长短及露肘，领

高掩双腮，三粒扣，裙长至脚踝一下居多。

         图 1   1932 年第 63 期          图 2  1932 年 68 期

1931 年 ~1933 年的长短与社会流行的差异较

大，及肘的中袖和不过膝盖的开衩高度为旗袍的主

要特点之一，装饰上以简洁、朴素为主要特点，而

且单色比较多。知识分子的旗袍在符合社会流行的

大趋势前提下，保留了其自身的特点。

1934 年《玲珑》中旗袍的袖长与 1933 年相比

没有太大变化，还是以上臂中部至肘部的中短袖居

多。《玲珑》中大部分女性所穿着的旗袍的衩高大

多在膝盖的位置，还算比较保守。长度与往年比有

所加长，甚至遮住了鞋子。

而到 1935 年 ~1937 年的知识分子旗袍与社会

流行表现出较高的吻合度。        

       图 3   1936 年 231 期            图 4  1936 年 256 期

图 3 为某一知识分子的穿旗袍的形象，朴素、

简洁、落落大方，可以看到的是袖长明显变短了。

图 4 为 1936 年 256 期当时一名影星的形象，袖长很

短，唯美的曲线，虽然是素色的面料，但也能彰显

其非凡的气质。

2《玲珑》杂志中旗袍的穿搭

《玲珑》杂志中的旗袍形象不单单是一件旗袍

这件衣服还包括了其妆容配饰、发式等等。服饰文

化所展现的形式美不仅仅是服装本身的形式美，很

多时候，配饰在很大程度上起到了画龙点睛的作用，

有巧夺天工之效。图 5 为《玲珑》杂志中 1933 年第

91 期的人物形象，穿着旗袍，圆润的脸庞，弯弯柳

叶眉，及肩的西式烫卷发，这些妆容形象与当时的

时代特征相照应。图 6 为 1934 年第 133 期的人物形

象，穿着旗袍脚蹬浅口中跟皮鞋，有一股独特的韵味。

图 5 1933 年第 91 期   图 6 1934 年第 133 期  图 7 1932 年第 68 期

图 7 为 1932 年第 68 期中叶浅予漫画家的作品，

上面记载到：“ 进来好些人都喜欢着短外套。这当

然是模仿外国装而来的。这里特别为小姐们拟一个

式子。和男子的上衣想仿佛。不过此比彼更短一些

罢了。” 显然旗袍穿搭短外套是摩登的形象，这属

于西方文化东渐的表现形式。旗袍还可与披肩穿搭，
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凸显 T 型的廓型，与西式大衣、裘皮、礼貌、手袋、

皮鞋的穿着方式，以一种海纳百川的积极姿态融合

西式副食品累的流行观念，形成一种崇洋趋新，中

西合璧的海派风尚特色。穿搭是一门艺术，在西方

文化的带动下，中国摩登女性善于模仿的表现欲为

他们打开了一扇窗。

3  旗袍的心里诉求

3.1 渴望舶来品

民国时期，服装的等级制度彻底消亡，中国新

奇外来文化的诱惑，敢于尝试和模仿，对于外界事

物的好奇心和外界的时尚魅力，使得中国女子的解

放意识增强。服装的款式从平面走向立体，服装材

料从单纯走向丰富，穿着方式从纯中式走向中西结

合，这一切都是舶来品的优势。

3.2 自我审美的价值体现

穿旗袍的知识分子、名媛、明星、女学生等都

会觉得穿着旗袍是一种完全崭新的新面貌，是一种

思想的解放，他们接受西式文化，敢于迈出那一步，

去接受新的东西，去学习新的事物，去感受时尚带

给她们的满足感。这无疑不是对女性群体的自我肯

定，她们自主独立意识进一步增强，通过参加和开

展丰富多彩的活动，从中汲取思想的营养，不断超

越自我，以西方的价值观和审美观为基础来实现自

己的人生价值。

结语

《玲珑》杂志中的旗袍形象既保留了中国传统

审美的标准，又汲取了西方的审美特点，融合了西

方的设计元素和西式的裁剪方法，体现出一种新的

女性美。更加反映出西风东渐的社会潮流对女性形

象的影响。在丰富了读者对于西式服装认知的同时

也潜移默化的改变了她们的审美观。旗袍至今还在

流行，它作为一种民族的象征，展现一种中国的形

象风貌，盘扣，右衽 ••• 这是西方国家无法比拟的经

典元素。
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信托机构的监管。国会和州立法机构通过立法授予

各级政府管理机构对整个信托业的监督管理权。州

政府管理机构的监管权主要来自各州的银行法等法

案。国民银行、州立以后以及信托公司制度各不相同，

各级监管机构审批信托权所遵循的程序有所差异。

而进入 20 世纪 90 年代以来，美国金融业务范围的

改变以及金融业经营目标的变化，是金融业各机构

业务发生了交叉，出现了全面的混业经营。在新形

势下，对金融业监管不仅不能因业务范围的变动以

及地缘限制的消除而削弱，而且监管力度、监管范

围等方面还需强化，这也成为几次世界性的金融危

机的实践所证明。

六、小结

通过以上对我国与美国信托进行分析比较可以

发现我国信托业自恢复开始，就陷入了发展误区，

步入了 “ 发展 → 整顿 → 在发展 → 在整顿 ” 的恶性

发展怪圈，并随着国有银行改革的纵深推进和金融

监管日趋强化，信托业的发展道路越来越窄，经营

处境愈加艰难。因此，从以上分析可以得出中国信

托业的发展与完善从根本上有赖于政府的支持与信

托机构的规范两个方面。政府再也不能一如既往地

只 “ 严 ” 和 “ 管 ”，而不是积极扶持引导，信托机构

也不能像过去那样只放任而不强化自我约束机制。

需要双方共同努力，这样才能是我国的信托业跳出

发展怪圈，进而得了可持续的发展。
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