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清代的满汉文化在冲突和融合中，妇女服装得

到相对宽松的环境，“十从十不从”中的“男从女不

从”一款，使满汉两种妇女服饰并存了二百余年，期

间也有过相互吸纳的过程，至后期则陶冶出具有中

国特色的典型服装。清代妇女服装主要分为汉族和

满族两类，满族女子正式场合都穿长袍，汉族女子

则以上衣下裳为主。清中期以后满族女子效仿汉女

服饰，出现了“大半旗装改汉装，宫袍截作短衣裳”

的现象。

1 满族女子服饰

满族女服是清代的标志性服饰，其涉及旗装、

发式、鞋及饰物。满族妇女的服装以旗装为主。旗装

式样多以长袍为主，其下摆多垂直地面，掩住旗鞋，

显得身姿修长。穿着旗装的满族女子常梳两把头、

穿花盆底的高底鞋，显得非常高挑。

1.1旗装
在清代，皇后、嫔妃、宫女等在正式场合都要穿

旗装，女子旗装多以长袍为主，圆领、右襟，多采用

高档绸缎制作，袍身初较宽大，后逐渐狭窄。后妃的

旗装上常绣团龙或团蟒，其他人的绣花卉、虫鸟与

吉祥图案。清代妇女平常家居喜佩挂手巾。旗袍以

用料节省、制作简洁和穿脱方便，取代了古代汉族

的宽衣大袖。清代的刺绣和镶嵌工艺非常发达，这

种发达的工艺往往体现在女子旗装外套的马甲、马

褂或坎肩上，纹样繁复的图案、镶滚把旗袍装饰的

非常华贵（如图 1-1）。

1.2马甲
旗袍外常加马甲，长度至腰际。马甲有一字襟、

对襟、琵琶襟、大襟和多纽式等几种款式（如图

1-2）。琵琶襟是清代的一个独创，又叫缺襟，因其右

襟短缺故名。除多纽式无领外，其余都有立领。多纽

式的马甲在前身腰部有一排横列的纽扣，穿脱很方

便。马甲四周和襟领处都镶异色边缘。

1.3高底鞋
满族祖先有“削木为履”的旧俗，为了继承传

统，满族女子的礼鞋都是用木底制的，在鞋的中间

高出四至五寸，形似花盆，因此又称“花盆底”（如图
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图 1-1 旗装

图 1-2 马甲
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1-3），一说为掩其天足，一说为增加身高。穿这种花

盆底的高底鞋，加上高大华美的头饰和紧身合体的

旗装，使得女子身高明显增加，显得修长苗条，由于

穿这种鞋走路，只能扭动身体，小步行走，女子的婀

娜多姿尽显无疑。高底鞋多用缎面加绣花，鞋帮上

多饰以蝶、蝉等刺绣纹样或装饰片。

1.4头饰
与旗装配套的发式也是满族所独有的，把头发

从脑后向上翻折，在头顶形成横髻，俗称“两把头”，

如果在上面插上黑色的梯形扁方，并装饰金银钗

簪、流苏和大朵鲜花，又称“大拉翅”（如图 1-4）。

2 汉族女子服饰

清初汉族女子的服饰继承明代样式，后来在与

满族女子服装的长期接触中，吸取满族服装的因

素，经过不断演变，终于形成汉族女子服饰特色，汉

族女子服装同男装一样都是 Y形右衽交领（即左衣

襟压住右衣襟）、不用纽扣，仍以绸带系结、宽袍大

袖、腰上系大带、色彩素雅高贵。汉族女子平时多穿

袄、衫、坎肩、披风和裙等。衫袄的领、袖、裙摆及下

摆处都饰有绣花或镶边。

2.1衫、袄
袄、衫是清代汉族妇女最主要的服饰，衣身较

宽大，长度常在膝盖以下（如图 2-1）。乾隆年间妇女

多穿着镶有花边的袄、衫为主。嘉道以后，镶有花边

的衣衫趋于窄小，长度也明显缩短。长袄的特点是

在领低及袖口镶有宽花边为装饰，并且不同时期袖

子流行的宽窄也是不一样的，时而流行宽，时而流

行窄。下身除穿裙外，也有穿裤子的。

2.2裙
清代汉族女子裙子有百褶裙、马面裙、鱼鳞裙、

凤尾裙、红喜裙、墨花裙、月华裙等。百褶裙即前后

有 20 厘米左右宽的平幅裙门，裙门的下半部为主

要的装饰区，上面绣着各种华丽的纹饰，以花鸟虫

蝶最为流行。两侧各打细褶，细褶上也绣有精细的

花纹，上加围腰和系带，裙子底摆加镶边（如图

2-2）。

2.3裤
清代乡村劳动女子或侍婢只着裤而不套裙，裤

子穿在衫袄之内，色彩鲜艳。裤子的样式初为大裤

管，后逐渐改为小裤管。

2.4斗篷
清代一般家庭的妇女，除婚嫁、入殓时借穿一

下凤冠霞帔外，其他场合的礼服是外穿披风，内穿

袄裙。披风又名“一口钟”或“斗篷”（如图 2-3），即对

襟大袖或无袖、不开衩的长外衣。上常常绣有五彩

夹金线，缀有各种宝石。冬天为了御寒，还有以裘皮

为里子的。

图 1-3 高底鞋

图 1-4 大拉翅

图 2-1 袄

图 2-2 百褶裙

图 2-3 斗篷
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（上接 35 页）改变，博物馆要重新思考自己向参观

者提供的藏品或陈列服务是否还能满足参观者的

需要。如展厅陈列布局充分考虑观众的生理、心理

特点，注重陈列的视觉节奏，设置可供观众休息的

空间或安排座椅等；服饰博物馆中各方面的展示设

计，尽量配以图片、图表等信息，使参观者能够更好

地解读展品；又或者保持参观者观看时的流畅性等

等，这些设计都力求做到对人们参观时提供便利，

让参观者最大限度地体验到藏品背后所蕴含的文

化精神。

同时，服饰博物馆可提供展览图册、折页、读物

和图录等，用来介绍博物馆及博物馆的陈列、各种

活动、社会服务等，以便参观者更好地了解展品。在

信息技术高速发展的今天，服饰博物馆网站的建设

更是参观者间接体验的一个重要媒介，可以让无法

身临其境的观众了解到馆藏展品的各项信息，从而

把有限的展示区域发挥到无限大。

服饰博物馆作为一个面向社会的机构，其观众

在年龄、性别、职业、文化水平、兴趣爱好和思想观

念等方面都可能存在较大差异，因此在注重文化熏

陶的同时也应具备通俗性、趣味性和艺术性等特

征。

总之，不论服饰博物馆如何进行设计，其最终

目的都是追求在心理上给人以亲近感，照顾到参观

者的切身感受，充满了人性化和情感化。

4 结语

服饰博物馆是服饰历史的记忆、传承的基地，

不仅收藏展示着传统服饰的实物，更记载着人类服

饰文明的发展历程。随着博物馆业的不断发展成

熟，服饰博物馆在展示设计中只有坚持以观众为

本、以发掘人文内涵为中心；在周边设计中增加人

文关怀才能真正体现博物馆所必须的人文精神。这

样，作为民族服饰文化的标志的服饰博物馆才能真

正达到其展示、教育、宣传的目的。◆
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2.5云肩
云肩是女子披在肩上的装饰物，清代汉族妇女

常在婚礼上穿用它（如图 2-4）。云肩形似如意，披在

肩上。清末江南女子梳低垂的发髻，恐衣服肩部被

发髻油腻沾污，故多在肩部戴云肩。贵族女子所用

云肩，制作精美，有剪彩作莲花形，也有以珍珠穿织

而成的。

2.6鞋
汉族妇女一般要缠足，缠足之后所穿的鞋子是

弓鞋。弓鞋常由妇女自己制作（如图 2-5）。多为木

底，鞋面均多刺绣、镶珠宝。弓鞋的颜色除丧礼场合

为白色外，其他颜色都可以用，但最流行的是大红

色的。

清代满汉女子服饰充满着浓郁的民族特点与

民族性格的神韵，这是在其民族形成过程中一种长

期生活积淀的结果，它有着鲜明的历史特点。无论

是面料、图案还是样式，都对中国近代女装产生着

深远的影响。◆
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图 2-4 云肩

图 2-5 弓鞋
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