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京剧艺术活动中培养幼儿语言表现力的研究综述

陆向阳 王双双

上海市嘉定区丰庄幼儿园

京剧艺术活动，主要是幼儿园中的京剧艺术的启蒙教育过
程；即在幼儿园活动中，通过教师的引导，让幼儿聆听京剧故事、
欣赏京剧图画和脸谱、学习简单的京剧动作和唱腔等方式，初步
的接触京剧、感受京剧艺术的魅力，并在玩、做、唱、念中学习京
剧艺术的教育活动。

幼儿语言表现力在指对幼儿进行京剧启蒙教育的过程中，
利用京剧艺术和幼儿语言教育的特点，让幼儿理解京剧艺术中
对词的唱和念、肢体语言的表现、音调抑扬顿挫的变化及渲染
等，能具备较为丰富的表现出京剧、京歌和课本剧中的唱腔、台
词、人物个性等的能力。简言之，即在京剧艺术活动中培养幼儿
良好的语言表现能力。根据京剧艺术教育的特点和语言表现力
的特点，可将京剧艺术活动中，幼儿的语言表现力归结为“传
神”、“音满”、“韵味”、“调律”八字。
一、幼儿园实践京剧艺术活动的现状

弘扬国粹应从娃娃抓起，目前已修订的《义务教育音乐课程
标准》中已增加了京剧教学的内容。随着京剧进入中小学音乐
课堂的兴起，幼儿园也纷纷尝试并开展京剧艺术活动。根据马
林（2010）的研究和各幼儿园的网站资料，将我国幼儿园实践京
剧艺术活动的现状梳理如下。

2008年，杭州新华实验幼托园仙林幼儿部大班的老师请来
京剧专业演员，教小朋友们学唱京剧；2001年，南京市北京东路
幼儿园开设了第一堂京剧课；2002年，山东大学幼儿园大一班
的小朋友们多了一项新课程：学京剧，老师们引进了主题教学模
式，将幼儿学习京剧表演为教学试点；2006年，作为上海京剧院
启蒙教育实验基地的嘉定丰庄幼儿园在将京剧启蒙教育引入课
堂的一年里，不但把自编自演的幼儿京剧课本剧《赞虬江》搬上
了舞台，还与上海京剧院艺校的教师们一起首创幼儿京剧课本
剧《狼和小羊》，将京剧艺术启蒙教学推进了一大步。此外，还有
山东济南市天桥区实验幼儿园、上海市徐汇区五原路幼儿园、宁
波市第一幼儿园等诸多幼儿园纷纷实践着幼儿京剧艺术的教育
活动，努力将京剧艺术作为幼儿所能接受的元素引入到幼儿园
的教育活动之中，增进幼儿对京剧艺术的了解，让幼儿充分体验
审美所带来的愉悦并走近京剧 。

在幼儿园的京剧艺术教育活动的实践中，幼儿园也注重幼
儿语言表现力的培养，多集中于幼儿的口语表达、创编、词汇丰
富等方面。如江苏南京的开心艺术幼儿园，开展了提高艺术表
达力的京剧艺术活动；广州江门幼儿园积极开展京剧启蒙教育，
并探索在京剧艺术活动中培养幼儿语言表达力；上海市七色花
幼儿园通过角色游戏、幼儿小剧场、木偶表演戏等培养并提高幼
儿的语言表现力，并取得了较为显著的成绩。
二、幼儿园开展京剧艺术活动中存在的问题

1.教师素质是最大的问题
京剧作为“国粹”、“国剧”，具有极强的专业性，对教师的京

剧基本功要求也是极高的。在开展京剧艺术活动中，能否实现
幼儿语言表现力的培养，取决于教师自身对京剧素材的分析和
把握程度。在京剧艺术活动的开展中，教师素质方面存在的主
要问题有：一是对京剧艺术的热情不高；二是京剧知识匮乏，王
佳林提出“大多数音乐教师不懂京剧”，不会唱、念、做、打，也没
有京剧伴奏的技能；三是缺少京剧艺术的培训及学习的机会。
若教师的京剧素养不高，必然会出现对京剧儿歌和歌曲中的韵
味不能很好的表达与表现，更无法很好的体现出“传神”、“音

满”、“韵味”、“调律”，而更多是让孩子学会即可。
2.幼儿京剧教育形式化
幼儿园中对幼儿进行京剧艺术的教育活动的形式，多是让

幼儿画脸谱、制作脸谱；欣赏京剧名段、学唱京剧；观看京剧表
演，学习表演动作等。这些活动往往是单个教育活动的展开，并
非没有全面而系统的教育活动。这主要是因为幼儿身心发展有
其特殊性，而京剧却是有着悠久的民族文化，折射着中华民族数
千年的文明，囊括了中国传统的一系列美学概念。对幼儿而言，
很难深层次的理解和表现京剧，所以在对幼儿进行京剧启蒙教
育时，往往是“形式大于内容”，忽视了幼儿表现的需要。
三、京剧艺术活动对幼儿发展的重要性

1.京剧艺术活动有利于培养幼儿民族自豪感和自信心
京剧是我国的艺术瑰宝，是我国传统文化的象征。周威认

为京剧是一种集舞台表演、故事、舞蹈、歌唱、说白、音乐、武术、
杂技等百家艺术于一体的艺术形式，能帮助幼儿了解并喜欢祖
国的民族文化。京剧作为中国国粹，京剧艺术活动进入幼儿园，
通过组织幼儿欣赏京剧、模仿京剧中人物的唱腔与动作，感受京
剧中的爱与恨、好与坏，从而激起情感上的共鸣，萌发出民族自
豪感和自信心。

2.京剧艺术活动有利于培养幼儿的情商
情商在人的全面素质中具有十分重要的地位，幼儿阶段则

是人情商发展的重要时期。马洁认为幼儿阶段是人情商发展的
重要时期，在幼儿园中通过京剧环境的创设、地方资源的利用、
京剧名段的欣赏等途径，为幼儿营造宽松、开放的京剧活动氛
围，能激励幼儿情商潜能的释放，并促进幼儿良好个性品质的形
成和社会交往能力的发展。在京剧艺术活动中，有利于培养幼
儿积极的情感、自信心、社会性合作等，这些对幼儿的情商发展
有着非常重要的作用。

3.京剧艺术活动有利于培养幼儿的审美能力
京剧是一种集表演、唱功、文化、历史等为一体的艺术形式，

是培养幼儿的审美情绪和艺术感悟的重要途径。黄晓莉提出在
幼儿园的教育教学较少触及京剧教育，幼儿园京剧教学的重要
目的之一在于培养幼儿的音乐素养，激发他们对音乐的兴趣，培
养感受美、表现美、创造美的能力。笪敏认为京剧等戏曲音乐是
具有音乐的美学共性，如旋律美、节奏美、音韵美等等，这对于具
有听觉感受力的生命体来说完全可以感受，审美主体可以通过
多种渠道体验和感受京剧的音乐美，以促使其审美功能潜移默
化。

4.京剧艺术活动有利于培养幼儿的表现力
陆晓娟认为幼儿的表现力在其成长过程中起着至关重要的

作用，培养幼儿的表现力不仅能够刺激、引发、带动幼儿各种能
力的发展，而且能促进幼儿非智力心理素质的发展。京剧艺术
活动是一种表演形式，学习京剧艺术的幼儿有机会在舞台上表
演京剧、展现自我，黄艳梅认为舞台能够帮助幼儿表达自信、表
现自我，将学习的知识、技能和本领通过京剧艺术表现出来，在
表演的过程中认识规则、体验移情，有利于提升幼儿的表现力。
四、京剧艺术活动中培养幼儿语言表现力的对策与建议

1.创设语言情境，营造京剧氛围
《幼儿园教育指导纲要》中提出“环境是重要的教育资源，应

通过环境的创设和利用，有效地促进幼儿的发展”。蒙台梭利、
杜威等教育家也都认同环境对幼儿成长、潜能的开发等，有着不

摘 要：4-6岁是幼儿语言发展的关键期，京剧艺术活动中的“唱”和“念”能让幼儿体验到别样的语言魅力，这对幼儿的语言表现力的

发展是大有裨益的。本综述通过梳理国内学者的相关研究，从幼儿园实践京剧艺术活动的现状、存在的问题及重要性等方面作进

一步的阐释，进而总结京剧活动中培养幼儿语言表现力的对策和建议。
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可替代的作用。
首先，在幼儿园营造良好的京剧氛

围，其目的是要让幼儿对京剧有一个感性
的、直接的认识。何燕萍提出一是要在走
廊等公共场所中，布置京剧形象的图片等
供幼儿欣赏；二是要设立专门的戏曲活动
区域，提供给幼儿脸谱、剧照、锣鼓等材料
操作。

其次，为幼儿提供可操作材料，抓住
幼儿的兴趣点。在创设幼儿园京剧语言
情境中，周威提出要为幼儿提供有趣的关
于京剧的可操作材料，吸引幼儿的注意
力；在创设京剧情境时，要征求幼儿的意
见，调动幼儿参与京剧情境创设的积极
性，在参与创设的过程，让幼儿体会京剧
的趣味性，并促进幼儿的创作力和审美力
的发展。

再次，为幼儿提供一个轻松自由的创
编情境，引导幼儿创作性的表现京剧艺
术。刘惠认为幼儿年龄小，知识经验少，
对京剧艺术的传授采取过于理性化、机械
化的讲解，而应创设一定的语言情境，引
导幼儿表现京剧的休止、停顿、延长、渐强
与渐弱等，并鼓励幼儿在改编歌词的创作
过程中，体验京剧的语言魅力，提升幼儿
的语言表现力。

最后，家园共育提升幼儿的语言表现
力。幼儿语言表现力的培养，并不是幼儿
园单方面能完成的，应和家长共同配合，
做好家长的宣传工作，争取得到家长的理
解和支持。程燕静提出要创设家园结合
的语言环境，通过教师与家长的配合，完
成对幼儿语言表现力的培养。

2.设立适宜目标，选择恰当的曲目及
有效途径

首先，设立幼儿京剧教育活动目标，
应该将其定位于“让幼儿了解并试着欣
赏”这一层次上。京剧是一门古老的戏曲
艺术，与幼儿的现实生活有一定的差距。
马洁指出幼儿京剧教育活动的目标应该
着眼于激发幼儿感受美、表现美的情趣，
丰富幼儿的审美经验，让幼儿在学习唱念
的基本节奏和京剧的初步表演的基础上，
使幼儿能够体验自由表达和创造的快乐；

其次，选择幼儿京剧曲目，李晓洁认
为让京剧走进幼儿生活是曲目选择的关
键，选择的标准有三条：首先要选择符合
幼儿兴趣的活动内容，如脸谱、京剧服饰、
京剧的欣赏等；其次要根据不同年龄特点
选择不同的内容，如小班熟悉孙悟空、中
班可选包公、大班可选曹操等；最后要选
择适合幼儿表现的活动内容。

最后，选择幼儿京剧活动策略与方
法，不同学者有着不同的建议。周威认为
在演唱京剧方面可采用“降调换词法”，其
一是因为幼儿的喉头发育未成熟，降调也
保护幼儿的声带，便于幼儿学唱；其二是
因为京剧的词比较抽象，不便于幼儿理
解，通过换词或引导幼儿填词，可培养幼
儿的演唱能力、表演能力和创作能力。薛
健飞提出应采取“京剧+地方戏”捆绑式传
播模式，因地制宜的进行京剧教育活动。
梁哲辉认为可采取“渗透式”教学方式，将

京剧艺术教育活动与幼儿园的音乐、语
言、体育、美术、游戏等各种教育活动相结
合，最大限度地发挥京剧艺术活动的教育
功能。其它学者还有提倡角色融合法、规
则约束法、结对互助法、牵手助长法等幼
儿京剧教学策略，其目的都是为了让幼儿
既能体会到京剧的魅力，又能在京剧教育
活动中获得成长。

3.提升教师的京剧艺术素养
教师的京剧艺术素养的高低决定了

京剧艺术活动能否真正的促进幼儿的发
展，但就目前来讲，幼儿园的教师多为

“70、80”后的年轻人，对京剧不仅缺乏兴
趣和热情，而且对京剧知识较为匮乏。因
此，提升幼儿园教师的京剧艺术素养势在
必行，其途径有两种，一是幼儿园组织教
师培训，李晓洁指出，幼儿园要通过多种
形式和方法对全体教师进行京剧知识的
辅导，如请专业人士开设京剧知识讲座、
定期进行京剧技能培训等；二是教师自我
充电，梁哲辉指出幼儿园教师可通过看京
剧书籍、上网查找资料等方式，不断充实
京剧知识，逐渐将京剧知识系统全面起
来。

综上，幼儿园开展京剧艺术活动对幼
儿的发展大有裨益，有利于培养幼儿的民
族自豪感和自信心、有利于培养幼儿的情
商、有利于培养幼儿的审美能力、有利于
培养幼儿的表现力等。但在实践幼儿京
剧艺术活动中，仍存有一些问题，如教师
缺乏对京剧的热情、专业知识和施教能力
等，从而导致幼儿园京剧教育的形式化。
因此，不同学者纷纷提出解决问题的相关
策略，通过创设语言情境和营造京剧氛
围，让幼儿在潜移默化中体会京剧艺术的
魅力。教师在开展京剧艺术活动中，应根
据幼儿身心发展的特点，设立适宜的目
标，选择恰当的曲目和有效的途径和方法
等。实际上，无论是语言情境和京剧氛围
的创设，还是目标设立、内容和途径的选
择，都要求幼儿教师有极高的京剧艺术素
养。因此，教师应积极探索，主动充实京
剧知识，参加京剧技能培训，努力提升自
身的京剧艺术素养，从而真正实现在京剧
艺术活动中培养并提高幼儿的语言表现
力。
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诗歌三首

禾雀花赋

清明雨后景皆新，此处幽林最宜人。

远望翠幕覆幽谷，近观灵鸟聚虬根。

总疑禾雀枝间驻，却是紫玉映古藤。

相呼翘首张娇翼，见掐伤怀血痕生。

卅载花开卅载果，廿年幽梦廿年情。

既有芳枝能插翅，应携我梦话离深。

苍生何幸同君笑，共拥诗情入翠亭。

欲借春风腾两翼，百丈高枝步青云。

作者：何艳，四川省仪陇县人。

揽阅神游

天地寰宇当共有，万里河山也神游。

不为物牵尘世外，一卷在手消百愁。

古今风云需尽览，成败兴亡晓鉴求。

自古贤哲清贫出，一旦功成足风流。

作者：何艳，四川省仪陇县人。

醉酒诗

华灯彻夜花镶月，值此浓兴酒盈樽。

莫道无人陪君醉，庄周梦里几来回。

作者：罗雷，四川省仪陇人。
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