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口王金宝

一、“喊嗓”可以使歌唱器官、歌唱气息及口腔肌能得到全面锻炼。使

其更符合歌唱的要求

“喊嗓”时．首先要打开喉咙。用浑身的力量喊。特别要注意共鸣腔的状态和舌头

肌肉松紧的配合．13腔要随声音的高低、共鸣的大小而改变。把舌肌和口腔肌肉锻炼

得坚韧有力，是“喊嗓”的重要目的之一。在喊任何元音时．13腔的开度都必须大于生

活语音的开度．以扩大声腔的容积。这是艺术语言所需要的音量和音色对我们提出

的要求。因为高音和强音在窄小的共鸣腔里不能得到饱满的和声共鸣．因而不能满

足艺术语言的需要。要扩大口腔容积，首先要注意舌身稍低于前下牙，舌根不能下

压．如果舌根压得太低，会促使假声带压迫声带。影响声带的正常振动，造成严重的

舌根音．而且舌高点不突出．也影响字音的清楚。普通话里只有a、0、e、e、i、i1、i17个舌

面单元音．这7个元音是普通话语音中最响亮的材料。字音离开它们便不会读响。如

果能把这7个元音真正喊得响亮、干净、好听．并适应说唱高低音的要求，那么对于

读好字音也就有了初步的保障。这7个元音的发音力量(也就是舌肌的紧张点)都在

舌面上。是“喊嗓”不可缺少的锻炼材料，如果把这7个元音喊得响亮清脆，不仅舌肌

的高、中、低和前、后都能得到锻炼。就是口腔容积的大小和嘴唇的圆扁也能得到锻

炼。过去有的歌手害怕某些辙韵的词。这是对于某些元音缺少锻炼的缘故。还有一种

说法：“男怕发i，女怕发a”。这种说法有无科学根据呢?有一些人确实有这种情况，

但也有不少男声的i比a好，女声的a比i好的情况。一般说来。艺术语言的发声舌

高点总是略后于生活语言的发声，因之声音也就略偏后些，这是正常的要求。但是声

音过于偏后(也就是舌头太平。舌高点太

后)，不仅影响字音的清楚。还会影响人

物的塑造。还应该记住：为了配合声带发

声的需要．El腔要随着声音的提高逐渐

打开，这样有利于减轻声带的负担．扩大

音响。但发低音时．口腔的大小不应和发

高音一样．因为发低音时声带本来就松。

要是再用开张口腔帮助它放松．发出声

音的音量就更小了．气流的消耗也就更

多了．说唱出的歌词也就更模糊了。为了

弥补低音的音量小、费气多和词句不清

的这个缺陷．发音时口腔要保持一定的

开度。但不可过大．过分的扩大或任意的

放松都是错误的。

二、“喊嗓”应从自然音高喊

起。要有深呼吸支持。不能干喊

“喊嗓”应从最适宜自己的音高、音

色特点、嗓子最省力。共鸣位置最响、最

好的音开始。练习时。在发音最舒畅、自

如的一段音IX(也叫自然音区1内进行．一

般约有一个8度左右．等这段自然音区

练得较巩固以后．再逐步向高、低两头发

展。可先用a(啊)i(衣)这两个母音来练，因

为这两个母音在13常生活中用得最多。

因此，唱起来也比较自然。为了使声音更

加圆润、明亮。还可以在母音前面加上1

个声母m与a、e、i、o、u。结合唱成ma(妈)

me(买)mi(咪)mo(冒)mu(木)来喊，但一

定要带上胸腔共鸣。

在我国汉语拼音字母中．运用得最

多的6个母音，除a(啊)i(衣)外，还有O

气自来。

(三)收腹1：3诀：重吹半口缩小腹，脐做中心紧收住，开肋绷胃稳如钟，力如爆竹

声如柱。

因为“以兴奋带动气息”是气息练习的最核心的要领(也是避免呼吸僵化的最好

办法)，所以“提神”列为了第一；“开肋”的命名，是为改变先“吸”气然后撑开两肋的

观念。树立起打开胸肋使空气自动跑进来的观念(这一点在教学中尤为重要)；小腹

收紧。准备发声的时候．两肋要撑住(克服自然呼吸中吸完气就立刻松掉的惯性的关

键环节)。这些都是歌唱呼吸基本技能要求。这三个口诀曾被选人中等艺术师范声乐

教材，笔者在教学实践中体会到：这三个口诀作为歌唱呼吸训练中的综合练习，是简

便易行而有效的。

呼吸训练对于歌唱是必要的．“但是技术只能有助于克服困难．不能使歌唱者具

有创造性的表现、感受能力”⑨。正确认识与处理歌唱呼吸训练与歌唱的关系将是我

们需要做的工作。
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(喔)e(鹅)u(乌)n(迂)等，都可根据自己的不同情况来练习发声。例如练i(衣)母音容易

使声音集中聚拢，音色较明亮。所以对原来声音较散、音质较闷、音色较暗的人来

说，可以多练i(衣)母音，把声音带出来；又如练a(啊)母音时。121腔开得较大，声音部

位比较靠前，音色宽亮自然。因此，对原来声音较紧的人来说。可以多练a(啊)母音；

此外，如练u(乌)母音较易体会鼻腔与胸腔共鸣的作用等。所以应选择什么母音来克

服自己练声中的困难是很重要的。

三、“喊嗓”时要注意保持喉结的稳定和低位置至关重要

由于元音舌位高低的变动和声音高低的不同。甲状软骨也常有上下的波动，这

从颈部看得很清楚。喉结向上移动就牵扯声带前端上抬．影响声带的紧张度，也影

响喉腔容积的改变。我们从外部可以看到，当发高音时．喉结的位置比发低音时高；

同样音高的i和a。a的喉结位置比i低．这表明声带的松紧和舌位的高低和喉结的

上下有关系。根据这种情况。为了减少声带的紧张度．适当地打开121腔和压低舌根

发声是必要的。怎样才能做到这一点呢?我们用手抚摸喉结，用同样高低的声音发

a，0、i、“个元音。我们马上可以发现，这4个元音的喉结位置高低不一样：最低的是

u，最高的是i，a的喉结位置界于U和i之间。e的位置和a相近(当然也有个别现

象)。这4个元音以a的响度最大，发音时喉肌最舒服，它表现在喉结上就是位置不

高不低，因此，本人认为，a元音的共鸣腔和声音最强．如果我们把其它元音的喉结

也能稳定在a的位置上．就会调节共鸣腔的容积和状态，也就增加了响度，减少了声

带的紧张。有人会问：元音不同，口腔大小不同．喉结的位置能全和8一样吗?喉结的

位置主要和舌根的高低有关，改变声腔容积而不改变口腔的开合是可以的。因此。

只要把喉结稳定在a的位置上。别的元音的声腔容积自然也就会放大些。为了得到

较响的声音，从喉结位置上来控制是容易办到的。当然。并不要求一切元音和a的喉

结位置完全相同。只要离它相近，比原来的声腔略加扩大．声音的响度就会有所提

高，声带的紧张度就会减低。我们提倡保持喉结的低位置．改变声腔共鸣，目的就在

于此。

四、关于“调嗓”

“调嗓”是调整、调教，是把声音调(ti∞)出来，是练习的意思，而不是吊起来唱。

京剧演员十分重视调嗓，常把每天训练发声的大部分时间用于调嗓。通过“调嗓”。

可以把声音锻炼得宽厚、宏亮。还会对音准、节奏、力度、速度、润腔、气121等方面进

行全面的练习。

当进入“调嗓”阶段时，证明你已有了坚实的嗓音基础。“调嗓”也叫“吊嗓”。开

始调嗓时可先选一两段篇幅较短的唱段。调门定得比实际演唱略低一两个音。待嗓

子唱“开”了再将调门提高到原调。如果还有余地，最后还可有意识的提高半个音或

一个音的调来唱。如果在这样的调门上也能应付自如．那么用原调演出时就更有把

握了。发声基础较好的调嗓时。还可以练唱大段唱段．这对于学会合理的安排演唱

的力度强弱，增强嗓音的持久力。都是很有好处的。同时．由于大段唱腔运用了多种

板式的有机结合。集中地揭示人物崇高的精神世界．因此对于学习掌握各种板式特

点以及它们相互之间的转接，使唱腔层次鲜明。人物形象塑造得更加丰满都非常

有益。有条件的话应该和伴奏一起进行。这样对于发音准确、节奏稳定、掌握演唱

风格特点以及伴奏与演唱的相互配合等，都很有帮助。在每天的调嗓活动中，将演

唱作品中遇到的某些困难部分摘出来进行反复锤炼．这对提高演唱质量是很有效

果的。

戏曲演员的“调嗓”。是用胡琴所定的音高抻练嗓子。这样做一方面为了逐步增

长声音的高度和嗓子的持久性．另一方面从中体会唱腔的艺术创造，这是由练声向

登台表演过渡的必经之路。但从演唱中存在的问题来看．在。调嗓”的过程中重唱不

重念，甚至只唱不念，有很大的不足之处。那就是念自在“喊嗓”与“调嗓”两个阶段

中，都没有得到适当的锻炼。对于美声专业歌手来说．那就更缺少这方面的锻炼了。

他们一般只注重练声唱声，忽视唱词唱情。一般练几声还可以听。一唱歌就不大好

了。练声和唱歌之间存在着较大的差距。为了解决这一问题，为使你的歌声音亮字

清，更加优美动人。应学习朗诵歌词。在唱之前。先用大声朗诵的方式读好所要唱的
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歌词。在朗诵时。首先要注意发音准确。

字音清楚。送音有力。其音高由自然音域

念起。逐渐升高，升到自己最高的音高

时，仍然要保持声音圆润．不能变成窄而

尖的喊叫声。我们在艺术语言的说唱中

时常听到这种情况。这是因为在“喊、调”

的高音锻炼时．只追求高度而忽略了宽

度锻炼的后果。其次，要注意声音和感情

的结合，必须学会用声音的轻重、长短、

快慢等等语言的因素表达出歌词所赋予

的意义。同时还必须把每句话读得自然、

清晰、响亮，不能使感情掩盖字音。另外。

朗读低音时更要注意胸腔共鸣的应用．

音量自然降低．但不能因为音量的降低

而使语句含混不清．必须随着感情的需

要．既使用低音调，也要保持每个字音的

清楚．绝不能只顾声音而忽略了字音．当

然也不能只顾字音的清楚而损害感情的

正确表达．二者必须兼顾．才能达到“调

嗓”的目的．腔圆还必须字正。字正必须

情深。

我们提倡唱前进行歌词的朗诵．一

方面是“喊嗓”锻炼的继续．因为在“喊

嗓”的阶段中。只偏重单音的锻炼。还没

有正式涉及到歌词的连贯锻炼。如果把

歌词读得很响亮、很准确．同时注意到唱

的感觉状态．那就为唱打下声音基础，给

唱提供有利的声音条件。另一方面．朗读

会增加对歌词意义的理解．当我们把词

变成熟练的口语时．对唱的理解也就更

深刻，唱出来的声音将更加感人。也就是

说．只有心里理解了的东西．才能成为嘴

上自然的东西．才能有生命力。因为我们

对歌词有了深刻地理解之后．就会明显

地体会到词或词组的分界以及重音的位

置，换气的气13。所以拿朗诵歌词作为

“调嗓”的前奏．对于唱的锻炼有极大的

好处。不仅歌唱的语言需要进行“调嗓”

锻炼，其实说的(如话剧、电影演员)同样

需要“调嗓”。因为“调嗓”是发声锻炼．只

有经过这一阶段的锻炼．才能进入正式

的演出。“调嗓”的方式。可以用朗读的办

法进行。也可用说唱的办法．但一定要做

到声情并茂。以语意清楚、抑扬顿挫为锻

炼的重点．绝不可因嗓音提高而出现喊

叫声。那就事与愿违了。我们希望咬字、

音准、节奏、力度、表演等问题。都在“调

嗓”中得到很好解决。
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