
旗袍的继承与创新
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［摘要］：本文以旗袍的流行趋势为切入点，分析了影响旗袍发展与演变的主要动因；对

如何进行继承与创新旗袍国服，提出了加强面料的创新和旗袍结构造型设计创新及加强海外市

场运作等措施。
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对于旗袍，《辞海》中描述为：“旗袍，原为

清朝满族妇女所穿用的一种服装，两边不开衩，

袖长八寸至一尺，衣服边缘绣有彩绿。辛亥革命

以后为汉族妇女所接受，并改良为：直领，右斜

襟开口，紧腰身，衣长至膝下，两边开衩，袖口

收小。”然而这一解释并不能直观地反映出旗袍的

流行与演变情况。

! 旗袍流行与演变的历程
旗袍作为中国传统服饰中的精品，承载着几

百年来中国女性对美的追求与诠释，有着其阶段

性的演变与发展，如图 !。

注：这是一张定性不定量的曲线图，横轴表示历史进程中的各个阶段，纵轴表示大趋势的上扬下抑。

图 ! 自清代至今的流行趋势图

" 旗袍流行趋势扬抑的动因
纵观旗袍发展历程，从清王朝建立伊始旗袍

的初现到 "#世纪三四十年代的辉煌，一直到最近
的唐装热。这其中有过停滞，也有过倒退，有过

顶峰，也有过低谷，但无论如何都有着直接或间

接的动因。

"$! 流行上扬的动因
"$!$! 满汉交融、中西交流
旗袍的发展与时代的政治、经济、文化各方

面有着千丝万缕的联系。清代的服饰与我国历代

传统服饰一样，体现了界限森严的等级制度。而

清政府的所谓“男从女不从”政策使得当时的汉

女可以沿袭自己的上衣下裳的服饰习惯。但旗袍

连体这一特征却得到了大家的认可，随即在汉女

中流传开来。满汉的融合，使得旗袍由装饰性逐

渐向实用性转化。早期的旗袍讲究“大镶大滚”

（或“宽镶宽滚”）、假套袖等繁冗装饰，结构上的

平直宽敞也符合了当时的审美习惯。

辛亥革命，结束了中国历史上的封建时代，

也推翻了天经地义的等级制度。西方文化思潮的

涌入，中西方文化的交流，妇女社会地位的提高，

都为日后旗袍的流行创造了条件。直观、暴露的

审美观开始代替了传统含蓄、隐晦的审美意识；

平民化、国际化的倾向也使得旗袍在款式、结构、

用料等方面都日渐丰富起来。可以说，旗袍创于

清代，却兴于民国。这个阶段众多知识女性、影

星、歌星、贵妇着旗袍出席各种公众活动，从而引

领了时代的潮流，使旗袍焕发出从未有过的辉煌。

近年来，世界服装界的“中国风”，使得中式

服装在世界上得到越来越多的重视。旗袍以其流  万方数据



畅、舒展、明快、简洁的线条显现人体之美，受

到大师们的推崇。特别是 !""# 年 $%&’会议掀起
的唐装热，更是为旗袍的再次流行与辉煌提供了

一个有益的氛围。

!(#(! 改良促进了旗袍的发展
三四十年代旗袍发展的鼎盛不仅基于其政治

文化背景的孕育，更重要的是得益于其适时的改

良。传统儒家思想的根深蒂固使得旗袍早期的结

构宽松、平面、刻板，忽视了“人”这一服装载

体；过分雕饰的装饰风格也使得其实用性大打折

扣。西方服饰观念的引入，使得中国的服饰造型

开始重视机能和个性的发展，逐步形成了独具特

色的现代中国服饰文化。适度的曲线、简洁合身

的廓形，不夸张地强调着人体的造型。细节处理

的丰富、新材料的出现也让旗袍表现的美更加多

元化。旗袍的下摆和开衩的位置、高度在不断地

变化。“摆”与“衩”的“遮”与“露”使旗袍更

富魅力。袖口由 !"年代特征明显的“倒大袖”变
窄、变短至肩下 ) * +,-，至夏季无袖。款式也发
展到上百种，比较有特色的是：高领中袖、无袖

双襟、荷叶袖等等，加以烫发、透明丝袜、高跟

皮鞋、项链、耳环、手镯、皮包等广泛流行，女

性角色的扮演得到充分强调。面料选用的多样化

呈现给我们不同的服饰风貌：有豪华、富丽，也

有质朴、素雅；有热情、活力，也有稳重、沉着。

!(! 流行下抑的动因
从社会政治、文化背景来看：." 年代后几年

里，旗袍也曾作为经典的外交礼服出现在国际上，

被称为中国的“国服”。这个阶段旗袍的流行有了

短暂的上扬发展，比以往增添了健康自然的气质，

款式简洁，腰身较宽松，较少使用刺绣、镶嵌等

装饰，色调也力求素雅和谐、美观大方。但是建

国以后，国民经济的恢复和整顿以及革命的氛围

已与旗袍所代表的悠闲、舒适的淑女形象产生了

一定的冲突，尤其是“文革”更让旗袍的发展走

入了历史的低谷。在那个谈不上服饰的年代，旗

袍被斥为“资产阶级情调”，它所代表的淑女形象

已找不到立足之地。这期间，海外华人中虽仍保

留着传统的服饰文化色彩，但旗袍已多用于正统

礼服，作为日常便装出现的日趋减少。

十年浩劫后，旗袍的鼎盛时代已经过去。女

性的从业范围增大，生活节奏加快，这一切都与

旗袍所散发的温婉娴雅不相合拍。这种反差也许

最终决定了旗袍不可能再作为主流，来引导当今

的时尚。旗袍裙的出现，曾让人们看到了些希望，

但色彩鲜艳、开衩很高、做工粗糙的“制服化”

倾向，使得人们更不敢贸然穿着了。

/ 旗袍的继承与创新
旗袍源于少数民族，产生的年代比较久远，虽

然经过了一系列的改良，但仍具有一些无法避免的

局限性。世界潮流的变化，生活节奏的加快，使得

旗袍已不再适应当今生活的需要。在这种情况下，

要如何才能重创辉煌？三四十年代改良旗袍带来的

流行高潮，让我们看到面对新世纪、新生活，旗袍

要发展，在继承基础上的创新已势在必行。

/(# 有赖于传统面料的创新
如果说人是服装的载体，那么面料就是服装

的依托。正如古谚“巧妇难为无米之炊”，没有好

的材料，就无法完成好的设计，体现好的创意。

面料色彩、质地、肌理等几方面综合起来，可变

幻组合，有助于弥补人体体型缺撼，表现多元化

的美：加之新材料的高科技含量，如未来主义的

魔幻织物，缓解紧张情绪的按摩织物，散发香味

用于芳香疗的医用织物等，都将使旗袍更具魅力。

/(! 加强市场运作开拓海外市场
国内市场对旗袍的需求大多反映在传统的结

婚礼服上，出现在其他正式场合的机会较少。而

国外则不然，不同的生活方式，使得人们有不同

场合穿不同礼服的习惯。旗袍这一传统的中国服

饰不仅受到广大华人的青睐，也为众多外国友人

所推崇。不同于国内，海外对旗袍有着较大的需

求空间和市场潜力。当务之急是如何加强市场运

作，将代表传统中国文化，反映时尚潮流的新款

旗袍推向国际，让这枝服饰奇葩不仅在国内开花，

而且在海外常盛。

/(/ 应重点在旗袍结构造型设计上进行创新
不仅要就整体款式进行必要的细节改良，更

要注意旗袍元素的解构，让它们重新融入设计之

中。近年来，服装界出现的一些“中国风”作品

就给了我们很好的启示。#++0 年春夏出现的中式
时装小上衣，一改旗袍“裙”的特色，以无袖、

立领、修身、齐腰、盘扣的款式造型掀起了新的

流行高潮。旗袍的解构与创新，在某种程度上说，

就是旗袍不再以其完整的形态出现，而只是代表  万方数据



一种中国情结，作为一种符号出现在用新面料重

新组合设计的具有新功能的服装之中。

从历史到近年的发展趋势看，再加上中国经

济快速增长，可以预见，旗袍的个性化、民族化

和时装化因素将使它不断稳步发展。中式服装旗

袍将会走出国门，走向世界。它将把中国优秀的

民族文化展示给世人，让他们走近中国，了解中

国，喜爱中国。
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桑蚕丝绸对联集

对联，是中华民族特有的一种讲究对仗、平

仄、音韵、意境的精练汉语艺术形式。从春秋战

国时期出现第一幅春联“桃符”至今，已有 #(((
多年历史了。它含义深刻、韵味隽永、遣词典雅、

格律严谨。或寓情于景，或咏物抒怀，或借古喻

今，无不入木三分，惹人喜爱。由于笔者工作环

境与桑蚕茧丝绸息息相关，生活中格外留心沾桑

蚕茧丝绸的对联。随手摘录数联，供同行爱好者

鉴赏：

! " 春蚕到死丝方尽 蜡炬成灰泪始干
此联摘自唐李商隐《无题》一诗。丝，蚕丝，

又谐“相思”；烛泪，亦指相思之泪。饱含哲理，

挚情感人！

# " 鸿是江边鸟 蚕为天下虫
拆字联，出自《对类》；亦传为明代一学士出

上联，翰林院杨一清对下联，朴素含蓄。

$ " 狗吠深巷中，鸡鸣桑树颠
此联出自宋朝陶渊明之手，活脱一幅山村写

意图。

% " 鹦鹉能言争似风 蜘蛛虽巧不如蚕
出自北宋《五朝名臣言行录》，形象、贴切。

上联为毕七安所出，下联为王禹 所对。

’ " 鼠偷蚕茧 浑如狮子抛球
蟹入鱼罾 却似蜘蛛织网

出自《古今谭概》，诙谐生动，犹似两幅逼真

的写生。

) " 桑养蚕 蚕结茧 茧抽丝 丝成锦绣
草藏兔 兔生毫 毫扎笔 笔写文章

此联出自《对类》。另《解人颐》载：吴文之幼

时，一日，客至其家，见其正养蚕，便出一上联：

蚕作茧 茧抽丝 织就绫 缎匹

吴文之随即对出下联：

兔生毫 毫扎笔 写成锦绣文章

* " 挖莲郎 盘根摸梗寻佳藕
采桑女 摘叶留心待后生

此联出自 )(年代江西。上联为一农村青年征
妻联，下联为一养蚕女应婚联。“寻佳藕（偶）”、

“待后生”，您有情来我有意，真乃天意。结果自

然后“锅头煮苞谷———一熟（说）就啃（肯）！”

有时下乡，也会在养蚕户家发现涉及桑蚕茧

丝绸对联，其中不乏佳作：

+ " 朝朝桑垄葱葱叶 代代蚕山粲粲然
, " 翠桑遍壑望山沟长起摇钱树
玉蚕满目喜茧手端来聚宝盆

!( "大地山青水秀粮桑同步家致富
深丘叶绿草肥蚕兔亦均树增荣

#((#年春节，四川省成都市“重点龙头企
业”———邛崃市大同丝绸有限公司与国内各行各

业一样，与时俱进，栽桑养蚕量与签约农户逐年

成倍增长；缫丝连续出现商检最高等级 )-级丝。
春节公司贴出一幅对联催人奋进：

银蛇东去 喜民惠国泽 红腐贯朽 凭栽桑

养蚕赶走一穷二白

金骏西至 叹尧天舜日 人和政通 靠缫丝

织绸迎来万紫千红

（邛崃大同丝绸有限公司 黄亮永）  万方数据


