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认识沙尘

沙尘天气是指本地或附近尘抄被风

吹起．使空气浑浊，大气能见度显著降低

的—种天气现蒙。根据其强度由高到低

可依次舟为沙尘暴、扬沙和浮尘三个等

级。沙尘暴是指空气非常浑浊，水·阳E见

麈在一公里以内；扬沙是指空气相当浑

浊，水平能见疰在一至十公里之间；浮沆

是指尘土咖沙均匀地浮游于空中，使水
平能雌JJ、于十公里。
沙尘暴形成出现的原因是多方面

的．必须具备三十条件：强风、沙源和不

稳定盼空气。除上述三大因素之外，人类

生产盾动等因素对沙尘暴的形成也很重

要。如人琦破坏植被、工矿妯建设、大
规模施工等对地表的破坏，这些为沙尘

暴发生提供丁细沙和尘土。

2008年3月1日．受中等强度冷空

气影响．盘匣市出现了夸春第一次扬沙

天气．3月18日，太粮市气泉台台长魁移

萍应邀作客太原电视台惭闻对话》栏目，
就本次扬沙的形成原因、对生产生活的

不利影响以及人们关·油今春沙尘天气
增争进行了访谈。

她说．目前处于气候上的“拉尼娜”

年受其影响最国北方春季净宅气活动

蛳繁．由』“太砸j春几旱．犬范j的翻辨

农日和基建工程开I．也加剧了本地的

起眇．导致沙尘天气可能会增多。

沙尘天气的健康防护

每逢沙尘无气到来前，打开ccw，

我们都会看到中央气彖台预报员的提

示．让公众敢好防风防眇准备．厦时关闭

门窗，出行时注意携带口罩、纱巾等防尘

用品．以免沙尘州R睛和呼吸道造成损
伤：并^敬好精密仪器的密封工作。妥善安

置易受沙尘暴影响的宣外物品；由于能

见度较低．驾驶入员要控制速度．确保安

全，机场、高速公路，轮渡码头要采取措

旌保障交通安全。

沙尘暴对^体硅目

威胁。它可造成烟尘二

^人体呼吸道，直径在

小颗粒．能在大气中长·

可达几十公里，井在大t

污染程室逐渐加重《

造征S{征人的肺≈一，_『

易被肺泡吸收进^血m

器盲疾病．如慢性鼻嶷

甚至导致肺心病、心m

每逢这种“沙尘暴

院里的呼吸科和眼科6

其中尤以免窿力低下能

4月下旬的一次扬

在山西医科大学第一

到．候诊椅上坐满了等}

名大夫说．每年春束i

的高发期．这两天扬沙

接待的瘸人数量明显摧

沙尘天气培最们口
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此多的危害耻我们听听篷生的建谈。
第一提早进行预防～预防牲于冶

疗在干燥多尘的大风天气重．红菌瘸毒

和支原体等微生物活动频繁，容易诱发

咽炎、鼻出血、眼干、角膜鼗、气管嶷、哮

喘等。平时可口台润喉片，保持咽喉凉爽

舒适。

第二，镪睬时避开风沙。爱晨练的朋

友在有矾沙时应尽量避免室外锻炼，可

选泽一些室内进行的运动项目。

第三．保持室内湿度。风沙天气里．

空气干燥．相对湿度小．人们咽干口爆，

容易上火。

第四．沙尘天气里．如发生慢性咳嗽

伴有咳癀或气短、发作喘憋囊胸痛时均

需尽快去医院诊冶．尤其是患有哮喘的

病人。

第五．做好自我防护。减少在沙尘天

气里外出．及时关闭门窗。如必自唾0户外

时．最好使用防尘、滤尘口罩。还可用湿

毛巾、纱巾等保护眼、口、鼻。但达种简单

的防护对粒径小的颗粒起不到阻挡作

用。其他保护措施包括带眼镜．穿戴防尘

鞭、鞋袜、衣服，保护眼睛和皮肤．勤洗
手睑(尤其是在毪餐前)。

第六．多饮水。沙尘暴多发季节，天

气会比}女干燥，亭饮水能补充丢失的水

分，加快体内各种代谢废物的排出．对皮

肤探健和全身健景都非常有益。

第七．做好对皮肤的养护。扬尘天

气．皮畦表层的水舟龊易丢失，造成皮肤

租糙。尘埃进人毛孔后易发生j者骞．若击

除不殛时

^还容易

所以在外出回家时．一定要记得殛时洗

脸清洁。

第八。尤其要提醒患有呼吸系绕疾

病的儿宣殛老年依弱者．—定要尽量减

少外出．避免诱发g稿。
第九，多吃蔬菜水果增强抵抗力。

心灵防护事关幸福指数

人类只有在与自然和谐相处的前提

下．才能获得真正持续建泰的耋福。

毫无疑司，环境优劣巳经鹿为影响

面民幸福指数的重要指际。

一场扬沙天气过后．记者在街上随

机采访了，L幽凡，苦他H]艘i冀：妒
尘天气是否台影响到你的心情?”所有受

访者都给予了肯走的回答。一位秦士士

告诵a者“刮沙尘暴的时候．很不愿意
出门。只能待在家里，盛觉特别无聊。心

情和外面的天气一样．糟糕透顶1”而一

位白发苍苍的老人则向记者诉说了自己

的担忧：“遭遇沙尘天气时，呼吸很困难，

身体惑舒B不适应。”
的确，扬沙气候给人的直观感觉是

漫天黄沙．遗天蔽日．让人心情特别不

爽。有0理研免显示．一蝴$气暖走的人
很璀逃脱天气的影响．他们往往会随着

天气的变化而出现负面情绪。

值b境毕竟是主观操纵的，我们不
应该由于扬沙、—F雨或者室内暗淡便愁

眉不展，甚至暴躁易怒，应避免使情绪因

天气而变异。这种敢小的不适会引起烦

恼．损害我们的精神健康。所以，应对不

良天气时．首先要学会自我调节．其次是

保持身一0愉悦。

良好的环境和生态秩序既是人类生

存和发展的基础．又是人类向往和追求

的目标。环境状况直接决定着人的生存

质量．左右着百姓的幸福程鏖。

防尘重耍措施

我国沙尘暴主要源地是荣古国至中

亚沙漠地区．沙尘暴强度明显大于境内

沙尘暴源地。甘肃河西走廊、内蓑古南

部、阿北北部殛其它沙漠区是我国境内

泺地。太匣不是沙垒鬟的源头．但是深受
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冀軎．在2004年、20054就发生过多次

强抄尘暴天气。

根据沙尘天气标准．近三年来太原

春季沙尘天气多以浮尘、扬沙为主。且总

体呈减少趋势气候变化是引起沙尘变

化的主要原因，植埘种草是防活沙尘的

重要措旖。

针对沙尘暴天气，国家E经采取了

不少措施，比如：在华北地区有防风护沙

林．在沙漠碌头种植一些耐旱的草、树等

等。

在太原市环境监测中心站．本刊记

者采访了自动监控室主任冯新宇。

“太原受沙尘暴影响相对比较小．在

太原．真正对八体腱康构成成脐的还是

一些空气污}嘞，比如二氧化硫、二氧f艺
氟和刺激性很强的一些气体等。”

冯主任说，“沙尘暴的破坏力就是它

刮过的地方满地黄土．对人体健康和心

情郁会造成不利影响。其实．沙尘暴自古

有之，并非是发生在近几年．只不过珊在

的人们都向往美好．认为城市就应谗是

一个鸟语花香的地方．刮风应该刮和缓

的微风不应该扬沙：下雨应该下轻柔的

细雨．而不是倾盆暴雨。”

沙尘暴是大自然对人类的一种报

复。面对沙尘暴的侵袭，我们摧做的除了

个^健康预防之外，就是遵循自然规律．

保护大自然的生态环境．做到人与自然

的和谐相处。

相关链接：日种常见的沙尘天气

浮尘：尘土、细沙均匀地浮游在空

中，使水平能见窿小于lOkm的天气现

象。

扬沙：风将地面尘沙吹起．使空气

相当浑浊，水平能见宦在lh，至lOkm

以内的无气现象。

沙尘暴：强风将地面大量尘沙欢

起．使空气，R浑浊，水平能见受小于1km

的天气现象。

％涉尘暴大刚§地面尘沙吹起，
使空气很浑浊，水平能见度小于500m

的天50兜象。
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即可，月肢布％率，班日晨拇去，连月2_3天即愈。
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