
人生似槲

马儿，你慢些走
——永远的马华

白 光

2001年9月28日，北京秋

风瑟瑟，．细雨缪绸。八宝山陵园

一片肃穆，无边落叶萧萧下，孤

雁两三声。

在一号告别室里，马华身穿

黑色训练服的遗像高悬。看到马

老师站在领操台上，正在伸手侧

弯的动作，台下学员们在模仿学

习⋯⋯一切仿佛就发生在昨天。

现在，一直鼓励大家“健康、美

丽、自信”的马华却撒手人寰。

从四面八方赶来的三千多人和数

百台大小车辆，参加中国著名健

美教练马华的追悼会。

2001年9月22日零点零九

分，马华，因突发性白血症治疗

无效于北京航天医院病逝，时年

42岁。

含泪微笑。谁将美好洒人间

2001年3月，马华被诊断

为白血症——一个无法抗拒的残

酷现实!这一切来得太突然!她

怎能离开苦苦耕耘了十五年的健

身事业，她不能抛下八旬的父

母，她离不开相濡以沫的丈夫，

也舍不得与她朝夕相处的员工和

亿万健身群众⋯⋯她眷恋人生!

为了配合医生治疗，更为了不让

别人分担她的痛苦，马华要求医

护人员对外一律封锁消息。不予

接见任何人来探视。

对于马华的突然住院，大家

寄予了极大的关注。有人四处打

听，结伴去病房探望，每天来探

视者不下百人次。不过都遗憾而

归。马华再
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三说：“对来探视

者，代我向他们问候，告诉他

们，我的病已渐好，过段时间就

可出院，俱乐部见!”

五月的一天下午，从天津驶

来两辆大客停在住院处。从车上

下来七十多名学员，派出两个人

走进医生办公室，诚恳地请求要

看马老师。面对这些风尘仆仆、

远道而来的热心人，医生和护士

长动心了，想为这批特殊客人求

个情。他们向马华发出感人肺腑

的“进谏”。字字打动马华的心

⋯⋯她背过脸流泪了。她的心不

是铁打的!两个半月来，她何尝

不渴望见见这些心心相印的伙伴

们；她何尝不想了解俱乐部的运

作情况⋯⋯可是，可是想想自己

的病情，看看自己消瘦枯萎的病

躯以及脖子下面、腋下若大的淋

疤结⋯⋯她怎能忍心让别人为她

伤心难过不安。她的心如刀绞，

最后她把牙咬得“格格”响：

“实在难为Z．-位了，我不，不⋯

⋯见!”说完，昏倒下⋯⋯

医生和护士长脸上挂满泪痕

走出来-9大家一一握手致谢致

歉，挽着手送大伙上车。待车起

动时，大伙同时起立敬礼： “医

生，护士长，你们是天使，马老

师就拜托给你们了!我们回俱乐

部等候⋯⋯”

听到汽车声，马华挣扎起来

冲到窗口望着两辆挂满泥浆的大

客车挥手，泪流不止⋯⋯

住院半年多了，到了后期，

不得不把真实情况告诉父母。于

是，选了个好日子，丈夫为她精

心打扮一番，穿上父母最喜欢她

穿的衣服，她在会见时有说有

笑，还扑在父母怀里撒娇⋯⋯把

最后的欢乐留给父母。谁知，这

j走会冠竟成永别。

大众健身。谁人敢为“天下

先”

马华生于北京，父亲正军职

干部，母亲是医生。

马华从小受到良好的教育，

继承了父亲博大胸怀和坚韧的品

格；延续了母亲不懈追求的科学

严谨作风。马华的学生时代正处

于“文革”时期，荒废了学业，

却练就了跳“忠字舞”的本事。

她聪明活跃，成为“宣传队”骨

干。

十／、。岁那年，她被送到部队

文工团。后来，又被调到医院当

护士。

1981年，马华从部队转

业，安排到北京市曲艺团任报幕

员。在剧团出外演出，她还是演

员、医务员、化妆师，哪忙哪

到。

1986年．马华在一家“外

宾俱乐部”看到了健身器械，就

好奇的玩了一阵。打那之后，她

每天下班后就来玩，很快花光了

一个月的工资。她感觉特好，浑

身轻快。、就把这个信息告诉了母

亲。母亲说： “从运动生理学角

度讲，通过器械带动周身运动是

可行并大有补益的，是项利国利

民的运动。不过，这块领域在我

国尚待迸一步开发。”一席话，

启发了马华，决心去认识，去开

发。

在母亲的支持下，马华查阅

了大量资料，博采众长，结合我

国的现状做了比较，探索出独到

的“大众健身理念”。她搞起这

项运动。就毅然辞掉了工作，全
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身心投入。

彩球高抛，谁人试选驸马爷

1987年春，马华编排的一

套大众健身操，通过晨练展示出

去。由于健身操大众化，歌诀朗

朗上口，越来越多的人加盟。马

华一面领操一面传授要领，参加

者达数百人。在晨练的队伍中，

有一个英俊、魁梧的小伙子站在

前排做得很认真。他热心地为马

华赶制了一个美观的领操台，配

制了“扩音器”，大大地提高了

健身操的传播效果。

这小伙子叫郭明杰，是北京

市某贸易公司的干部。他是学机

械制造的。有过出国的机会，对

国外的健身器械早有兴趣，这点

与马华不谋而合。两人谈吐投

机，准备合作试一把!说干就

干，马华租了一家地下层，购进

了一批器械，门外挂起了“健身

俱乐部”的牌子，开始了运作。

马华负责讲课、操练，郭明杰负

责器械训练。几天过后，无人问

津。他俩索性就把器械搬到外

面，挑出“大众健身推广站”的

横幅，示范讲解。夏季高温，讲

得口干舌燥，中午冲碗方便面，

就是不气馁。

出于好奇，来了不少人。有

人不懂得器械训练要领，练了几

天产生了负面作用，就过来指

责：骗人的把戏!

有的甚而捣毁了器械⋯⋯马

华在一旁直想大哭一场。知情人

怪她太傻，部长的千金，丢下剧

团的美差，大热天跑出来找罪受

其实，他俩并没有退却。郭

明杰印制出“大众健身要领口

诀”宣传单，一面操作一面赠送

宣传单。

为了健身事业，郭明杰也辞

去了工作。两人配合默契，半年

来，在健身

这块沃土上
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苦，患难与

共；从工作

上的通力合

作到生活上

的相互体贴

与日俱增。

日久，有的

热心人愿为

他俩牵线：

郭明杰未娶，马华未嫁，都二十

七八岁了⋯⋯其实，他俩早心有

灵犀，只是谁也不肯第一个开腔

健美星空。谁持彩练舞翩跹

马华平易近人，与下面员工

和学员打成一片，节假日常常在

一起欢度。她要求俱乐部的经理

为员工设立生日卡，届时准假一

天。

2000年6月，马华发现有

两个女孩器械训练不得要领，累

得满头大汗，就过去做示范解

释。得知他俩来自边远山区，到

北京一面打工一面治疗风湿关节

炎。跑医院吃药花了不少钱，不

见好，就慕名来到这里健身治

疗。马华把她俩作为特殊学员对

待。半个月后，两个女孩不见

了。问及经理，经理说可能是没

有钱继续练下去了。马华责成经

理派名员工找回她俩，告诉她

们，免费训练到病好。

偌大个北京城，打工流动性

极大，哪里去找?员工顶着烈日

挨街逐巷的饭店去查询，找了三

天不见踪影。员工泄气了，打电

话给马华说实在找不到。马华

说： “耐心找，一定设法找到。

那两个女孩千里迢迢出来打工治

病不容易，要帮到底。，”最后，

终于在一家简陋的旅店里找到，

似水流年

她俩正愁回家没路费。

回去之后，马华告诉经理：

“这两个女孩属于特殊情况，免

费训练三个月，病不好继续，每

月发给每人三百元补助费。”并

嘱咐她俩： “每天认真做好健身

训练就是工作。你们千里迢迢而

来，父母在家期待你们健康返回

这一天!”说得她俩跪地磕头⋯

四个半月后，她俩在马华的

关心指导下，关节炎彻底好了，

重新返回饭店打工⋯⋯当她俩听

到马华病逝的噩耗后，哭红双眼

找到八宝山。

马华——她没有走!她的心

中还装着许多，牵挂着许多，还

在承诺未来⋯⋯结婚十三年多，

为了健身事业，她一直没要小

孩；过三十岁再要；过三十五岁

再生；到四十岁一定抱个娃娃⋯

⋯到那时，她真想歇歇，在家待

好孩子，当好家庭主妇，在父母

身边尽孝，、做个好妻子，扶持他

管好俱乐部，让大众健身事业普

及发展下去。

草原荒芜时，马儿拼命营造

绿色；草原枯萎时，马儿辛勤浇

灌绿色；草原茂盛时，马儿却悄

然消隐了⋯⋯马儿唷⋯⋯你慢些

走喂慢些走喂⋯⋯

(编辑 关之宜)
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