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关于甘肃兰州傩仪木雕傩面制作艺术的调查与分析

李骥 段超

(西北师范大学美术学院

姜浩芝

甘肃兰州 730070)

摘要：在多元文化不断发展的今天，我们应更加重视本民族的优秀艺术文化。本文通过对甘肃省兰州市民间傩面翻作大师进行访霞调

查，以兰'II锥仪未摩面兵为饲，对其工艺翻作进行统计分析，并以京剧脸谱为参照，对傩仪面具进行面具谱式类型之间的对比分析，探索其
独到的艺术魅力。使社会大众能够了解锥面．欣t锋面，使我们的本土艺术文化能够海运流长，繁荣发展。
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早在商周时期由原始巫术和宗教演变

而成的傩仪，在科学技术发达的今天并不

被普通社会大众所熟知。随着高端科技的

研发和引入，并渗透到了人类生活的各个

方面，造福于人。因此，专为人们祈福辟邪

的傩仪逐步淡出人们的视野。这是社会发

展的大势所趋。更是人类文明进步的表现。

但是流传了几千年的古傩仪至今在我国部

分地区和民族中有所保留，而作为古傩仪

式中重要的祭祀用具之一——傩面，更是在
民间艺人的代代相传中较为完整的保存下

来。本研究旨在通过对兰州民间傩仪面具

图1 神农氏(左)包拯(右)

图2 燧人氏(左)姜维(右)

图3 水神傩面(左)李元霸(右)

制作大师的访谈调查、木雕傩面的实物观

摩、分析木雕傩面的制作艺术，由此揭开古

傩仪式中，傩面制作的神秘面纱。使得社会

大众能够重新了解傩面、正确欣赏傩面。并

在此基础上发出呼吁，向相关部门和包括

学生在内的普通社会大众，展现兰州木雕

傩面的艺术魅力。

1研究过程

1．1研究对象的抽样

本研究抽取兰州傩仪当中的木雕傩面

具，由研究人员在民间艺术大师的指导下

进行统计分类，并当场记录。

在此研究的有效研究样本中，按照傩

面的谱式类型划分为：“整脸，三块瓦脸、花

脸抻nl三种脸谱类别。

1．2研究方向的设计

传统傩面分类诸多。一般情况下，按照

地域可划分为，南方傩、北方傩、中原傩t按

照材质可划分为5类，木、布、纸、陶、铜，按

照功能可划分为3类，社火用傩舞面具、神

戏用傩戏面具、祭祀用傩仪面具；按照傩面

属性可划分2类，用于避邪驱恶的面具、用

于祈福纳祥的面具。

在此次的调查研究中综合了傩面具本

身的属性和功能，主要以兰州本地傩仪木

雕面具为例，对其进行谱式类型的划分，并

针对工艺制作进行统计和分析。

2结果与分析
2．1总体结果概述

甘肃的傩仪木雕面具，有着丰富的文

化内涵。它的造型古朴粗犷，面部表情夸

张，象征性较强，着色采用民间通用的矿物

颜料，富有浓郁的民族情趣，有着极其强烈

的民俗艺术品的气息，是中国傩仪脸谱的

活化石【2l。而兰州的傩仪面具就将其特征表

现的淋漓尽致。

兰州傩仪木雕面具的制作工艺复杂而

精细，色彩绚丽明亮，造型夸张。它的制作

过程基本传承了古代先民的工艺技法，经

历几千年的演变有较大的改进，目前其主

要的制作工序是：选材一粗雕一细刻一打
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磨一彩绘一上清漆。

2．1．1选材

木雕面具的材料一般采用柳木、桃木、

白杨木等质地较细腻的木料。民间为了辟

邪多采用柳木和桃木。但因民间傩仪当中

傩面具用量较大，使用桃木成本较高，所以

一般采用西北地区资源丰富的白杨木，不

但木质比较细腻，便于雕刻，而且比较经济

实惠。在取材时，将一颗直径大约为24～28

厘米的白杨圆木，截取长约34～40厘米长

的一段，一剖为二，可雕刻两个面具。

2．1．2粗雕

将剖开的半圆木料，剥去树皮，在剖面

处挖空面部，与拱面之间的剩余距离约为4

厘米。在剥了皮的拱面居中处画一条竖线，

以此线为基础，参照需雕刻的面具脸谱，对

准中线，标出五官的大体位置后，根据傩仪

当中人物角色所需要的表情，把木料用半

圆刀、平刀等各种不同的打坯刀具依木纹

粗雕出面具的雏形(毛坯)。由于是生材圆木

剖开的，水分较多，雕刻起来比较省时、省

力，把大轮廓雕好后，用钻头把眼睛、口部

等需要打眼的部位打好眼，然后用钢丝锯

穿入钻好的眼中，锯掉多余的部分，最后放

在阴凉通风处风干。

2．1．3细刻

将接近风干的毛坯，用各种不同的修

光刀具依木纹进行精细雕刻，在刀法运用

上要明快爽利，有棱有角，轮廓分明，适当

夸张。但由于傩仪人物中角色的不同，对其

也要进行雕刻过程中宏观的把控。如：去灾

辟邪武将面具要注重粗犷豪放；文官面具

要注重灵秀，着力表现人物内在情感的刻

画；而年轻女性则讲究秀气、妖媚、端庄、娴

静，刀法要圆润细腻。⋯总之要根据各种傩

面具的表情和所展现的内容，来运用不同

的刀法。这一环节非常重要，在雕刻好后，

要总体观察，如有不妥之处还要仔细修改，

直至达到所要表现的效果为止。

2．1．4打磨

这一环节是将修好的面具进行打磨，

一些木结和裂缝用快干胶水放入木屑修补

好，打磨平整，然后用大白粉加乳胶合成腻

子糊糊，往面具上刷一层。这里特别要注意

的是乳胶不要放入太多，大概是大白粉的

八分之一左右，加水调成黏糊状，刷遍面具

各个部位。待半干后，用湿布把上好腻子的

面具擦光、抹平。晾干后，用细纱布顺木纹

轻轻地仔细打磨，最后用三角刀刻出头发、

胡须等。

2．1．5彩绘

用矿、植物或广告色颜料，按照面具人

物所表现的内容及形象施以彩绘。傩仪木

雕面具色彩一般沿用先辈流传的民间着色

方法。在此大致归纳为以下步骤：

以此为基础，采用民间先由浅再到深

的着色方法(分染法)，根据面具所表现的内

容加以夸张着色，然后勾线，画出眼部轮廓

线、唇部轮廓线等，把面具背面用熟褐色着

色，最后开光。@

而在敷色时，不同的颜色又代表着不

同的含义，具体含义总结如下：

红色代表忠烈、紫色代表孝义、黑色代

表正义、粉色代表老人、水白代表奸邪、油

白代表狂傲、黄色代表狠毒、残暴、灰色代

表贪婪、蓝色代表勇猛、绿色代表粗暴、狭

义、金银代表神鬼。

2．1．6上清漆

把用彩绘好的面具仔细检查，需要修

补的地方再次修补好，然后找一器皿倒入

清漆并加入五倍的稀料稀释调匀。使用较

软的长毛刷刷上一边清漆。在此特别要注

意刷时不要来回排刷，以免刷花。一定要用

毛刷沾上适量的清漆，顺着一面，仔细均匀

的刷上一遍。把刷好的面具放在阴凉通风

处晾干，风干场所一定要干净，不要落入灰

尘。干透后再用细纱布顺木纹轻轻地打磨

一遍，再薄薄地刷上一遍清漆。

由此步骤一一严谨的完成，最终一个

精美的面具才能够得以呈现。一个傩仪木

雕面具的制作，从选材到雕刻，直到完工，

整套程序全部采用传统的手工操作，这更

加突显出了西北傩仪木雕面具的精美和民

俗风情，更加展现出了逐渐被我们淡忘的

傩面具那精到的做工、独到的艺术魅力。

2．2不同谱式的傩面与京剧脸谱的对比

分析

以我国的国粹——京剧，为依托的京剧

脸谱，在我国面具艺术的发展史上有着举

足轻重的地位，其独到的造型理念和绘制

工艺成为中国面具艺术品中的典范。而它

在造型理念和绘制工艺上所遵循的原则和

表现手法与民间傩仪面具有着诸多相似之

处，是与傩仪面具同根同源的面具品类中

最为相近的面具类别。在当下多以傩面的

地域、功能等特征进行分类研究的不在少

数，而从傩面的审美角度出发，以谱式类型

进行分类研究的却几乎没有。因此在此次

研究中，以京剧脸谱为参照，对傩面进行面

具谱式类型之间的对比分析。

2．2．1“整脸”面具

图l显示：两个面具均属“整脸”。“整

脸”，是指在整个面部涂上一种颜色作为主

色，在主色上再画出眉、眼、鼻、口各个器官

部位以及纹理经络，o表现人物的神态。㈨如

图例左侧所示的神农氏面具，制作者以中

国古代神话典故中的炎帝为原型，大胆对

人物进行造像。

在造型表现上，采用了夸张、概括的表

现手法。面部运用“国”字构图，以示正面人

物的侠义、庄重；眼部多以横眉竖目来加强

人物的震慑力；上露的牙齿以獠牙“天包

地”的特殊形式表现，而在傩面具正面人物

和神灵的塑造上多用此种方式来表达；耳

朵由于立体雕刻的限制，概括了耳部的复

杂结构，仅仅勾勒了耳朵的外轮廓形，使局
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部服从于整体；面部的肤色以代表勇猛的

蓝色为主色，贯穿整个面具的面部和耳朵，

凸显出了“整脸”的傩面谱式类型。

在面具装饰上，使用了变形的手法。运

用神农氏发现的谷物作为眉毛，并在额头

作为标志是装饰，更是神农氏卓著功勋的

强调。两耳间的绿叶和下颌部胡须的装饰

是尝遍百草的见证。

无独有偶，本属于在明中期后形成的

全国戏曲文化主流的昆曲⋯影响下由诸

多因素产生、不断日益壮大，至今成为国

粹的京剧，其脸谱的谱式表现上也与民

间祭祀祈福傩仪中独有的面具有着诸多

相同之处。

如图例l右侧所示包拯的京剧脸谱，造

型表现运用夸张。白眉平直，逐渐展宽，斜

插入鬓，眉心耸起，宛如一座冰山，额头勾

画月牙纹，此谱线条刚劲，造型犹如“雪山

悬月叫6J把人物刚正不阿的性格表现得淋漓

尽致。面部的肤色黝黑，表现出脸谱人物形

象铁面无私。而在人物脑门上的月牙形花

纹，是寓意他能下阴曹地府断案的象征。

由此，我们不难得知，民间木雕傩仪面

具有着他独到的艺术魅力。在傩面具的表

现上，始终要注重被表现人物的个性、身

份、相貌等主要特征，在人物造像和装饰的

时候能够大胆采用夸张、变形、概括等手

法，并且在傩面面部额顶中央部位，设计成

为宝剑、人物、动植物等代表性较强、能表

现不同传说人物特征的图纹，并且作为傩

面有着自己独到的五官造型模式和敷彩艺

术。这又为西北地区傩面系统的继承和发

展奠定了夯实的基础。

2．2．2“三块瓦脸”面具

图2显示：两个面具均属“三块瓦脸”。

“三块瓦脸”，是指在脑门和左右两个面颊

上呈现出三块明显的的主色，平整的就像

三块砖瓦一样，所以叫做“三块瓦脸”。【71如

图例左侧所示燧人氏的傩仪面具，制作者

以中国古代钻木取火典故中的遂人为原

型，大胆对人物进行造像。

在造型表现上，我们仍旧能够看到傩

仪面具的造像特征，沿用了夸张、概括的表

现手法。然而露出的獠牙却是由下至上长

出，这是“地包天”的特殊形式表现。而在傩

面具中，普通大众和妖精的塑造上多用此

种方式来表达；面部的肤色在固定寓意的

颜色之外，但整体用色协调统一，以暖色调

赭石为主色，两边面颊以火焰的红色作为

辅助，虽同类色的搭配在固定寓意的颜色

之外，但也能够很好地表现人物的性格特

征和他特定的身份。此种“普通”颜色朴素

的搭配方法根据具体的人物而变幻莫测，

这又是傩仪木雕面具的一大特色。更凸显

出了“三块瓦脸”的傩面谱式类型。

在面具装饰上：仍旧沿用了变形的手

法，以燧人氏为人类生活所做出的里程碑

式的贡献为基础，以火焰为发髻作为装饰，
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立于人物造型的中央顶端，形成“人工生

火”的形象标志。

然而在图例右侧姜维的京剧脸谱，眼

窝下兜而上翘，突出了颧骨，眼角勾勒至两

面颊，使得额头与两面颊之间以上翘的眼

窝分开，达到了一种形式美感，形成了典型

的“三块瓦脸”，此种造型特征也把姜维那

英勇矫健和儒雅稳练的人物性格特征表现

出来。

2．2．3“花脸”面具

图3显示：两个面具均属“花脸”。“花”，

是在最初的“三块瓦脸”的基础上用以衬

色、副色，并去掉面颊上的主色，只留额头

上的色调，最终在面部其他部位增加别的

的颜色和纹理。如图例所示的傩仪面具和

京剧脸谱，都在上述面具造型艺术特征的

基础上，变换了描绘形式，丰富了人物造型

特征，表达了复杂的人物性格。例如，左侧

水神傩仪面具，此面具在造像上保留了面

部额头的固有黑色，在其基础上勾勒出不

同的色调的浪花，以增强层次感；而在眉

部，面颊等区域更是以不同的色彩，区分和

表达水神的体态特征。而右侧李元霸京剧

脸谱，此面具以黑色为主色调，勾勒面颊，

形成黑碎脸，两面夹金色圆就是为了对比

尖嘴的人物形态特征，故用此式。

除此三中最基本的谱式以外还有很多

谱式，其造型、表现手法都是在上述谱式的

基础上演变的，在此不一一列举。通过对上

述最基本、也是最常见的谱式傩面的对比

分析，我们不难发现，傩仪和京剧这两种不

同的艺术形式，有着诸多的相似之处，这取

决于我们古老中国几千年的文化演变，不

论是傩仪面具还是京剧脸谱，不论是国粹

还是民俗艺术，都有着它独到的艺术魅力，

正如在民间傩仪的面具上仍旧有着国粹京

剧脸谱的影子，而在京剧脸谱中更突显着

我国本土民俗文化的浓厚气息。

作为艺术研究者，不仅要接受外民族

的事物，更要注重我们本民族文化的传承

和发展，不仅要关注国家级的“大雅”艺术，

更要学习民间民俗文化!

当然，对于研究艺术、热爱艺术、以及政

府相关部门的人们更应该清楚地认识到：

包括傩面在内的传统面具的黄金时代已经

消逝了。但是，作为一种深深植根于历史、

广泛流传于民间的艺术和文化，中国面具

绝不会轻易消亡。⋯这就需要我们不断地努

力，不断研究这些优秀的本土民俗艺术。使

其如何在这现代文明的冲击下，更好的去

适应这个潮流。相信在大家共同的不懈努

力下，优秀的本土民俗艺术一定会适应这

个时代的需求，朝着更好的方向繁荣发展。
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注释

①开光：佛教仪式之一。佛像塑成后，择吉

日致礼供奉，名“开光”，亦称“开眼”·

《辞海》(上)【M】．上海辞书出版社．

②经络：中医学名词。指人的经脉和络脉。

经络是内属脏腑，外络枝节，联系全身，

运行气血的通路·古汉语大词典(新一

版)[M】．上海辞书出版社．
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的终身体育意识和提高学生的健康水平。

因此，课程内容上以健康体适能理论为基

础，通过制定符合个人需要的锻炼计划来

发展肌肉力量、肌肉耐力、柔韧性、心肺耐

力等，这样的课程内容既符合个性化需求

也符合社会的发展潮流。

4．2两者结合后的课程模式

4．2．1掌握健康体适能的基本理论知识

给学生传授日常饮食营养、健康理论、

体育锻炼理论以及肌肉力量、肌肉耐力、

柔韧性和身体成分的知识，通过制作学习

手册、学习卡片等方式使学生在课前课后

进行自学和完成学习报告，这样掌握健康

体适能的基本理论知识有利于后续工作

的开展。

4．2．2学习各体适能项目的测量

利用实验仪器、训练器材给学生讲解

肌肉力量、肌肉耐力、柔韧性、心肺耐力、身

体成分的测量方法，并经过学生的多次实

践操作来掌握。

4．2．3测量体适能初值

对每个学生进行体适能测试并对每个

学生的数据结果进行记录，建立数据库。

4．2．4健康体适能理论引导下的某个

田径项目锻炼

先由学生任意选择一项田径项目，用

已经掌握的体适能理论来进行身体锻炼，

经过8～12周再对统一数据库学生进行体

适能测试。

4．2．5根据结果对体适能水平进行评价

将测试结果利用幻灯片方式呈献给学

生，并且在教师指导下由学生自己完成个

人测试数据的分析评价。

4．2．6根据自身特点制定锻炼目标

每个学生得到个人的分析评价后，根

据健康体适能理论开出适合自身特点的个

性化运动处方，经教师检查后开始实施。

4．2．7教师给予指导，学生进行锻炼

教师针对学生的锻炼过程进行指导，

及时发现问题解决问题，整个过程是教师

为辅学生为主，教师要经常给学生鼓励，提

高学生积极性。

4．2．8体适能水平再测试，记录进步

度，调整目标，补充新知识

达到锻炼目标后，进行体适能水平的

再测试，把测试结果与上次数据进行对比，

记录进步度，针对个别目标不合适的学生

进行适当调整目标，并且逐渐补充新的运

动健身知识。

5结语
综上所述，引进健康体适能理论可以

体现“健康第一、终身体育”的教学指导思

想，可以使学生把田径各个项目实践方法

与健身、健康理论知识相结合，开出个性

化的运动处方满足学生的个体健康需求。

健康体适能与田径课程的结合不仅提高

学生运动技能和健康水平，还增强了学生

对田径运动健身价值的认识，激发了他们

对健康要求的主动性和对社会健康的责

任感。因此，体适能教育可以为高校公共

体育田径课程教学改革奠定基础，更是高

校体育教学改革动力，它将使公共体育田

径教学改革向着实质方向发展，促进普通

高校公共体育田径教学的终身化、个性

化、健康化。
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