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钢琴教学中如何提高左手的弹奏技巧
罗玲

(江苏广播电视大学江都学院 江苏江都 225200)

摘要：钢琴是一种多声部乐器，想要弹奏一首钢琴由就需要双手共同来合作，但是很多学生只是注重了右手的技能训练，而忽视了左手
的训练，其实左手在钢琴弹奏时占据着非常重要的地位。因此，我们在钢琴教学中座谈重视提高学生的左手技能，从而达到曩妒的效果。
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自从改革开放以来，我国的政治稳定，

经济繁荣。随着人们生活水平的提高，人们

对于文化修养的提高也有了迫切的需要。

在学习钢琴的过程中，学生的主要任务是

学习演奏技术和音乐表现，因为演奏技术

是钢琴弹奏的基础，所以，必须加强重视技

术的训练。钢琴作为一种多声部乐器被人

们练习，大多数的作品是由左右手来共同

完成。所以，在训练演奏技术的过程中就需

要进行严格的训练，使得他们在演奏的过

程中不会因为技术影响到音乐的表现。很

多的学生在入学前并没有进行过钢琴的训

练，有一些学生学习过一些基础的课程，但

是比较薄弱，在入学后因为学习的科目比

较多，练习钢琴的时间有限导致了他们没

有大量的时间去细致的练习手指技巧，特

别是左手的技巧。所以，这就要求我们的教

师应该在教学的过程中针对学生的不同特

点及技术问题来调整自己的教学方法，采

用科学、有效的训练方法来训练学生的手

指技巧，特别是对于左手手指的训练。

1左手技巧的重要性
在舞曲或者舞蹈性乐曲中，节奏是其

表现题材的重要特征，想要把握好左手声

部节奏的准确弹奏，就必须要加强训练。在

弹奏曲子时，不仅要谈好主要旋律，同时也

要注意左手声部的节奏练习。在音乐的组

成部分当中，复调音乐是非常重要的组成

部分，在复调音乐中是不区分主要声部和

从属声部的，同时也没有旋律部分和伴奏

部分之分。。在复调的音乐当中，每一个声部

都是非常重要的，都有自身独立的意义，都

有自身发展的线条。

2左手技巧存在的问题
2．1左手手指不如右手灵活

很多的人的手指都是右手比左手要灵

活，这个问题形成的原因有两方面：第一，

从生理上讲，右手是天生要比左手灵活的。

想要衡量手指灵活的方式包括手指服从大

脑的程度和手指的力量。因为大多数人在

日常的活动中，大脑经常来指挥右手去做

一些事情，例如去写字，吃饭等。因为在做

事情的过程中，右手往往要比左手更容易

接受大脑的指令，更容易做好这些事情。第

二，右手要比左手用力的时间多，所以，右

手手指及其手臂的力量要远高于左手，很

多人在练习钢琴时就会发现，右手要比左

手灵活的多，在完成任务时要比左手要快。

2．2总是依靠右手弹琴，缺乏独立性

左手声部在很多的情况下都是伴奏声

部，学生在弹琴的过程中往往不加重视，

而是将全部的精力放在了右手的旋律声

部上，简单的认为，伴奏声部只需要弱弹

就可以了，就不管伴奏声部本身的韵律及

走向了，这种没有生命的伴奏只会使得音

乐更加的空洞，缺乏必要的感染力。左手

弹奏伴奏声部时，虽然应该稍微轻于右手

旋律，但是左手本身也处在不止一个声部

的状态，所以，训练其灵敏、独立的能力更

加的重要。

3训练左手技巧的方法
左手在日常生活中远远比右手用的要

少，虽然左手没有右手运动起来比较灵活，

但是因为肌肉不是特别紧张，所以会更加

容易放松。那么怎么样改进左手的功夫，并

且能够得到左手弹奏时达到每个音符都自

信，就需要一些方法。

3．1摆正弹琴的姿势

当学生在用左手进行弹琴时，最好是

先坐在一个长凳上，这样就会使手臂更加

容易滑动，从而更好的够到两头的键盘。一

般来讲，最好是比平时坐的靠右一些，这是

为了能够防止在踩踏板时下身不能够自如

的扭动。需要注意右臂，使之充分的放松，

特别是在一串滑音时，能够很容易的使得

左手绕过身子，去够到右边的琴键。

3．2锻炼灵活的手腕

在弹钢琴的过程中，灵活的手腕是改

进左手弹钢琴灵敏度的关键。因为在弹奏

的过程中，左手的任务总是担负着重力弹

奏的部分，这也是左手为什么会缺少变动

个性的真正原因了。需要自觉的放松手臂，

不需要施加压力和重力，用很自然的力量，

从而达到左手的敏捷性。

3．3减少练习手指的技巧时间。提高他们的

练习效率

教师不仅需要使得学生掌握手指技

巧，同时还需要教会他们如何的安排自己

的练习钢琴的时间和方法，帮助其养成良

好的学习习惯，使得孩子们能够在最短的

时间内完成教师布置的作业，有效提高他

们的练习效率。这样，既能够迅速的提高学

生们的技术水平，’又可以增强他们对于练
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习钢琴的兴趣。

3．4有效强调手指技巧理论的学习，勤于思

考

(1)教师在教学的过程中不仅需要教学

生们演奏技巧，同时还需要引导学生们掌

握相关的理论。教师应该通过示范演奏和

讲解，使得学生增强理性知识，尽快的去掌

握与提高手指的技巧，这就是理论结合实

践。(2)学生应该积极发挥主观能动性，不仅

要按照老师的方法来练习手指，同时应该

阅读关于钢琴演奏技巧的书籍，通过这些

书籍提出的技巧，再结合自身的实际，借鉴

他们的优秀学习方法。从而提高自身的技

术水平。在学生弹奏的时候遇到困难了，不

仅需要向教师请教办法，更重要的是自己

思考，想办法来解决问题，可以从书本中找

答案，也可以与同学来交流心得，总而言

之，学生不能够把课堂作为知识的唯一获

取途径，而应该更多方面的去获取知识，要

善于思考，不应该漫无目的的去傻练，浪费

更多的时间也是无用的。

4结语
因为左手技巧比较难以练习，但是左

手在音乐中的重要作用又是显而易见的，

所以这就产生了一个必要的矛盾，这一矛

盾使得教师与学生在教学的过程中相当重

视左手技巧的训练。学生在学习的过程中

必须要花费更大的精力去学习左手技巧，

使左手的技巧不输于右手，使它与右手形

成一种技术上的默契，从而在演奏的过程

中达到最佳的效果。
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