
垦垂童墼星垦垦垂蚕画匕銎盍业!垡凹竺业 科教论坛

论中国学生校服的现状及发展
王婷婷

(临沂大学沂水分校 山东临沂 2 76400)

摘要：当我们通过校服去挖掘更深层次的文化文明内涵时，校服所具有的就不仅仅是实用功能了。好的校服设计不仅是实用方便，更应

该具有形式美毒。也许我们的校服发展还需要很长的路要走，人们才刚刚认识到它的不足。但任何事物的发展都是需要过程的．这个过
程可能是一个漫长的时期，但我们必须允许过程的存在，并适应且推动它的发展。希望有一天中国学生的校服能形成自己独特的风格和
品牌，像旗袍和中山装一样走出中国，走向世界，成为中国形象的明信片。
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校服可以体现青少年学生朝气蓬勃、

健康而J上的精神面貌，可以体现学校的团

队精神。从大处讲，校服是一个地方，一个

民族的风俗习惯、价值取向、审美取向的体

现。我们通过校服可以窥探社会的人文气

息和时代的荚学信息。

当我们通过校服去挖掘更深层次的文

化义明内涵时，校服所具有的就不仅仅是

实用功能了。好的校服设计不仅实用方便，

更应该具有形式美感。把美学的观点渗透

到教育领域，将静态的美学知识动态化，实

现教育的人本化、艺术化，而校服将是最好

的载体。

住中国近现代，要说校服发展，我们却

是短到可以用四张图片就能概括的程度，

不得不说是可悲。直到公元1929年，rf一华民

国定都南京之后，当年的4月l 6 R公布了

《服制条例》，对男女礼服、制服作出规定。

至此，中国学生校服爿‘登上历史舞台。按照

规定：男性礼服有三种，一是蓝色长袍，齐

领，前襟右掩，袍长至足踩上2寸；二是黑

褂，对襟氏至腹，齐领；_三足改良中⋯装，不

翻领，仅有三个暗袋。女性礼服有两种，一

是蓝色长袍，齐领，前襟右掩，长至膝与踝

的·f】点；二足袄与裙，袄为蓝色，长仪过腰，

袖长刚过肘，裙为黑色，长及足踝。⋯

男戈的鞋子均规定为黑色，质料4i限。

男子的礼帽，规定冬黑夏白。这一时期的校

服我们称它为民国校服。⋯

通过现有的文字．图片、影像等资料我

们nf以1广解到当时学生的校服基本上是采

用Ⅸ服制条例》规定的款式制定。如果把这

一时期的校服和后来的校服比较，我认为

它还是相对来说比较成功的。民国校服既

顺应了社会变革的需要，又体现了青少年

学生的朝气蓬勃，更难能i，贵的是它保留

了中国服装独特的东方韵味。女学生装无

沦是改良旗袍还足黑裙短袄，含蓄内敛又

不失活泼；男学生装不管长衫还是改良中

山装，自然流畅义不失隽美。

建国初期甭六七十年代，校服的发展

又经历了两个时期：列宁装和ff=】军装。这两

个时期从没有人制定过校服标准，甚至连

一个统一的地瓦标准郡没有，基本上是一

种民间自发行为。可是这种自发行为却足

一种狂热的政治行为，它蒙蔽了人们欣赏

美的眼睛，全国人民都以从众为美，以抹煞

个性为时尚。丁足⋯现了不分男女老幼“人

人一身蓝”或“人人·身绿”的单一服装，这

种错位审美把人们的审美观定格了几代

人，更使学生校服的发展停滞不前。

从20世纪80年代初开始，校服重新回归

人们的视线。从这个时期一直到今灭，校服

都是以运动装为主的。整体来看，当运动装

刚刚兴起时，以它为校服还是具有积极意

义的，I司时也是具有美感的。1984年中国女

排在美国洛杉矶奥运会上实现“三连冠”，

北京流行起来运动装，无疑这是一种民族

自豪感的体现。从另一个角度来看，当人们

脱掉千篇一律的绿军装，换上色彩鲜艳的

运动服，也标志着时代的进步，人们的着装

从此也开始了追求个性，j旦求时尚和美感。

但是以运动服为校服的时间却颇为漫

长，持续r整整三十多年的时I．日J。在这三十

多年里，社会发生了翻天覆地的变化，服装

领域更是口新月异。我国的时装不但回归

了世界舞台，而且在t廿=界时尚界也占有一

席之地。漂亮的服装也进入到寻常白．姓家。

唯独学生校服却是“以不变应万变”。

青少年时期是人生最美好的时期，更

是一个树矗个性，追求个性，张扬个性的时

期。从小学到大学，人生当中最美好的豆蔻

年华由，下=同尺码的运动服包裹着度过，是

对学生个性发展的严重束缚，也是对青少

年审美观发展的限制。美育也是教育的重

要组成部分，它不能只是政府提出的“德智

体美”全面发展的门号，应落实到具体的教

育教学当叶|去。

校服的美感是一个综合性的整体概

念，它应该由许多要素组合在一起，形成一

种和睹与协调，构成一种统一的服饰美。我

们的校服做得远远不够。

1整体美

服装的整体美是指服装的外观整体效

果所具有的美感。是服装的物质内容和精
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神内容的完整结合。服装经穿着后便会出

现着装状态，构成若装状态的因素非常多，

除了服饰本身的色彩、款式，质料之外，还

有着装者自身的条件、环境及穿戴方式和

言行举止等。如果能将这些幽素调整到最

佳点，服装的整体无疑会表现出很强的美

感。f21

校服是一种统·的着装，既要做到整

体，义要具存美感。我们现在所采用的校服

基本上能做到整齐划一，但美感的缺失使

运动校服显得过于从众化和模式化。校服

的设计应更加强调整体美感给学生带来的

积极向上的心理感受，让学生主动的去．接

受校服，喜欢校服。

2造型美

造型美是服装设计最主要的日的之

一，它是通过现察者的感觉器官可以直接

得到的美感。其中视觉和触觉是最重要和

最J．泛的感觉源。在造型过程中，要考虑形

式荚的基本法则，把对比、l百l一、调和、变

化、平衡、比例，节奏、等内容合理安排，创

造}{{新意，创造出服饰的造型美。⋯

我国校服存在的最大问题就是缺少造

型美。目前国内采用最多的校服样式，小学

乍绿臼相间或红白相间的运动服，中学生

为蓝[_J相问运动服，大学牛为蓝灰色与白

色相问或黑白相问的运动服。共同点足宽

松、肥大无性别，年龄区分，无美感可言。再

者，一律为两色相1．日J，单调、乏味，缺少变化

无新意可占。校服设计者应尝试采用运动

服以外的款式，在细节处理上更加的人性

化。通过色块、图案等的比例、节奏方面的

控制，使校服更具形式美感。

3色彩美

服饰的色彩往视觉中占据着重要地

位，也是一件服装成功与否的蕈要因素。服

装自身所具有的色彩美感，与外界色彩环

境的协调能够构成一幅美好的哑面，给人

以视觉上的充分愉悦，产生“立杆见影”的

视觉效果。【21

我们通过观看国外校服图片可以体会

万方数据



科教论坛 竺竺型型!!巫主壶五兰瑾鱼垦垦璧雪垩婴
到，校服的设计不在于色彩的繁多和艳丽。 尚的同时能够兼顾传统，适当的加入民族 体。再比如传统修饰。我国服装传统的修饰

合理的使用色彩的比例、对比将会使服装 风格或传统元素，将会使校服更独具特色、 手法形式多样，精致巧妙，有镶、嵌、滚、包、

具有更好的视觉效果。我认为我国中小学 深入人心。 镂、拼、贴、绘、染、、编等，这些巧妙的工艺

生校服可适当降低纯度，变俗艳为雅俗共 改革开放三十多年，我们为了寻求发 手法，在自纺、自织、自染、自缝的时期都能

赏。通过色彩韵律的调整，使校服更具时尚 展，引进了大量的先进知识，先进理念，毫 广为流传，而在科技高度发达的今天，我们

观感。作为成年人的大学生，校服要注重色 无疑问取得了巨大的成功。但在学习别人 有什么理由让它们失传?如果将它们适当

彩的整体性运用，并与环境相协调，做到稳 的同时，却大量的遗失了本民族的优秀文 的运用到校服当中去，也许会再次掀起服

重大方，美观得体、与时俱进、展现自我。 化传统。继承和发展有着同等重要的作用， 装民族化的高潮。

如果发展是以放弃固有的文明为代价，无 也许我们的校服发展还需要很长的路

4内在美 疑是顾此失彼，得不偿失。这种发展能持续 要走，人们才刚刚认识到它的不足。但任何

服饰的内在美是指由服装表达出来的 多久，可想而知。值得庆幸的是，人们已经 事物的发展都是需要过程的，这个过程可

心灵之美。这种服装美感比较含蓄、隽永， 逐渐意识到保留传统文化的重要性，继承 能是一个漫长的时期，但我们必须允许过

在外观上难以定性、定量的表达，是服装的 和发扬民族文化传统刻不容缓。保护物质、 程的存在，并适应且推动它的发展。目前像

着装状态与观察者的心灵互相感应以后被 非物质文化遗产是最基本的措施，要想真 北京、深圳，广州等相对发达城市的部分学

感知的，也是通过人的气质、内心话动和个 正传承下去，还得从身边事做起，校服就是 校已经开始更换校服的式样，开始意识到

性表现出来的。【2J 一个很好的例子。 校服外在美的重要性，这对我国校服的发

要求服饰能够体现内在美，是对服装 时尚与传统结合的校服有很多成功典 展起了良好的带动作用。相信不久的将来

提出的较高要求，尤其是校服这种统一性 范。英国校服沿用多年的皇室制服款式，花 我们会迎来校服发展百花齐放的春天。希

着装。校园环境赋予学生独特的气质。求 样繁多的样徽、帽徽，无一不显示英国人特 望有一天中国学生的校服能形成自己独特

知、求新、成长、发展过程中所体现的书卷 有的风度、气质，澳大利亚采用传统民族风 的风格和品牌，像旗袍和中山装一样走出

气息是学生的内在美。肥大的运动校服非 格的花格予裙，结合西装上衣，形成鲜明的 中国，走向世界，成为中国形象的明信片。

但不能体现内在美，还掩盖住r学生的美 学生装风格。

好年华。校服的设计只有做到整体美、造型 中国校服的设计n『以与传统相结合的 参考文献

美、色彩美兼具才能够形成内在美。 元素有很多。比如吉祥图案、纹样。如果在 【l】中华民国政府．服制条例【z]．

通过L述调查蛀示，如果实行校服改 我们的校服设计中适当的运用传统吉祥纹 [2]朱p华．服装美与人的美[Z】．

革，校服的风格或时尚或传统，仁者见仁， 样或图案，让作为国家未来一代的青少年

智者见智，但大多数学生倾向千时尚型。时 直接接触传统民俗文化，这将是文化传承

尚是必不可少的，服装只有具有时令感、时 最直接、最有效的措施之一。将传统做成时

代感才能受到着装者的欢迎。但在追求时 尚，将传统融入时尚，校服将是很好的载
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“人职匹配”，实现人与职业的和谐发展。对

于大学生而言，做好职业定位首先要培养

职业意识，应从认真了解自己的职业兴趣

为出发点来认识职业，确定自己的职业理

想，充分了解与自己所学专业对应的职业

群及其在经济社会发展中的地位和作用，

了解这些岗位需要具备哪些知识和技能才

能取得就业资格。了解了这些，同学们对自

己、对专业就有了一个较为全面的认识，同

时也为大学学习生活确定了具体的学习奋

斗目标，从而引导自己结合实际，及早规

划，并通过见习、实习工作，在职业实践中

培养驾驭知识的能力，优化性格，强化专业

技能训练，不断挖掘潜能，逐步缩短自身能

力与目标之间的差距，为实现职业理想打

下坚实的基础。具体来说，大学生做好职业

定位要做到以下几点：

第一，大一阶段是适应大学生活，初步

设定自己目标的时期。这一时期同学们要

在适应大学生活的基础上，结合相关课程

认真思考人生观、价值观以及理想信念等

问题。此外，还要认真了解自己的兴趣、性

格，充分了解与自己所学专业对应的职业

群及其在经济社会发展中的地位和作用，

了解这些岗位需要具备哪蝗知识和技能才

能取得就业资格，进而初步设定自己的目

标(毕业后是去工作还是读研，要去什么样

的公司，要在什么样的岗位上开展工作)。

第二，大二、大三阶段是深入学习，修正

目标，强化实践的时期。从大二开始，专业

基础课、专业课逐渐增多，课程的难度也有

所增加。此阶段学业任务相对繁重，但也是

同学们深入学习专业知识，提高专业能力，

厚积薄发的关键时期。随着走向成熟的步

伐，同学们初步设定的目标将在生涯规划

中不断明确、细化和调整。同时，这一时期

也是同学们了解外界，强化实践，积累经验

的重要时期。为此，同学们要关注校园招聘

会，积极参与职业见习、实习，利用假期、节

假日兼职打丁，争取到类似规划目标岗位

的=I_=作中去进行职业实践，在实践中认识

自己理想职业的社会需求、职业要求、职业

环境以及行业发展基本状况，并对比自身

实际，找出自己在知识、能力等方面的差

距，进而积极参加素质拓展项目，有针对性

地提高包括职业素质结构在内的综合素

质，让自己拥有丰富的实践经历，具有过人

的专、Jk能力，熟练掌握别人没有掌握的职

业技能，从而打造出过硬的核心竞争力．为

自己的可持续发展打下-甓实基础。

第i，大四阶段是准备简历，参加招聘

会，通过面试，收获成果的时期。找准了职

业定位，做出了辟性的规划，经过四年的努

力与奋斗，同学们将在这一时期迎来收获

的喜悦，矧时也将踏j：迈入社会，创造辉煌

人生的新起点!
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