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按压照海穴沿咽编霄裔敢
天深夜．有个唱京剧的朋友打电话给我，用

干涩沙哑的嗓音对我说：”武大夫，我的嗓

子实在疼得厉害。要不是明天有演出，我不会这

么晚来打扰您。您能不能帮我治疗一下?”我在电

话里简单询问了他的发病情况，并问他是否感觉

嗓子发干。他告诉我，他在两天前着了凉，之后嗓

子就出现肿胀干痛的症状。现在，他的声音变得

沙哑，说话很费力。听他说完自己的病情，我让他

使用以下方法进行治疗：盘腿坐在床上，将两只

脚心贴在一起，用双手的拇指用力点按双脚的照

海穴，连续点按十分钟。我还告诉他，在点按此穴

时不能开口说话，如果感觉口内有较多津液时一

定要将津液咽下去。

过了一会，他又打电话过来，非常高兴地告诉

我这招很灵，现在他的嗓子虽然还有点肿，但已

经不疼了。第二天，他在演出结束后特地来感谢

我。我对他说：‘‘你的工作性质很特殊，因此一定

要保护好嗓子。你如果在每次赶场演出前或熬夜

演出后感觉嗓子不舒服，就用手揉按照海穴。另

外，每天将10克的金环石斛用开水冲泡后服用

也能起到保护嗓子的作用o”

那么，为什么点按照海穴能有效地治疗嗓子

干疼呢?照海穴位于足部内踝尖下方的凹陷处。

此穴在人体的奇经八脉中属于阴踽脉，是八脉交

会穴(与足少阴肾经交会)，具有滋肾清热、通调三

焦、引水液上行滋润喉咙的功效。人们在点按这

个穴位时，可同时调理阴跷脉和肾经的气血运

行。可谓是一举两得的妙法。孙思邈在(千金要方>

里称照海穴为“漏阴“，认为人的照海穴若出了问

题，其肾水就会减少，从而可引起胸膈满闷、嗓子

干疼、声音嘶哑或患上慢性咽炎等肾阴亏虚、虚火

上升的病症。而有此类病症的人若按摩照海穴可

收到立竿见影的疗效。一般来说，此类患者在揉

按此穴3—5分钟后就会感到嗓子里出现了较多

的津液，疼痛也会随之缓解。在揉按此穴时，患者

一定不要开口说话，当感到嘴里有较多的津液时

一定要将其咽下去，这样可起到滋阴固肾的作用。

需要注意的是，人们若出现严重的嗓子溃烂、发炎

的症状应及时到医院就诊，以免贻误病情。

我在临床工作中发现，按揉照海穴不仅能治

疗嗓子干痛的症状，还能治疗肩周炎和失眠。一位

五十多岁的教师，在退休后不久突然出现了肩膀

剧痛的症状。来我院检查后，我确诊她患的是肩周

炎，于是按照常规方法为她进行了治疗，并告诉她

要经常揉按照海穴(应每日按揉1—3次，每次揉

按2～3分钟，以感到此穴中有酸胀感为宜)。没想

到，她在一周后来到医院找我，非常激动地对我

说，她不仅肩周炎痊愈了，而且多年的失眠也治好

了。我由此得到启发，开始在临床上使用照海穴

(每晚在睡前按揉数分钟)治疗一些病情迁延不愈

的失眠，取得了很好的效果o‘
。
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