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服饰文化说
杨胜楠 黑龙江大学

“云想衣裳花想容”，人类的服饰，是人类文明最早的物质体

现形式之一，也是人类勤劳智慧的结晶，凝结和渗透着中国美学

的精髓 [1]。中国人自古就重视穿着打扮，俗话说“人靠衣装马靠

鞍”说的就是这个道理。中国传统文化在服饰上也体现的淋漓尽

致，如汉服、唐装、绣花鞋、龙袍、旗袍、黄马褂、中山装、长

衫、衣、裳、带、玉佩和胡服等。它们各具特色，且根据其颜

色、质地、图案和款式的不同可以区分地域，显示人身份地位

的贵贱高低，如“孔乙己是站着喝酒而穿长衫的唯一的人”[2]，

在这里，“穿长衫”代表的就是孔乙己知识分子的身份，和那些

“穿短褂子”的劳动人民有所区分。

服饰本身就是一种文化，所以介绍服饰文化的关系之前，先

介绍一下服饰的作用与原则。

一、服饰的作用：
（一）服饰有“掩瑕扬瑜”之作用，搭配得当的衣着，可以

扬长避短，修饰身材曲线，衬托气质进而美化形象；

（二）服饰有“角色整饰”之作用，可以根据时间、地点和

场合的变化来选择不同风格、色彩和质地的服饰，塑造不同的人

物形象；

（三）服饰有“辅佐社交”之作用，得体考究的服饰可以展

示自己独特的个人魅力，起到顺达事业的目的。

总之，常言道“三分长相，七分打扮”，孔夫子也曾说过

“人不可以不饰，不饰无貌，无貌不敬，不敬无礼，无礼不立。”

如今的服饰早已不是古代社会用来遮羞的布料，纵观商场里各大

品牌动辄几百、几千甚至上万的时髦服装，就可以看出，我们虽

不一味盲目地追求高档服饰来装扮自己，但在现实生活中，服饰

的作用不容小觑。

二、下面介绍合理穿着服饰的原则：
（一）适体性原则
（1）与性别年龄相适宜 ;（2）与容貌肤色相适宜 ;（3）与

身体造型相适宜 ;（4）与个性气质相适宜 ;（5）与职业身份相适

宜。

（二）整体性原则
（1）着装的整体协调 ;（2）佩饰的整体协调 ;（3）妆饰、着

装、佩饰的整体协调。

（三）独特性原则
人与人之间接触的第一印象中，有时候服饰比样貌还令人瞩

目，比你的皮肤还要重要。所以人的着装应该给眼前一亮、人独

树一帜之感。这就要求在服装的选择和搭配上与个体自身诸因素

相适宜谐调的基础上，尽量突出个性风采，不要盲目因追赶潮流

而失去自我对服饰的认知意识，形成独特的着装风格。

（四）TPO原则
TPO 原则即要求服饰因时间、地点和场合的变化而相应

变化，是着装的基本原则之一。所谓 TPO 对分别是英文三

个词的缩写字头，意思是时间（time）、地点（place）、场合

（occasion）。这个原则看起来很简单做起来却很难，因为时间是

一个抽象笼统的概念，它可以是春夏秋冬不同的季节，早午晚不

同的时间段等；地点可以是校里校外，南方北方等；场合更是因

实际情况不同和突发的事件，而变化不定。所以在每时每刻都兼

顾这三个原则是很难做到的。

（五）适度性原则
（1）适当的修饰程度 ;（2）适度的饰品数量 ;（3）适宜的修

饰技巧。

哲学辩证法质变量变中的“适度”原则，也可以应用在服

饰上。首先，按照一般的审美来讲，人身上的配饰（即项链、耳

环、戒指、手镯等）应不超过三件，整体服饰（即帽子、上衣、

裤子、鞋、包等）的基本颜色尽量不超过三种。如穿着的太花太

乱，会显得人因素养不高和内涵不足，而过分修饰点缀自己。

正如上文中所述，服饰是十分重要的，而且还要讲究原则装

扮自己，下面我们探讨中国服饰文化以及文化在服饰上的体现。

首先，中国服饰文化体现在其含蓄性和写意性上，中国人

的传统观念和服饰文化趋于一致，体现在很多细节中，如：中

国语言“重意合，轻形态”；中国水墨画中“散点透视式”、“扎

染法”、“没骨法”、“计白当黑”也把中国人意象性表现得淋漓尽

致，就像白石老人画的大虾，寥寥几笔就勾勒出其半透明般的新

鲜灵动，这就是中国传统审美和价值观的直接表现。而西方服装

则比较注重直接性和写实性，比如英语的学习过程中，十分重视

形态和时态；西方水彩画注重写实，严格区分色彩明暗，它是

一种“焦点透视式”、“实际”的、“具体”的、“惟妙惟肖”的、

“逼真”的世界和审美，这也充分体现出西方人在服饰上的价 
值观。

其次，中国服饰文化体现在其款式上，从遥远的中国古代开

始就流行“上衣下裳”的形式，前开前合，多用带子固定衣服，

舒适且穿脱方便。提到中国服饰文化不得不提到“商周贵族服

饰”、“战国服饰”、“汉服”、“隋唐服饰”、“唐装”、“明代服饰”、

“清代服饰（满族服饰）”、“民国服饰”等，它们因其各自年代

文化、科技水平和地域不同，服饰的款式和特点也不尽相同。

最后，中国服饰文化也在质地面料上表现地十分明显，中国

自古物产丰富，为万物繁衍生息提供了必要的先决条件。中国盛

产麻和桑树，所以古代生产力不是很发达的时候，服饰以葛麻和

丝帛为主，穿上冬暖夏凉，老少皆宜，十分舒适，这也体现出古

人卓越的智慧和创造力不仅给人类自身带来了温暖和舒适。

但是，我们必须清楚地意识到，目前为止中国的服饰生产水

平与世界先进水平还是有一定差距的，尤其体现在服饰文化上。

在世界上的许多国家，“madeinchina”是“低端货”“大路货”的

代名词，毫无文化感可言，有些款式和色彩与国际大牌相似价钱

却相差悬殊。所以，未来中国服饰的发展应努力学习西方先进的

科学技术并应用于服饰材料的加工和处理上，要形成具有民族特

点的剪裁和设计风格，更加重视弘扬中国传统文化，并把中国文

化因素深深烙印于服饰之中，从而在世界的服饰文化舞台上大放

异彩，展示中国文明，为丰富全人类的服饰文化做出贡献。
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