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培养与应用非智力因素提高学生学习英语的兴趣 

彭培耀 河南省济源一中 

非智力因素主要指动机、兴趣、意志、性格等方面的心理特 

征。学生的心理素质决定着学生的学习活动和学习成果。在相当 

长的时间里，英语教学强调知识的传授、智力的发展、能力的培 

养，这无疑是正确的。但是，加强非智力因素的培养，比单纯的 

知识传授更重要，更容易提高学生的学习兴趣和学习质量。同时， 

新的英语课程倡导学生多参与活动，自主探索，学生不是机械地 

记忆知识，而是根据自己的学习需要、按 自己的学习方式实现学 

习目标；现在的学生接触各种媒体多，扩大了眼界，增长了见识， 

奠定了他们学好英语的智力基础，在进行课程改革的今天，加强 

非智力因素的培养显得尤为重要。 
一

、 帮助学生树立正确的学习动机，激发并培养学生学习兴趣。 

学习兴趣则是学生对学习活动或学习对象的一种力求趋近 

或认知倾向。实践证明：学生学习的动机越明确，学习的兴趣就 

越浓，学习的效果就越好。因此，我们要注重学生学习英语动机 

的激发和兴趣的培养。在教学中，教师可结合教材向学生介绍英 

语语言发展的趋向和重要性。挖掘教材中密切联系社会生活实 

际，激发学生学习英语的动机，从而形成持久的学习英语的动机。 

其次，教师要刻苦钻研教学业务，进行教学研究，不断提高教学 

的科学性、艺术性、趣味性和语言的生动性、幽默性，要采取多 

种多样的方法和形式来激发学生学习英语的兴趣。 

二、加强情感交流，创造和谐气氛。 

在课堂教学中教师的情感具有很强的感染性，教师的情绪态 

度对学生起着潜移默化的作用。学生的学习兴趣、动机、态度的 

培养要靠教师对学生的热爱和教师本身的感染熏陶，这是任何教 

学手段都替代不了的。因此，教师要保持良好的心情，以积极的 

情绪调动学生的学习积极性，使学生的心弦随教师的情感而跳 

跃。教师的精神状态直接决定学生的精神状态。因而，教师应以 

饱满的精神状态上好每一堂课，从仪表到一言一行向学生传递出 

热爱并热衷于教学活动的信息，以期学生积极参与教学活动。 

三、加强意志力和自信心的培养，增强克服困难和提高学习 

的 自觉性。 

坚强的毅力、坚韧的品质，是保证兴趣持久和学习成功的重 

要心理品质之一。“志不坚者智不达，言不信者行不果。”学生在 

学习英语的过程中，良好的意志品质才是学习顺利完成的重要保 

证。对意志较薄弱、缺乏自我控制能力、碰到困难就打退堂鼓的 

学生，我们要采取鼓励督促的办法，改变他们遇难就退的不良习 

惯。对于因学习方法不当、成绩上不去而感到自卑的学生，我们 

要给予方法指导，帮助其梳理知识间的联系，寻找规律，培养其 

在学习上的自觉性、自制性和坚持性，要他相信自己有战胜困难 

的能力，保持最佳的学习状态。对于自信意识淡薄的学生，我们 

要积极引导，有意识地安排一些工作给他们，让其自加压力，不 

断增强自信，同时要给学生创造机会，让他们多动手动脑，使每 

位学生都能生动活泼地、充满个性地发展。 

四、挖掘教材趣味性和审美教育 ，兼顾背景知识教学。 

英语新教材有两个最显著的牛寺． ：交际功能和文化渗入。现在 

我国学校使用的英语教材内容中有关于英语国家文化、习俗、思维 

方式的材料和大量关于礼会的热点问题的材料。这些材料能激发学 

生了解世界、走向世界的渴望，也能激发学生的学习兴趣，因此教 

师应进行充分挖掘。英语背景知识即英语国家的政治、历史、地理、 

社会文化、风俗习惯等文化背景知识。它有助于准确把握某些词 

汇的含义，正确地用英语表达思想，提高语言交际能力，扩大学 

生视野，丰富学生的知识，同时还能激发学生学习英语的兴趣。有 

意识地创造各种良好的教学情境，活跃课堂气氛，建立良好的师生 

关系，激发学生的振奋心理，从而达到加强非智力因素培养的目的。 

为了增加学生学习英语的兴趣，教师可以组织一些不同方式 

的活动，给予学生更多的运用英语进行交际的机会。还可通过活 

动可以让学生把所学知识运用于实践，使学生感到学有所用，获 

得不同程度的成就感，增加其自信心。同时有意识地创造各种良 

好的教学情境，活跃课堂气氛，建立良好的师生关系，从而达到 

加强非智力因素培养的目的。 

总之，在英语教学中，只要充分利用英语本身为我们提供的 

良好条件，在开发学生智力的同时，努力加强培养与应用学生的 

非智力因素，提高学生的学习质量，我们的英语教学质量就会有 

显著的提高。 
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五年百余场京剧演出送高校 引发学生文化思考 

《8月 23日讯l国家京剧院日前开始了2011年 “高雅艺术进校园”演出活动，在前后两个月的时间里，国家京 

剧院的3个演出团、近200名演员、演奏员和舞美人员，已经走进十几所高校，带去了《红娘》、《望江亭》等十多出 

传统名剧，让近4万名大学生初步领略到京剧艺术的无穷魅力。 

据统计，从 2006年起，按照教育部、文化部、财政部联合推出的 “高雅艺术进校园”的活动部署，截至目前， 

国家京剧院已经到过全国各地近百所高校，演出场次多达 150场，观众有23万人次之多。 
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