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我所理解的宋派《扈家庄》
——扈三娘这个人物的表演
赵跃      中国戏曲学院附属中等戏曲学校

摘  要 : 京剧艺术之所以被称之为“国粹”，是因为它历

史悠久，博大精深，魅力无穷。是无数艺术家和广大京剧

工作者坚持不懈努力创造的结果。每个派别都有各自的特

点与优点，我学的是学院派的《扈家庄》，但是通过宋丹菊

老师的指导和看了宋德珠老先生留下的资料，使我对《扈

家庄》这出戏有了不同的认识，更深层的理解了扈三娘这

个人物，在这里我以自己浅薄的认识，来谈一下《扈家庄》

中的扈三娘。
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一、历史背景

京剧《扈家庄》一名《夺锦标》。这出剧目取材于长篇

古典小说《水浒传》中的第四十七回，但情节不尽相同。这

个故事是发生在北宋时期，祝家庄和扈家庄结盟与梁山为

敌，梁山宋江引兵攻打祝、扈二庄；扈三娘是扈庄主的女儿，

不光人长得漂亮，而且马步功夫纯熟，任何人不敢小觑。扈

三娘正在花园游玩时闻得梁山兵至，立刻率领庄丁出战，交

战中，梁山将领王英被擒，私自下山的李逵前来救应，也被

打伤。最后，林冲引兵来援，将扈三娘擒住。扈三娘归顺了

梁山。在历史中扈三娘是个响当当的人物，梁山中的三位女

英雄：一丈青扈三娘，母大虫顾大嫂，母夜叉孙二娘；扈三

娘也是数的上位的，不仅这样，扈三娘给人们的印象也是最

为深刻的一位，因为她漂亮，美貌，英武，但却是—个悲剧

性人物。因为在梁山英雄里边阵前交战，当场活捉敌将数量

最多的就是扈三娘，但是她的待遇不公，还有就是婚姻方面，

扈三娘原是扈家庄的千金小姐，在庄子里一向说—不二，扈

庄主对她也是百依百顺。但是自从扈庄主娶了个漂亮的小媳

妇，扈三娘的地位开始动摇。心灰意冷之下，扈三娘想干脆

嫁人算了，最早扈三娘和祝家庄三公子祝彪早已定亲，但是

被林冲擒住后，林冲却把她许配给了她的手下败将猥琐不堪

的矮脚虎王英。京剧《扈家庄》中主要体现的是扈三娘与敌

人交战，同时也突出了刀马武旦这个行当的特点与技巧，从

而显现出扈三娘这个人物。

二、人物特点与性格

京剧里的每一出戏，都是—段小故事，演员则是要把故

事里的人物活生生的演出来呈现给观众，让他们感受到真实

的历史性人物。历史中有那么多的英雄好汉，但每个人的性

格特点与脾气秉性都是完全不同的，正如现在一样，每个人

有每个人的特点，即使是双胞胎也是各有各的特点。《扈家

庄》中扈三娘的表演要呈现给观众的应该是体现出美、媚、

脆、锐这四点，这是宋德珠先生的表演特点。“美”表现的

是静止的，使人心悦诚服。扈三娘是以刀马武旦这个行业来

表现人物的。既然是“旦”角，就要体现出女性的美，这

不光指的是外在，除了面部，腰也是一个很能突出美的部

位。当然不光要美，同时还要武，这才是武旦。它区别与武

生，同样是武，武旦体现的是阴柔之美，而武生体现的则是

阳刚之美；“媚”表现的是妩媚、多姿，好比出水芙蓉是美

的自然流露，又如“回眸一笑百媚生”是美的动态表现。而

不是矫揉造作，也不是故意卖俏；“脆”是要表现出柔中见

刚，干净利落，不“拖”，不“僵”。这指的不光是在表演动

作上，也包括唱念方面，语气的快慢与气口的大小，要更贴

切这个人物。“锐”体现的是速度，恰似一阵风，园中带方，

凌厉敏捷，不“肉”不“拙”。这个多指技功，但整体的效

果也是要求节奏感的，总之是以人物性格为中心来表演，而

不是为了表演而表演。扈三娘这个人物是个武艺超群的千金

小姐，“傲”又是她的性格特征，目中无人，天不怕地不怕。

同样是刀马武旦，但每个人物与每个人物的特点是不一样

的，扈三娘与穆桂英就是完全不同的两个人物，同样是武艺

超群的女将，扈三娘是梁山好汉，穆桂英则是巾帼英雄。人

们都说：“逼上梁山”也就是江湖派。巾帼就有些学院派的

感觉。从他们的穿戴也可以看出，扈三娘是—身改良靠，穆

桂英则是一身长靠。改良靠与长靠相比，长靠显的更稳重些，

那么扈三娘这个人物在表演时就更要灵巧，飒利。这是我通

过学习宋派以后认识到的，我认为武旦就得要既武又旦，不

能光武不旦，也不能光旦不武。宋德珠之所以能够挑大梁，

是因为他把武旦向前推进了一步。

三、唱念做打与表演手法

《扈家庄》这出传统剧目是刀马武旦行当的基础戏，前

提基本功必须过硬，这不光指的是翻身、涮腰等。它包括了

四功五法，四功：唱、念、做、打；五法：手、眼、身、法、

步；样样不可缺 !而这些基本功的技巧又都是为人物而准备

的，为人物而设计。人物的性格和剧情的背景又离不开这些

技巧。虽说它由这许许多多的技巧组成，但它不是单纯的卖

弄技巧，这些技巧像是零散的珠子，它用一条线穿起来后，

才能成为一串完美的项链。而只有把这些基本功的技巧化在

自己身上，随心所欲时，才更能体现出扈三娘这个高傲的人

物。而不是杨排风的幼稚、勇猛，穆桂英的帅才、善战、智

谋多端。扈三娘虽然勇猛、善战、美貌、但是她更突出一个“高

傲”，傲气贯穿始终。



141

艺术天地

比如：第一场在她整理我们程式化起霸的时候，她一出

场就给人感觉这个女人高傲非凡，不一般，体现出了她的傲

气领然，这个傲气体现的是内在，“出于内而行于外”，过去

的武旦肢体上重视比较多，内在的东西比较少，宋先生演的

时候就强化了这一点，把扈三娘一丈青她那高傲的、盛气凌

人的这一面表现得淋漓尽致。作为一名演员要想吸引观众的

注意力首先眼睛得会说话，这不分任何行当。当然花旦用的

会多一些，只能说每个行当与每个行当的表现方式不—样。

花旦转眼睛的技巧多，那也是要表现出小花旦的人物性格、

可爱、幼稚的心灵，而武旦更多用于武将身上，既然是出征

打仗，在遇到敌人时，眼睛就得发挥出杀人的光茫。还有这

套整冠的动作，就要有缓有紧，整冠时要一下一下做清楚，

在系扣时，也就是双捣手时，速度要一下提上去，老旦可以

用三秒完成这个动作，而武旦只能用一秒完成，在这些细小

的动作上才更能体现出人物的年龄及性格。气息也不光只有

文戏才用。武旦不光注重冲、狠、将气，同时也要放松、气

不能总提着，这样会显得很僵硬，俗话说“文戏武唱，武戏

文唱，”越是文戏越要显得自然，不是光捂着肚子唱。反之，

越是武戏越要稳，越要注重眼神和气息的运用。京剧里的念

白是颇为重要的，每出戏都离不开，它不紧要把台词念清楚，

更要念出内心的情感，行当的特点，年龄的差异，更重要

的是剧情的背景决定了语速的快慢。扈三娘在报名时很明显

的“忽听庄丁来报”比“正在花园游玩”的语速快，游玩与

打仗是完全不同的两个情景，呈现给观众时也要让他们感觉

到这样的变化，有种身临其境的感觉，才能够说明演员的作

用。在他唱到“披挂整齐，凤翅飞……也顾不得临阵前万敌

示威”，她左顾右盼，左一扭右一扭，眼神不是瞪着，而是

一种蔑视的神态，内心是一种再多的人我也不怕你，我也能

战胜你，当然她的武功是绝伦的了，凡是女英雄都是武功好，

这是共性，必然要有的。武旦没有武功是不行的，但是光

旦不武也不叫武旦。“喜迁莺”一段则是出庄观阵时的心情，

在台口前左右两个同样的那套技巧，也就是—个蹲翻身加一

个站翻身反面同样是一个反的蹲翻身和一个站翻身，两个都

是翻身，而第—个蹲翻身的速度就要比站翻身的速度快，蹲

翻身体现的是她的武艺高强，而站翻身则表现出了她的自然

轻巧。所以勇猛、善战、英勇无敌、基本功过硬这是唱武旦

具备的共性，个性就要演出你、我、他，而不是我自己，不

能演了半天只是换了一身服装。

第二场见到王英的时候满以为梁山将都是个英雄，但一

见面，却看到了这么矮小的一个人物，平常人都是平视，而

扈三娘与王英见面的时候，先是从左往右偏仰视，看到王英

时一下看到底下，一个很大的反差，体现出扈三娘的内心高

傲，潜台词就是“哎哟 ~这不是开玩笑嘛，这么—个三寸侏

儒跟我打 ?”未战三两回合，就拿他戏耍着玩，而不是真战，

在打一二三或是技巧时，都是拿他在开心呢。在最后要下场

时有个三招手时，内心的话则是来来来，小子，一会儿我就

把你得住，这是心里的动作，心里动作不能茶壶煮元宵，不

能到不出来，眼神和内在的感觉得做出采。《扈家庄》这出

剧目中最具有特色的曲牌则是“水仙子”一段，每首曲牌都

有它固定的板式、字数和规律，“水仙子”共八句，每句前

三个字都相同，这也算是特点了。唱词中写道：“恨恨恨小

毛贼，怎怎怎逃俺虎穴龙潭地，他他他他那里珠泪惨凄凄，

俺俺俺俺神情把贼悬提，……”，这一段不仅表现出了曲牌

的格式，而且唱出了人物内心的情感，同时它还运用了道具

的技巧，这就更能体现出这—曲牌运用的价值。

二战李逵时，哟 ~大将交手，一交手便知有没有，活动

在战场上的人，一磕就明白了，这么大的个子，这一定是个

彪悍大将，我得注点意。没想到三两回合，扎了他—个大窟

窿，还没怎么打呢，于是又增加了扈三娘心中的傲气。这个

下场用的是托戟而下，这时扈三娘的内心是觉得太不值得和

他一打了，这不是瞎耽误时间嘛，插手、昂首扭捏面下，表

现出—个女子的傲气又涨了几分。

三战林冲时，刚—交手，马往前一栽，一勒马，一吸气，

这是个汉子，这有两下子，我们平时的—个过河两个过河，

就是在履行程式，宋先生演的时候他在看，观敌，如同象扑

在那来回走，心里想着我怎样下手，在这样的细节才更能体

现人物。心里面得有，心里要是没有，眼睛反射出来的一定

是直瞪瞪的。于是跟林冲双收 (即打了一个平手 )下，所以

更曾加了她的傲气，哎呀呀……，原来梁山不过如此啊 !没

什么了不起啊 !她这一骄傲给她一个绊马锁，她大意了，而

不是她的武艺不行，是她从傲气加重了以后失败的，疏忽了。

通过我学习宋派，演扈三娘这个人物，使我体会到程式

化的必然性和规范性的重要。做为一名刀马武旦演员不仅要

把技巧做对、做好、更要做美，所谓这个美包括动作的标

准，技巧的力度，节奏的掌握和气息的运用，这样才会呈现

出美的效果，也就更能体现出这个人物。俗话说：“欲前先

后，欲左先右”，要想刚硬先要柔下来才更能体出前者。而

且利用程式化规范化要塑造出栩栩如生的人物来，把“武”

化“舞”，既演出人物又表现出舞台的美。

四、结语

京剧是传统戏曲最具代表性的艺术。中国戏曲传统悠

久，它的精神，始终寄存在我们民族文化的深层。但是现在

我们的创新却很少，仅仅是继承老前辈遗留下来的东西。宋

德珠先生将掏翎子改为满把攥，仅仅是改了一个手势，但却

能加快亮相的速度，看上去也很干净利落，只有抓住细节，

才可能有更大的创新。宋德珠以武化舞了，以舞来刻画了人

物，这是—个发展的里程碑，我学的是学院派的东西，一招

一式，规规矩矩，这是对的东西，但是我还要不断地丰富自

己，还有就是加强自己文戏的表演，学习前辈艺术家的创作

精神，在继承的基础上创新、多学、学好、广学，研究深入。

在今后的道路上，我会更加努力地为京剧事业而奋斗。感谢

多年来你们赐予我的知识 !
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