
谈如何提高京剧票友参赛演唱水平
张望沈阳市群众艺术馆馆员辽宁沈阳 110041

摘要：本文结合京剧表演理论与与实践，从彩唱与清唱、传统戏与现代戏、选择参赛曲

目、注重学习交流等几个方面，探讨了京剧票友在参加比赛时应重点注意的相关事项，并提
出了自己的观点和建议。
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京剧票友们参加比赛的积极性往往都比较高。参加比赛，
既能柃验学唱京剧的效果，又能过足戏瘾，而且通过比赛可以
结识新朋友，相互取长补短，并激发新的学唱必趣。笔者结合
本人参加和组织各类京剧比赛的体会，谈谈京剧票友们提高参

赛演唱水甲要币点注意的几个问题。
一，明确彩唱和清唱的演唱要求
京剧演员的表演包括卢和彤两个方面。因而也就有了彩唱

和清唱的分别。严格地说，彩唱，就是化了妆，穿行头，有一
系列的表演，有伞套的乐队伴奏，也就足所谓的粉墨登场；清唱，
指的足不化彩妆，不穿行头，配以适当的表情、动作，伴奏有胡琴、
鼓板即町。

所以彩唱不单纯指扮上戏唱，它要求在唱的同时必须配合
身段、台步、表情等农演，而且要中规中矩，要表现出人物心
理的变化，刻划出人物所处的特定环境、地位、身份。参赛者

应该允分认识刻画人物的重要性，利用手、眼、身、腿、步等
各种表演手段，进行规范、生动的表演。以《文昭关》中伍子
胥在昭关的一段唱为例。伍子胥足东周时期楚国的一名武将，

他的父亲伍奢冈为直言进谏，被昏庸的楚平土杀掉，伍f胥也
被追杀，一个人逃往吴困。他历尽艰辛来到了楚围边境的昭关，
可足昭关城楼上挂着他的画像，正等着抓他，伍子胥无法过关，
只能暂时躲藏起来。他当时又孤单，又着急，又担心，心中充
满仇恨，满身文韬武略，却无法施展，不能报仇。文昭关的这

一段唱，就是伍f胥在这样一种心境之下唱的，一定要表现出
他的这种情感来。所以，在参加比赛中，如果没有这些表演，
或表演不规范、不到位，可能还不如清唱容易得分。
清唱，要大方得体，表情要从容，动作要适当，不要太频繁、

复杂，这样会影响唱腔：也不能没有表演，太呆板，要通过适
当的表情、动作，加强唱腔的感染力。
在演唱方面，还要注意咬字、吐字、行腔、气口、字头、字腹、

字尾。呼吸控制，要充分调动腹式呼吸，用气息控制声音，即
所谓的“用丹田气托住”。吸气只能吸到八、九分，要恰到好处，
太足、太过容易一下子冲出一人团，吸不足又控制不了声旨，
要彳f效实现底气充沛，细“气”长流的效果。同时还要注意气

口和偷气的运用。

=．区分传统戏和现代戏的演唱要求
弄清传统戏和现代戏的区别，对十参赛得分是很关键的。

应该说，现代戏在唱腔、音乐等方面，有创新和突破，比
如，将曲艺、地方戏和交响乐的音乐语言揉进京剧里，实践证
明是成功的；再如，现代戏《海港》里的二黄宽板，《杜鹃山》
“家住安源”的两皮慢■六，都是传统戏所没有的板式，很好听。

现代戏足说普通话，演现代人，因为多数是革命戏，所以要有
激情，声情并茂。
从总体上看，虽然现代戏在京剧创新方面有了～些成功的
突破，但这螳突破仍然很自．限，可以说，京剧的精华还在传统

戏中。唱传统戏，要讲究四功五法，比如：上口字要咬准，尖
团字要分清，韵味要足，京剧的每一句台词都带有一定的歌唱性，
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与实际生活中人说话的自然形态有明显不同，所以，唱，按照
一定唱腔演唱；念，按照一定节奏和韵律念话白。传统京剧的

表演动作有很强的舞蹈性，特别注重通过身体动作和舞台调度
来体现圆形和曲线的美。有的票友光足跟录音机学戏，这是远
远不够的，有机会。定要彩技专、『k人L指点和雕琢。
三．从自身实际出发选择参赛曲目
选择参饔曲口，要结合个人的自然条件，要扬长避短，比如，

有的票友嗓子好，要选那些高亢奔放的曲目，尤其是第一句能
亮出去的：嗓音条件‘般的，就要选择韵味足的。
有的票友喜欢选择一些流派戏，选择流派也要结合流派的

特点和自己的自然条件。其实京剧各人流派的产生一方面是出
于当时竞争的需要，更主要的足人师们根据本人的自然条件，
将自己的特点发挥到了极致。所以选择参赛曲目一定要从自身
条件的实际出发。

另外，要选择自己熟悉的比较拿手的曲目，不能选择自己
喜欢听或喜欢唱、f日唱不太好的曲目，否则容易发挥不好，影

响成绩。曲目的时间不在长短，有的票友考虑，时间长一点，
可以充分展示自己，也容易给评委留下深刻印象。其实评委们

都是很有经验和艺术修养的专家，选手一出场，一吐口，就有
个基本评价了。唱的时间长了，反倒容易暴露更多的问题。因
此唱段最好是选择短向精的。另外，要避免选择太过热门的曲日，
2009年的全国第六届青京赛，很多选手就有意避开了名家演唱

的名段，有的还选择了冷门曲目，这样评委在评分时，因没有
可比性，比较容易给分。

四．要注重学习和交流
过去彳】句话叫：宁交■亩地，不教一出戏。这是因为在旧
社会，从事京剧的人要靠这吃饭，要有所保留，否则就可能出
现“教会徒弟，饿死师傅”的情况。但现在不存在这样严峻的

生存问题，京剧也由过去的以师徒传授为主，转变为院校教育
为主，而且有了录者、录像，通过电台、电视、网络等广泛{‘播。
现在，专业演员们都已经抛弃了保守的观念，我们票友就更要
以一种开放的心态，相互间多交流，多学习，不断地去允电。

一定不要有自满、自傲的思想，学无止境、艺无止境，没有顶点，

尤其是京剧艺术，博大精深，像梅兰芳这样的大师都不敢说自
己达到顶点了，我们就更要永远以一颗虔诚学习的心去对待这
门艺术，通过不断地探索，不断地研习，提高自身文化素养和

艺术修养。学艺就象逆水行舟，不进则退。我们票友队伍中有
很多有岂术天分的人，而凡都在不断进步，如果谁满足于现状，
就会落后。冈此，要想在比赛中取得好成绩，平时就要多下功夫，
不断地精雕细琢。
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