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中国京剧声乐艺术与西方发声理念的多元化
 卢园园  潍坊学院音乐学院  山东  潍坊  261061

摘 要：在世界多元文化的的趋势下，很多声乐界的专家学者们都在探求中国京剧声乐艺术的
新道路，希望我们的唱法既能为世界舞台所接受，又更好地保留我们自己的民族特色，使我们的
“中国唱法”更加完善。
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中国京剧声乐艺术与西方发声理念既存在不同之处也存在
相同之处，两者在训练发声上又有相互借鉴之处，本文旨在探
求两种唱法的异同与发展。

一、京剧，又称“皮黄”，是中国的“国粹”，已有 200
年历史。它形成于北京，盛行于20世纪三、四十年代，时有“国剧”
之称。现在它仍是具有全国影响的大剧种。它的行当全面、表
演成熟、气势宏美，是近代中国戏曲的代表。中国戏曲源于古
代的民间歌舞传统，从唐代歌舞戏到宋杂剧、金院本，以及南戏，
初步形成了中国古典戏曲的完整形式。发展到元戏剧，有了结
构比较严谨的剧本，有了表现生活和塑造人物的多种舞台艺术，
成为中国古典戏曲艺术的一个高峰。到了明代，衍化成为北杂
剧和传奇并存，及至明末清初，涌现出数以百计的地方剧种。
它们既吸收了当地的民间艺术，因地域之不同而有不同的音乐
声腔和艺术表现手段，呈现出许多剧种争奇斗妍的繁荣局面。

2、京剧行当的划分，除依据人物的自然属性（性别、年龄）
和社会属性（身分、职业）外，主要是按人物的性格特征来分类。

大约在七八百年以前，元人杂剧时代，就划分出来很多行
当。当时，这些行当的名词 叫作脚色，大致分成末、旦、净三
大类。末又分为正末、外末、冲末，旦又分为正旦、外旦、搽旦，
净又分为净与副净。其中青衣”是京剧行当中最重唱功的旦角，
青衣唱法蕴含我国京剧声乐艺术精华，在京剧舞台上经久不衰，
同时，也引起很多国外声乐教育工作者的注意和研究兴趣。

二、美声唱法又称《柔声唱法》，意大利文中称美声唱法
为 Bel canto。产生于 17 世纪意大利的一种演唱风格。是从西
欧专业古典声乐的传统唱法发展起来的。在文艺复兴思潮的影
响下，逐渐产生了歌剧，美声唱法也逐渐完善。最初的歌剧以
阉人代替女声来唱。在五四运动以后，美声唱法传于中国并逐
步在我国古老的大地上生根，发芽。

美声歌唱不同于其他歌唱方法的特点之一，是它采用了比
其他唱法的喉头位置较低的发声方法，因而产生了一种明亮、
丰满、松弛、圆润，而又具有一种金属色彩的、富于共鸣的音质；
其次是它注重句法连贯，声音灵活，刚柔兼备，以柔为主的演
唱风格。美声歌唱的创始人 G. 卡奇尼在他的《新音乐》的序言
中介绍了这种演唱方法。继而 18世纪的 P.F. 托西、G.曼奇尼，
19 世纪的 F. 兰佩蒂、M. 加西亚等又著书作了详细阐述。

三、无论是中国戏曲艺术，还是西方音乐流派，它们的歌
唱方法都是各民族的歌者经长期实践，一点一滴提炼归纳出来
的。在受教方面都是口传心授 . 同时都注重学生的气息和位置
的统一。咬字吐字的异同。虽然是不同民族、不同流派的演唱，
但中国京剧声乐艺术与西方发声理念竟然有着异曲同工的科学
巧合

1、从用气方面分析，，“气乃声之源”，欲发声必先具(储
存 ) 气，无气则声不鸣。因此需要明了气息的来源于呼吸系统
的有机配合。中国京剧声乐艺术与西方发声的最大共同点就是
都不允许用上胸呼吸，都要求把气吸得深一点，都反对气浮上胸。
唱戏讲“气沉丹田”，唱歌说气要吸在横膈膜，两种唱法都要
求气在下面。唱歌的呼吸也不一样，是一句一口气，而京剧需
要用很多气口，因此在力度上也要有所变化。

2、在共鸣方面：中国京剧声乐艺术与西方发声都需要使用

整体共鸣，中国京剧声乐艺术与西洋发声一样都要用头腔、鼻
咽腔、口腔、胸腔等各种共鸣以及他们的混合　。京剧唱腔中
讲究的“贯顶、中松、气沉”就与歌唱共鸣有着密切的关系。
贯顶是共鸣的一种方法 , 它与美声唱法中头腔位置的要求相接
近 , 上、中、下丹田贯通一气的京剧传统唱法要求 , 也与美声
唱法混合共鸣的方法大相经同 , 而“脑后摘音”的论点与美声
唱法中的喉腔和胸腔共鸣有直接关系。但京剧唱腔和美声唱法
在共鸣技术上的差异却十分明显。因京剧本身同一行当所使用
的共鸣也不尽相同，还有个流派的问题。

3、咬字、吐字方面：人们常以“字正腔圆”来作为评议演
唱的一个重要标准。。咬字吐字是歌唱的灵魂,是不可忽视的。
我国声乐界颇负盛名的声乐教育家、歌唱家喻宜萱教授 , 她在
声乐教学中特别强调 , 无论是演唱任何歌曲 , 都要吐字清楚、
咬字准确。

从字义上来看，咬字就是把字咬好或咬住，吐字就是要把
已经咬好的字从咬住的状态吐送出去，是一个动作的两个方面。
咬字即通过唇、舌、齿、牙、喉等发声器官作成字的不同姿态，
以便在气息通过时发出清晰的合乎预想的“字”的声音。这些
都是在中国京剧声乐艺术上且在西方发声理念上适用的。但中
国京剧声乐艺术上和西方美声无论在语言基础、咬字特点、行
腔手法、声音形象还是在审美标准、艺术规格上也是存在一定
差异的，如果我们一味地把西方发声理念的发声规律照搬中国
京剧声乐艺术的咬字原则和方法，或反之。其结果只能是事倍
功半。  

4、唱法方面：中国京剧声乐艺术与西方发声理念唱法虽然
说法不一，但方法却是相同的。“异曲同工”出现在这两个不
同的国度里说明了这样一个事实：虽然国度不同、从事声乐艺
术的行当不同，但是中国京剧声乐艺术与西方发声理念总是会
去除糟粕取其精华的。在艺术实践的旅程中共同找到同一条科
学的途径。
结论
中国京剧声乐艺术上和西方艺术之间应该相互借鉴相互学

习。京剧既然能在中国流传这么多年受到如此多的中外观众的
喜爱，说明了它的艺术性科学性及独特性。我们应该借鉴美声
中科学的东西来解决我们京剧训练中存在的一些问题；而美声
也应该借鉴京剧中有益的成分。总之我主张两者应该取长补短、
“古为今用”“洋为中用”在继承传统的基础上有所突破有所革新。
京剧是中国的国粹艺术，中国京剧声乐艺术与西方发声理念的
联系有助于推进京剧艺术国际化，美声艺术民族化。
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咬字与吐字在歌唱中的作用
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摘 要：歌唱是音乐与语言相结合的一门艺术，歌唱语言运用水平的高低，决定着歌唱艺术水平
的高低。吐字和发音是歌唱艺术中最重要的基础，通过语言的咬字吐字发音这个介质，塑造出一个
个深刻而又丰富的音乐形象，使歌唱的语言可以展现出千姿的变化，从而使听众产生情感的共鸣。
咬字吐字要做到字头短、清、准，字腹要引长，收音要分明。不同的作品风格应该用不同的歌唱语气，
反映歌曲不同的思想情绪；并要重视歌唱气息运用，咬字、吐字时的连贯流畅完整，结合声调的高
低和升降表达出准确的词意与韵味。

关键词：歌唱  咬字  吐字  发音
作者简介：1，宋辰，男，河北师范大学音乐学院，助教，研究方向：声乐教育。
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声乐是音乐与语言相结合的艺术，所以语言能够直接而准
确地传递情感与思想，这是音乐的其它任何形式都不能与之相
比较的。因此歌唱语言的准确掌握运用，是歌唱技术的重要训
练课程，也是歌唱技术中深入研究的课题。

声音是歌唱的前提。要训练好声音进行自由地歌唱，首先
就得了解所有参与发声器官的构造和作用，语言器官包括唇、
舌、牙齿与上腭等。这些语言器官活动时的位置与不同的着力
点，形成了辅音与元音。在发声歌唱的时候，咬字、吐字的各
个器官的活动比平常的说话要显得更加敏捷和夸张。当然了，
敏捷是为了咬字的准确与清晰，而夸张是为了美化元音和韵母，
以便于通畅地引长发挥。“所以，语言器官是我们吐字、咬字
时出声、引长和归韵的重要器官。”[1] 

声母在歌唱中又称子音或者辅音，它是一个字的开头的部
分，也称它为字头或咬字。它对于歌唱语言的清晰和准确性有
较大的关联。“在我国传统的民族声乐中，一般将声母分为五
个发音部位，即唇、舌、齿、牙、喉，又称为‘五音’”。[2]

平常在歌唱中见到的字音不清，很多都是由于声母发音不对而
造成的。要想在演唱中得到纯正、准确语音，首先就要重视声
母的发音。

韵母在歌唱中被称为母音或元音，它是一个字的后半部（主
体）。在歌唱中，它的时值较长、音量较大，对发声的音色、
共鸣等起着重要作用。它是每个音节出字时的口形依据。如果
定形不准，出字的声音就不准。汉语的字音是声和韵的结合，
韵母是单个母音（元音）时，拼读就比较容易。如果是复合韵母，
就应该把它整体认读。要注意每个音的舌位和口型的变化尺寸。
读声母时就要把韵母的口型准备好，要果断地从声母过渡到韵
母，读出该字。歌唱声音的线条是由韵母担任的，所以要注意
延长韵母，直到下一个字音。 

歌唱的语言离不开字音的声、韵、调这三个部分。在我们
的学习或者教学过程中，经常都会遇到一些因为在咬字吐字上
面不规范，而造成声音不够圆润和饱满的问题。因此，如何运
用歌唱中的咬字和吐字的规律，是学习声乐的重要因素。

歌唱中所说的咬字，就是根据一定的发音部位和发音方法
予以咬准、吐清晰。在唱每个字时一定要有“咬上劲”的感觉，
也就是我们传统唱法里的“嘴皮子劲”。歌唱中的咬字不同于
说话时的咬字、吐字，它是平常说话时候咬字、吐字的升华。
吐字是指字腹和字尾而言的，即把字腹的韵母，按照不同的口
形对它引长和吐准，并且要收清字尾。吐字是靠气息为基础的，
根据母音的发声方法的要求状态打开口腔，运用一定的共鸣腔
体使声音得以扩大。因此想要准确的咬字吐字，就要掌握好字
音的结合与发声的规律，演唱的时候能够辩证地处理每个部分
之间的关联，并且还要根据所要演唱歌曲情感的需要，作出一
些相应的技巧处理，完美的展现出每个字来，才可以称得上是
真正的完成了歌唱中咬字、吐字的这一环节。还有一点需要强
调的是，在咬字、吐字方面，重要的是要研究语言如何能够表
现感情。一般来说，唱轻快的歌曲，咬字和吐字应该特别地轻
快、敏捷、灵活；唱雄壮的进行曲时，咬字的时候就要结实有力；
唱抒情的曲调时，咬字应该是优美柔和的；唱慢速度的歌曲时，

咬字吐字应该要圆滑、连续，从而达到“以情带字，字里传情”
的目的和效果。演唱者应充分地运用“咬、吐”字的技巧，来
加强歌曲的感染力。

在咬字、吐字的具体操作上面，有些人也会主张以“母音
的变形”来达到字正腔圆的目的，但这样做往往只是追求了漂
亮的声音而忽略了歌词的咬、吐，导致腔圆而字不正。当然，
具体的情况是要具体对待的，不同的字有不同的发音发声方法。
下面就来说说做到正确的咬字、吐字的要点：

出声的字头部分一定要做到清楚而有力，不要一唱出声就
到了字腹。但是如果字头是闭口音的时候，如“家”、“呀”
等的字头是“ji”和“y”，则需要在清楚有力的基础上面，快
速地转到字腹“ a” 的开口母音上面，而不宜拖长。字头一定
要唱得短、清、准，这样才是出声字头的正确方法。

在歌唱发声的时候，凡是有字尾的字，都应该要把尾音收住，
才算得上唱完整这个字，否则也只算唱了半个字。单韵母的字
是没有字尾的，不需要进行收音，只要元音发音完整不走形就
可以了。复韵母的字，就应很好地注意收音。如：收 ai，ei，
uai，uei 这些韵尾的时候，应该收 i 音。嘴角微向两边咧开。
收 ao，ou，iao，iou 这些韵尾的时候，应该收 u音，双唇向前
微撮一点。收 n 字尾音的时侯，软腭要下降，舌尖一定要抵上
齿龈，阻住口腔的通路，放气流让它穿鼻而过，收住向前的n音。
收ng为字尾音的时候，软腭要下降，舌根要上升贴住软腭部位，
阻住口腔的通路，使气流穿鼻过。

字尾收音时，一定要收得自然些，而且要收得短、准、轻。
收尾的部位一定要准确，响度也要适中，时值要做到收音后就
要立即停止。

由于中外的语言不同，汉语组成的词汇和语句的单位都是
若干单字，而不是字母，所以我们就得必须结合民族语言的特
点来进行演唱。我国传统的声乐艺术中的收声归韵是以“十三辙”
来进行的，也就是我们常在诗歌中遇到的押韵的意思。

总之，歌唱中的咬字和吐字强调的是字头要短而紧，字腹
要满而松，字尾一定要轻轻收。既要保持口的形状不变，又要
可以轻轻地干净收声。同时在歌唱中的咬字、吐字要跟随歌曲
旋律的变化，有夸张性的急促和舒缓的区别。不同的作品风格
应该用不同的歌唱语气，反映歌曲不同的思想情绪；并要重视
歌唱气息运用，咬字、吐字时的连贯流畅完整，结合声调的高
低和升降表达出准确的词意与韵味。歌唱中的语言是歌声富有
生命力和感染力的一个很重要的因素。

字头短、清、准，字腹要引长，收音要分明。“学海无涯、
艺无止境”。只有掌握正确的发声方法，持之以恒地苦练，用
心地去体会，才能成为一个真正的、优秀的歌唱者，早日登上
歌唱艺术的高峰。
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