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德彪西《24首钢琴前奏曲》的指法设计与运用

马晓鹃

(山东艺术学院职业、成教学院，山东济南250014)

摘要：德彪西的印象主义钢琴音乐，其歌唱性的旋律、色彩性的和声、多层次的布局、多样性的音色等都与指

法的设计选择密切相关，笔者以此为视点，以{24首钢琴前奏曲》为例，重点就德彪西钢琴音乐的指法设计、运用方

法进行了探究、论述。
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印象主义音乐是19世纪浪漫主义音乐向20世

纪现代音乐过渡的重要转变时期，其奠基人、创始

人——德彪西(Claude Aehille Debussy[法]1862—

1918)，更是19世纪至20世纪钢琴音乐里程碑式的

重要人物。由于受其美学思想、法兰西艺术的影响，

他的印象主义音乐无论在作曲技法方面，还是在钢

琴演奏技术风格方面，都创造性地进行了深刻的变

革和全新的探索，开创了一个崭新的音响世界，对

20世纪的音乐发展产生了深远的影响。

印象主义音乐强调突出色彩，追求轻薄纤柔、粘

合朦胧的音响效果。力度范围力求控制在弱甚至很

弱以内。并在此范围内做出无数的层次与变化。它

流畅自然、行云流水般歌唱性的旋律，色彩性的和

声，多变的力度、多样性的音色，“无槌之音”的触键

方式，丰富细腻的踏板用法等，所有一切风格变革的

实现，都与一个重要要素——指法的设计选择密切

相关，指法的设计选择会直接影响其音乐的完美表

现，因此，要采用合理恰当的指法，才能体现印象主

义音乐的创作要求和艺术风格。

在德彪西众多的钢琴作品中，《24首钢琴前奏

曲》(共两集，各12首，1910至1913年创作)被称为

“印象主义音乐的精华”，是德彪西创作中最成熟的

作品，也是了解印象派钢琴音乐特征的最佳范例。

因此，本文以此为视点，通过引举实例，力求探究德

彪西钢琴音乐作品的指法设计、运用方法。

关于钢琴指法的重要性，19世纪伟大的钢琴

家、俄罗斯钢琴学派奠基者安东·鲁宾斯坦对此有

一段精辟的名言：“演奏钢琴最大的秘诀是，在正确

的地方，用正确的指法，弹奏正确的键盘。”D](PHs)指

法是钢琴演绎音乐作品的重要手段，正确选择运用

指法，可以使弹奏更加简便、流畅，乐思表达更加完

整、准确，并且使每一个手指都能发挥特长，得到锻

炼，从而更好地表现音乐风格。具体到德彪西而言，

他的作品中经常是不标指法的，如《德彪西12首钢

琴练习曲》，但这并不代表其作品指法可以随心所

欲地随意选用，也不代表其作品的指法就无章可循。

相反，这就对演奏者提出了更高的要求，要求演奏者

应具备编排设计指法的能力，要根据音乐风格特征，

结合自身手指条件，认真分析作品，选用最为合理恰

当的指法，以求表现印象主义音乐的风格特征和声

音概念。

要选择合理的指法，首先要了解五个手指的不

同生理特性。人的五个手指天生各具特色，具有不

同的表现特征。拇指最为粗短有力，最容易奏出厚

实宏亮的力度音响。食指较为灵活，抬得高，反应

快，对力度的控制较为敏感。中指是五指中最长、活

动能力最强的手指，它结实有力、动作灵活，是最常

使用的手指。无名指较纤弱、柔软，弹奏时不够灵

活，缺乏独立性，是较难控制的手指。小指是五指中

最短、力度最弱的手指。了解了这五个手指不同的

生理特性与优缺点，就应充分利用手指这种天生的

力量、反应、软硬度等能力上的差异，进行合理的指
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法安排设计，来弹奏出更加优美、动听的音色，以便

更加完美地表现音乐。在表现德彪西钢琴音乐时，

恰当的指法设计有时对于色彩的变化、力度层次的

区分、音的连接及力度、音质的均匀起着至关重要的

作用。关于这一点，德彪西钢琴音乐的权威诠释者

吉塞金，就多次强调指出指法的设计安排在力度表

现上的直接作用。具体来讲，演奏德彪西的钢琴作

品在指法的设计选择上要依据以下几点原则：

1．合理、固定原则

德彪西的钢琴作品大多色彩丰富、织体复杂、层

次较多，具有多重织体、多重音色、多重力度的特征，

若想完美表达这种多层次的结构织体，应采用合理

固定的指法原则。所谓合理，就是要合乎手指与键

盘的关系之理，合乎手指与音符的关系之理，合乎手

指之间的关系之理，即在尽可能完美表现乐曲的同

时，结合指距结构，在指法的选择上力求简便、统一，

采用更为合理、更适合音乐表现的指法原则。所谓

固定，并不是指每位演奏者在演奏同一乐曲时都必

须采用相同、一致的指法。因为每个人的手指特点、

指距大小都不尽相同，强求指定所有人用同一指法

演奏恐怕不太合理，故这里所说的同定，是指作为同

一演奏者每次的演奏指法应统一、固定，切忌每次、

每遍的演奏指法各不相同、随心所欲，这样不仅不利

于陕速熟练地掌握乐曲，背诵乐谱，更不利于完美表

现德彪西钢琴音乐的这种多层次结构和丰富音响的

创作要求。就像杰出的钢琴教育家车尔尼早在一百

多年前指出的：“⋯⋯因为错误地选择了一个手指，

使整句完全垮掉，音响混杂、不齐，没能按预想的那

样弹奏，是经常有的事情。”[2]㈣”所以，作为演奏

者，在演奏中一定要遵循合理固定的指法原则。

2．同音换指(垫指)及滑指

整体不间断流动的曲式结构是印象主义音乐的

结构特征。在结构生成上，印象主义音乐打破了古

典主义、浪漫主义音乐的句末终止式、四小节句型等

惯用结构原则，而追求持续不断的、即兴性的音符的

流动，因此，为了表现出德彪西钢琴音乐作品那种流

畅、连贯、自然、行云流水般的特定音响效果，“Lega—

to”(连音)的演奏法非常重要，为了达到这种连贯、

顺畅、歌唱般的演奏效果，指法的设计就显得尤为重

要了。有时，采用同音换指(垫指)或滑指的手法，

较利于手指的转移、调整，更容易达到顺畅、连贯的

声音效果。这里讲的同音换指是指在一个音保持时

值时用后一个手指去替换前一个手指，亦称为垫指。
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滑指则是指为了获得连奏的效果，用同一手指从一

个键滑到另一个键，一般为黑键滑到其相邻的白键

居多。例如：Vol I NO·8《亚麻色头发的少女》(见

谱例1)中第10小节高音谱表6D音3—5指的同音

换指(垫指)，6G—F小指的滑指；第17小节高音谱

表“E音2—5指的同音换指(垫指)；第31小节高音

谱表6E音3—5指的同音换指(垫指)等。这些音如

不采用同音换指(垫指)或滑指的指法安排设计，就

很难达到“Legato”那种连贯、圆滑、歌唱般的音响效

果，整首作品中少女那温柔、恬静、纯洁的音乐形象

表现就更无从谈起了。

谱例1《亚麻色头发的少女》第9—12小节，

16一19小节，31—34小节

3．相同的手指反复弹奏(同指不同音)

有时在演奏德彪西的音乐时，为了保持极为均

匀的力度与音质，在指法安排上可以采取相同手指

反复弹奏的设计，即同指不同音。例如，在Vol I NO

·6《雪中足迹》结束处(第34、35小节)左手低声部

极弱的四分音符下行进行，此处音乐描绘出逐渐消

失的脚步，声音要求极为均匀细微。吉塞金建议

“这些下行的四分音符要弹得柔和，PPP，都用五指

或都用四指弹，手臂完全放松，踏板要保持

住。”∞J(蹦’(见谱例2)。另一种情况是在和弦连续

进行中，以同一指法弹奏不同的和弦。例如在Vol

I NO·10《被沉没的教堂》第1、3小节右手处，每

个和弦都可以用同样的指法(1、2、5三个手指)，用

整个手移动位置(见谱例3)。

谱例2《雪中足迹》第32——36小节
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谱例3《被沉没的教堂》第1-3小节

4．两个手指结合并用

在德彪西的钢琴作品中，声音的力度主要在弱

的范围内变化，但也不乏时有突强、特强的极端力度

与之对比(一般强力度持续时间较短、稍纵即逝)，

极少使用中间力度的标记，少有大范围持续的力度

增强与减弱。这时。在需要获得特别洪亮辉煌的突

强、特强音响时，单靠一个手指的力量很难达到，此

时，就可以采用两个手指结合并用的方式来增强力

度。如Vol I NO·5《阿那卡普里的山丘》最后三小

节处，要求奏得明亮而清晰、光辉灿烂。若此时仅靠

单个手指，很难达到这种声音效果，因此建议最后几

个音。F一。G一4A一。G一。F可采用两个手指结合并

用的方式，用拇指和食指(或中指)共同奏出这几个

音，增强力度，以获得更大的共鸣，达到所需的音响

效果(见谱例4)。

谱例4《阿那卡普里的山丘》最后三小节

5．一指弹两音

“色彩”是印象主义音乐的首要因素，因此德彪

西弱化了和声功能，追求“色彩和声”；大量运用非

功能性的和声结构及不协和音，使和弦进行可以脱

离调式或调性联系而独立存在，如各种色彩性的和

弦(在三和弦上附加其他的音)、各类不协和和弦

(七和弦、九和弦、十一和弦、十三和弦等，常无准

备，也不解决)、四、五度叠置的和弦及平行和弦的

广泛运用(印象主义音乐常用手法之一)等。另外，

各种形式的持续音、摒弃传统手法的终止和弦等也

被广泛使用，创造出一系列新的和声语言和表现手

法。

在和弦上附an_-度音是德彪西在和声方面的常

用手法之一，在演奏这类和弦时(一般为跨度较大

的八度)，可以采取用一个手指(一般为拇指)同时

弹相邻两个键的方法，如Vol I NO·1《特尔斐的舞

女》中的第3_4、8一、16—17、27_28小节等(见
谱例5)。这类和弦在德彪西的作品中较为常见，其

它的还有Vol I NO·7《西风所见》、Vol I NO·1l

《帕克之舞》等，许多作品中都有此种现象。

谱例5《特尔斐的舞女》第l叫小节

综上所述，德彪西钢琴音乐在风格特征及声音

概念上的全新探索与变革，带来了其演奏方法上的

变化，形成其独特的演奏风格，这就要求演奏者采用

相应的技术手法，去展现其特有的音乐风格和声音

概念。指法的设计运用是非常重要的，尤其是对于

德彪西的作品，指法的设计运用对旋律的连贯歌唱、

音色的变化、音质的均匀、力度层次的区分、和声的

色彩等起着至关重要的作用，作为演奏者，一定要根

据德彪西钢琴作品的音乐风格特征，认真分析作品

的指法，结合自身的手指条件及对音乐的理解，找到

最适合、最合理的指法来表现其音乐，并做到统一固

定、付诸实践、熟能生巧，以求更加完美地表现德彪

西印象主义钢琴音乐的艺术风格，展现其钢琴音乐

的艺术魅力。
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