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远去的记忆!麻地沟刀山会口述史调查

劲 草 胡文平

7摘要8 青海民和麻地沟一带原有演出目连戏的习俗)以演员赤脚上真9刀山:为特色)故当地乡民
又将这一活动称为9刀山会:;它曾是陕甘宁青川等地具有广泛影响力的民间演出活动)闻名遐迩;本文以
口述史的方法)动员老艺人回忆并力图重显最后一次刀山会演出的情况;麻地沟刀山会的剧本内容可说是
非常独特)表演方式别具一格)在演出过程中举行的各种仪式也很值得研究;总之)麻地沟刀山会演出)对
于考察目连戏的渊源流变<目连戏与目连宝卷的关系)研究民间戏剧与民俗以及乡村祭祀还愿戏与庙会社
火如何巧妙结合等等)均提供了不可多得的珍贵资料;这一民间文化遗产亟待抢救;

7关键词8 麻地沟=刀山会=目连戏=目连宝卷

7中图分类号8 >?@!ABBB 7文献标识码8 C 7文章编号8 D""DE!$$?F!""#G"$E"D"?E"H

麻地沟村位于民和县城西南约!"公里处)属西沟乡F原属东沟乡)后与西沟乡合并G管辖;全村有

!!"户人家)@?H人)全部为汉族;主要姓氏为刘<王<李<蒲<袁<范<宁<石等;麻地沟三面环山)东临袁
家山F又名荒草山G)南对积石山F又名拉鸡山<南大山G)西靠大龙山;在大龙山之颠)有一座汉传佛教
的寺庙)名能仁寺;麻地沟一带搞社火和刀山会活动均是以大龙山能仁寺为中心进行的;这里原有演
出目连戏的习俗)从正月十五始)连演半月;它虽也演绎着目连救母的故事)但是以演员赤脚上真9刀
山:为特色)所以)当地乡民又将这一活动称为9刀山会:;麻地沟9刀山会:曾是陕甘宁青川等地具有广
泛影响力的民间演出活动)闻名遐迩;
为深入了解刀山会及民和目连戏)我们赴民和县县城与麻地沟进行了多方调查;主要以口述史的

方法)动员老艺人回忆最后一次刀山会演出的情况)并对能够演唱的曲目进行了录音整理)同时搜集

I目连宝卷J手抄本并加以校点;现将调查情况报告如下K

一<关于演出前的准备活动

据介绍)早先麻地沟一带年年在正月十五搞娱乐活动;三年为一周期)其中两年办社火)一年办刀
山会;清同治以后)因兵荒马乱)时局不稳)所以举办社火和刀山会的活动时间便没有规律了;光绪三
十四年FD@"?年G和民国五年FD@D#年G)这里曾举办过刀山会;最后一次刀山会是民国三十四年
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待抢救;近年来)青海省相关部门也曾多次作过考察)研究抢救及保护措施)但由于种种原因进度缓
慢;抢救<保护目连戏已成为青海省文化史上一项十分紧迫且非常必要的文化工程;保护文化遗产是
连接民族关系的纽带和桥梁)是传承人类文明的功德之举)是构建和谐社会的具体实践;我们期盼着
将来麻地沟的目连戏能重现昔日之风采;但这项工作需要更多人的关注<特别是政府有关部门的大力
支持)因此)抢救<保护目连戏的工作依然任重而道远;

7作者简介8 徐 明)男)I青海社会科学J编辑部主任<常务副主编;研究方向K社会文化学;
冯彩莉)女)法学硕士)青海大学社会科学系社会学副教授;研究方向K社会文化学;
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年!举办的"从正月十五起"至二月初一上完刀山后结束#此后的近$%年里"就再也没有举办过这种活
动#

&’()年以前的刀山会演出情况"由于没有留下文字记载"参加的人员也都已离世"因此演出的详
细情况不得而知#从村民的回忆之中"只知道&’%*年的刀山会"上刀山的两个演员"即扮演刘氏夫人
和黄风鬼的分别是石元年和王进禄+&’&$年"饰演刘氏夫人的换成了石韦陀保"而黄风鬼仍由王进禄
扮演#对于&’()年最后一次刀山会的演出情况"一些健在的演员和观众对此仍是记忆犹新#以下所
记"是据村民介绍的最后一次举办刀山会的各方面情况#

,一!各庄分工
社火或刀山会"均由乡社负责筹办#社是共同祭祖-共同维系的民间组织"也是办社火的组织机

构"社有社头#麻地沟一带共有)个这样的乡社"即红官庄,包括红庄和官庄两个自然村!-张家庄-李
家庄-蒲家庄-南方庄#而刀山会的.领导/叫会首"是由寺管会的*位大老者共同负责的"其下辖各庄
均有会友参加#搞刀山会这样的活动"提前需要周密的组织"几个庄社也有明确分工#
红官庄负责演戏#因红庄-官庄的会友间有练武术的传统"以范把式,即范文翰的堂房爷爷!和茂

临的武术为最好#故当地有这样的口头禅0.范把式的穗子七二的棍"茂临的大刀耍得俊#/会中许多青
年人都是这两人的徒弟#基于这个原因"参演人员身上大都有真功夫"所以表演起来得心应手"身段漂
亮"武打干净利落"很受观众欢迎#
张家庄负责磨刀#据说"刀要磨上七七四十九天#王存瑚老人至今还收藏着一把当时上刀山用过

的刀#当老人将刀从古色古香的黑色木制刀鞘中抽出来时"见此刀表面虽有锈斑"但仍可看出其钢口
甚好#此刀约&1)尺来长"(寸来宽"微呈弯状"故被称为柳叶刀#绑在刀山上共需&&$把这样的柳叶
刀#另外"刀山之下还需摆放(口铡刀#在绑刀之前"张家庄的会友必须把这&&$把柳叶刀和(把铡刀
共&2%把刀磨得锋快#上过刀山的演员在演出后曾对人说"脚踩着利刀"感觉绵绵的+脚踩稍钝的刀"
感觉反而是扎扎的#
蒲家庄负责绑刀#绑刀山需要大批优质的木料"麻地沟一时找不出这样的材料"后从柴沟乡等地

选了几棵又高又直的白杨树锯倒了"从雪窝子里拉了回来#演戏的戏楼坐落在大龙山下能仁寺以东的
河滩里,在大炼钢铁时被拆毁!"其坐北向南,由于山与河滩的走势"戏楼稍向西南偏!#戏楼南面有)
亩左右的开阔地"刀山架便设在这片地中"距戏楼大约有$%多米#绑刀之前"先在选定的地点挖(个两
米左右的深坑"将(根粗圆木放入坑中埋实"成为两排刀梯#所谓刀山"就是这两排绑上刀的绳梯#刀
梯高)丈*尺"每排梯子绑刀)*把"每梯间隔&尺#刀是直上直下地绑"刀刃朝上#每层刀梯的两端"
均留有手抓的绳环#两梯对接的顶端"平置木板一块"称之为.天桥/#每排刀梯之下"各摆放两把铡刀"
称作.铁门槛/#每把刀的刀面以及铡刀上"都贴有阴阳先生以朱笔在黄表纸上所画的三道符#绑好刀
后直至上刀山之前"这两排刀梯均用铁链子围捆好"接头处用一把将军不下马的大锁锁牢#
李家庄和南方庄负责化缘"筹措资金#今年34岁-曾当过教师的李有良先生介绍说"最后那次刀

山会"是他爷爷负责化缘的#在决定办刀山会后"由于耗资较大"提前两-三年就要着手准备#除本会
向各庄会员摊派外"还要去外地化缘募捐#募捐之前"会中的大老者派人到当地政府部门的负责人那
里"向他说明外出募捐的目的"即麻地沟的乡民有人要祈福还愿"故要举办刀山会"需外出化缘筹措资
金#在得到批准后"拿着批条"即可外出募捐化缘#化来的除钱以外"还有小麦-杂粮等#头一年募的
钱粮不够"第二年接着募#除民和周边地区外"所去的地方有西宁的湟中县"甘肃的兰州-临夏"甚至远
至西北五省#驻守在这里的军队也给了一些#所化的钱粮均有明细帐目"最后将钱粮帐簿交到官庄#
这些钱粮"用于参演人员-工作人员的吃喝及劳务报酬#资料记载"当时会中共收粮食&)石,22)%%
斤!"现金,纸币!&万多元#活动结束后"结余粮食3石4斗,&%’)%斤!"现金&%%%多元#这些结余的钱
粮"后都归能仁寺使用了#

,二!演员的准备
如前所说"麻地沟一带搞社火和刀山会活动均是以大龙山能仁寺为中心进行的#相传"该寺原属

南京碧峰寺"洪武年间竹子巷的居民迁移时"将碧峰寺的神像一并西迁至此"并建寺供奉#百姓中有藏
寺谱者,未见!"云谱中僧人排行与碧峰寺同是一脉55该寺每逢举办.刀山会/"戏台上贴出这样的对
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联!事出南京闺阁当鉴秽祟妇"迁入西省丈夫要学员外郎#可为佐证$清咸丰%一说同治&年间寺庙失
火"大雄宝殿葬身火海"民国五年又重新建造$工程竣工时"曾铸大钟一口"上刻铭文"简记寺庙历史及
修造原委$’()*年大炼钢铁"寺庙被拆毁$除一口铜钟外"其余古物均荡然无存$’(*)年"当地群众
靠集资募捐"又重新建造了能仁寺"现在的格局均仿先前$其中的!幽明教主地藏王菩萨殿#"主位供奉
着地藏王菩萨"两旁站立着目连和傅相"其脚下是变为黑犬的刘氏夫人$韦托天神也立于菩萨旁边$此
殿墙壁两侧的壁画为十殿阎君图"也称十王图$目连救母盖出于此$
平时"能仁寺负责处理一切佛事活动和当地民众的婚丧嫁娶等礼仪活动$每年庙会的筹办"是由

会中的两位总管和大+小老者负责$若扮刀山会"寺里得负责安排上刀山的两位演员以及!保刀#的阴
阳先生及其弟子的生活起居$
刀山会的参演人员虽为普通村民"但历次扮演刘氏夫人和黄风鬼的演员"即表演上刀山绝技者"

或是因为家中亲人重病缠身"危在旦夕"或是因为子嗣不延等原因"向地藏王菩萨许愿后"才上的刀
山$如’(,)年那次刀山会"许存良就是因为没有儿子才去扮演刘氏夫人上刀山的$
上刀山的演员"从前一年的冬至那天起便不能回家"被接到能仁寺中居住$每天他们均香汤沐浴"

忌吃五荤%包括葱+蒜+韭菜&"只吃五谷粮食及核桃+红枣等$除参加排戏+演出之外"其余时间他们就
在寺中焚香+念经+打坐$

%三&阴阳先生与-铁山镇.
除两位主演之外"还有一位!保刀#的阴阳先生是不能忽略的$当时"与麻地沟相邻的柴沟乡后山

村朱家岭"住着一位远近闻名的阴阳先生"名李春辉"道号李合武$其兄弟也干这一行"但去世很早$他
排行第二"人称李二师$乡民盖房破土之前"都要找这位阴阳先生去选定房基地并测算方位$据其孙
李永胜回忆"李二师在最后那次刀山会活动的前一年冬至"便在他两个孙子的陪同之下"与手下的五
六个徒弟住进了麻地沟的能仁寺$他们每天在寺中的雷祖殿+过亭殿+歇马殿等处打坐练功$早晚做
道家的功课"包括念-天罡密法.+-三宫经.+-真武经.等$在绑刀之前"李二师先是对那一带地形进行
勘测"选定了埋杆的方位$在大家准备挖坑之前他预言说"挖到几尺深时如挖到两块大石头"那么这个
方位就选得准确$后来果然言中$挖好坑埋上木杆后"在李二师选定的黄道吉日那天进行绑刀$绑刀
之前"李二师及其徒弟要作法事$刀山架所用的’’/把柳叶刀和,把铡刀"每把均贴有李二师以黄表纸
所画的三道朱笔道符$除此而外"两个演员在表演上刀山之前要将脚洗净擦干"而后李二师以朱砂将
道符写在他们的脚心上$另外"戏中有上刀山之前"阴阳先生手持令牌%相当于惊堂木&往桌上猛地一
拍"捆绑刀山架的铁索顿时自动打开一段情节$据说"这块木制的令牌是空心的"中间装满了各种草药
和道符$在扫台之前"刀山已然绑好$演出过程中"李二师每天要围着刀山架转一次到三次"仔细查看$

二+最后的演出

麻地沟刀山会是以能仁寺为中心的大型庙会"也是演出目连僧救母连台本戏的献戏盛会$其会期
很长"从正月十五踩台唱戏始"连演*天阳戏+0天阴戏%目连戏演出背景在阳间"谓之!阳戏#1背景在
阴间"谓之!阴戏#&"最后在二月初一!上刀山#的高潮中结束$

’(,)年正月"民和的天气相当寒冷$许多从四面八方赶来观看演出的人穿着翻毛皮袄"有的观众
为看演出"把脚都冻了$虽是如此"大家看戏的热情和兴趣却没有丝毫减退$
第一天的演出从正月十五的巳时二刻起$正式扫台之前"戏台上便响起了锣鼓声$鼓手们打一段

间歇片刻"接着再打"用以招徕观众$据说"这段锣鼓点叫-雁落沙滩.$等观众到得差不多了"便开台
演戏$首先是黑虎扫台$扮演黑虎的演员是官庄的"名叫石生林"当时还不到23岁$他勾着黑花脸"戴
黑扎"穿黑靠"足登厚底皂靴"手拿竹节鞭$上得台来"他跳到一张八仙桌上"数板云4!家住四川峨眉
山"九龙铁锁把虎拴$先有我"后有天"我比天大五百年$#而后说4!哦55"我黑虎下山扫台一回$#说
罢"从桌上跳下来"对观众说4!一干二净了6#然后便开始打四门$打四门时"黑虎打一个门做一个动
作$从观众席上看"他是从台口进入舞台"持鞭从右边上场$先右再左"先前再后"每次回到中间都有
一亮相"口中喊道!哈哈6#打完四门"大家一声吼"顿时锣鼓喧天"黑虎踩着锣鼓点往后台走去$下场
后"台上响起了鞭炮$炮声过后"一穿便装者%相当于检场人&走上台来喷洒净水$这就算扫台结束$
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以上这段扫台经过!现存的剧本上是没有的"不知是否存在于失火前的老本之中!抑或是这一地
区民间搭台演戏开始都有扫台仪式!形式差不太多!所以不用往本上写#
扫台毕后!正戏开演"开魔演子$俗称演词人!此四字疑为%开幕演词&’身穿黑色道袍!头戴方巾!

走上台来"他从(东游记)*(南游记)*(西游记)*(北游记)*(中游记)引出了(目连宝卷记)!说起全剧的
大意"其中谈到演戏的目的是祈求神灵保佑这方百姓平安如意"
之后!四大天王分别持宝剑*黄龙伞*琵琶*狐貂上场!先耍再念"佛爷$即释迦牟尼’上场登座$坐

在高桌上’!他脸上画着慧眼"扮演钱达婆的演员是红庄的甘文辉"这天戏的最后是打龙王"手持降
魔宝柞的韦陀在锣鼓声中上场!上场后!他%嘿&的一声一个漂亮的亮相!便开始耍柞!然后打龙王"他
三进三出追着龙王打!边追边耍柞!每次的动作均不一样"台下的观众被这精彩的场面吸引住了!连连
叫好*鼓掌"于是!负责维持秩序的人将一张纸卷成喇叭状!放在嘴边冲台下高喊+%大家安静,不要乱
嚷嚷,&好一阵观众才安静下来!使下面的戏得以演下去"演出至未时二刻止"
散戏后!大家意犹未尽!纷纷谈论韦陀耍的柞如何好看"许多驻地官兵因故没看上头场演出!听到

人们的议论!便要求次日重演"于是第二天正月十六!免去扫台仪式!从四大天王上场开始!将%白云犯
戒&这本戏又重新演了一遍"扮演韦陀的演员名叫王进林!他平日里最爱看戏!也好练武术"他表演韦
陀耍柞一段是显出了真功夫!所以才那么精彩"
以后几天的戏码是这样安排的+十七日!员外上寿-十八日!父子从$充’军-十九日!天仙送子-二

十日!员外下世-二十一日!刘氏开斋-二十二日!刘氏归阴-二十三日!目连出家-二十四日!阴曹救母

$即一殿寻母’-二十五日!锯解地狱 $即二殿寻母’-二十六日!抽肠地狱$即三殿寻母’-二十七日!油
锅地狱$即四殿寻母’-二十八日!砍头地狱$即五殿寻母’-二十九日!拔心地狱$即六殿寻母’-二月初
一!刀山地狱$即七殿寻母’"
饰王灵官的是今年已经./岁的王进贤老人"饰达摩的是王进良!他把胡须$髯口’戴在头上权当

头发!穿着袈裟!露出左臂"将白灰与煤和在一起!均匀地涂在脸上!并点上红点"他上场后!先%哈哈,&
一亮相!然后坐在围着布的桌子后面数板"念这段词时!是以舌头当%板&来伴奏的"桌上还扣一木制
的钵盂!一般是作为木鱼来敲的!在吃饭时就当碗用"
在剧中!萝卜丝儿兄妹三人!其兄名伊俐丝儿!其姊名金枝"金枝又叫%蛮丫头&!她表演时拿着一

条手巾边唱边舞"演吃饭时转着碗吃!吃完这边吃那边"扮演萝卜丝儿$目连’的演员有石海云*石海
清*范文环!以石海清表演最为出色"其中有%挑经挑母&一段$此段不见于现存剧本之中!可能属卷九
被毁部分’!目连将担横挑着走!经在左!母亲画像在右"来到树林边上过不去!树林以旗子表示"于是
天王下旨把道路闪开!顿时旗分左右!让目连过去了"唱到%娘啊娘!您是我的亲生母00&!目连点了
三炷香!双手合十!走到台口!唱得很有感情!看戏的人无不感动得掉泪"
演十殿地狱是以不同的道具来体现的"如油锅地狱!便是将一口大柴锅抬上来!扮小鬼的人假装

在拉风箱烧-锯解地狱是两个小鬼在拉一破板子用的改锯!嘴里还发出锯锯的声音"
剧中的伴奏乐器有大锣*小锣*堂鼓*板鼓*干鼓*镲钹*唢呐*梆子*弦子*板胡*二胡等"这些乐器

演完后曾存放于能仁寺!12/.年办食堂后不知去向"
其唱词多为七字句!或为三*三*七的句式!还有一些字数不等的长短句"王存湖老人曾给我们哼

了几段剧中的唱段!有一段是这样唱的+%家住南京应天府!婆罗门下有家园"&这支曲子的曲调!应该
说是剧中的主旋律"许多曲调!似乎就是其变奏"另有一些唱腔最后一句是帮腔!有腔无词!拖腔是后
台跟着唱!并有乐器伴奏"有的唱腔拉得特别长!有点像顺口而歌的民歌调"
给人们印象最深的就是二月初一表演上刀山了"上刀山的前一天晚上!下了一场雪!约有半寸多

厚"那天!绑刀的四根木杆上插着青*白*黑*红四色旗以示青龙*白虎*玄武*朱雀"当戏演到人曹宣布!
刘氏夫人倒埋当阳古佛!造下罪孽!将之打入刀山地狱时!参加这场演出的全体演员便一齐下台"阴阳
班子从山上的能仁寺下来!带着饰刘氏的许存良与饰黄风鬼的马克英以及饰王灵宫*关元帅*崔元帅*
值日功曹*地曹*人曹的演员!骑上早已备好的披红挂绿的马匹!会友们牵着马!四个戴面具的小鬼在
前面开路"一行人先来到戏台边的两座下庙$即红庄和官庄的土主庙!作临时后台用!后被毁!现又重
建’进香拜佛念经!然后到上庙$即能仁寺’的霄祖殿*过亭殿*歇马殿等处念一通经!再烧香拜佛"两位
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上刀山的主演将脚洗净擦干!李二师以朱砂将道符写在他们的脚心上!再将鞋穿上"
而后!众人又骑马下山!来到戏台上各就各位#四个小鬼在刀山边的四个角站定!王灵官镇守南

关!关元帅镇守东关!值日功曹镇守西关!均坐在高座上$即用两张八仙桌摞起来!上面再放一把椅
子%&崔元帅’黄风鬼’地曹’人曹镇守北关!均坐在低座上$即一张八仙桌上再放一把椅子%"刘氏夫人
和黄风鬼被人从马上抱下来放到刀山旁的条桌之上"一切准备就绪!执事的李二师披发仗剑!口念(铁
山镇)中的咒语"念罢后!猛然抓起盛满草药十天符的令牌往桌上一抽!口中叫道#*开山了+,如是者三
次"于是!捆绑刀山铁链上一把将军不下马的大锁自动打开!铁链也随之坠落在地"这时!人曹喝道#
*黄风老大人!把泼那鬼打上刀山+,于是刘氏夫人和黄风鬼脱掉鞋袜!迅速从条桌上跳下来!四个小鬼
和黄风鬼追着刘氏夫人!围看刀山左三圈’右三圈地转!最后刘氏被逼从南面上了刀山"
一时全场鸦雀无声!大家紧张地观看"只见刘氏通过铁门槛!手抓绳环!一步一步地往刀山上爬

去"人们看到两只白白的脚在锋快的刀刃上移动!把心都提到了嗓子眼!大气也不敢出"马家军的一
个骑兵副军长本不大相信演员真能在刀刃上行走!他拿着望远镜看了半天!才相信了"当刘氏上到天
桥后!因天桥太窄!他穿着布衫勉强通过!便担心身着靠甲的黄风鬼过不去!便抛开剧中人物的身份!
冲下面大喊道#*老黄!老黄!你把靠甲脱掉!不然天桥太窄过不去+,
此时!下面的人曹官又喝道#*黄风老大人!把泼那鬼打下刀山+,黄风鬼答声*遵命,!迅速脱下靠

甲!踩着*铁门槛,!从北面也上了刀山"刘氏见此!便离开天桥!从南边下山"当下到山根时!黄风鬼也
到了天桥"这样!刘氏被黄风鬼驱赶着第二次从北面又上了刀山"他们就这样一上一下!表演着踩刀
刃的绝技"每上一层刀梯!便将贴在刀面上的道符撕下!揣在怀中"
上完刀山!戏也就演完了"不少人围住许存良和马克英!向他们讨要从刀上扯下的道符!以求消灾

免祸!祈福安祥"二人也慷慨赠送!不过!一张道符得用一块钱来交换"随后!二人在众人的陪同之下
骑马来到能仁寺休息"次日二月二!许存良和马克英清晨起来后!便依次给手中供奉的神佛菩萨降香
念经!并告之演出成功!请求神佛菩萨能使他们如愿以偿"

三’对麻地沟刀山会的几点思考

$一%渊源#关于元宵节耍社火
在麻地沟进行调查时!乡民谈到自己先祖之所以流落到此时!均异口同声说是因洪武初年元宵节

耍社火得罪了马皇后"而刀山会的演出也恰是在上元之日!查各地目连戏!没有在上元节演出的"
中原一带!元宵节耍社火的习俗很早就有了"宋时范成大(石湖诗集)卷二十三(上元纪吴中节物

徘谐体三十二韵)有*轻薄行歌过!颠狂社舞呈,句!并自注云#*民间鼓乐谓之社火!不可悉记!大抵以
滑稽取笑",从中可知!早在宋时!元宵社火的节目就相当繁多!大概记也记不全!但归根结底就是一
条!以滑稽逗笑来吸引观众"在(梦粱录)卷一*元宵,条中!也记载了南宋临安耍社火的热闹场面"明
金木散人的(鼓掌绝尘)月集第三回中!特别描写了南京上元节的社火景象#*更有那小儿童带面具!跳
一个(月明和尚度柳翠)!敲锣敲鼓闹元宵",另外!元杂剧(王矮虎大闹东平府)第三折!也描述了东平
府上元节社火的热闹景象"这也从另一方面告诉我们!耍社火主要内容就是乔装改扮成社会的各色人
等或戏剧说唱中的各种人物来取悦观众"所以!民和百姓传说其先祖因元宵节扮大脚马猴而获罪!不
是没有可能"
举家迁徙到这里的乡民!虽然因元宵节耍社火而获罪!但是他们却没有因此而把这古老的习俗摈

弃!而是继续了下去"因时间仓促!没有来得及调查当地闹社火的详情"但推想!滑稽调笑的说唱及惊
心动魄的杂技之类!肯定是社火中不可缺少的项目"
现存刀山会剧本在许多卷中!科诨的成分占了相当的比例"如*员外上寿,!真正写上寿的内容不

足五分之一!而五分之四的篇幅是写伊俐与厨子’金枝与丫鬟的对话!当地的土语’歇后语’俏皮话充
斥其中!不乏有荤谜素猜’荤素相关者"同样!*父子从军,中的科诨表演!也占了三分之二以上"这些
科诨表演!多为两人!有时也两人以上!一捧一逗!这当是借鉴了参军戏的表演"而上刀山的表演!比之

*惊眼惊心的百戏,更是有过之而无不及"或许!(目连宝卷记)传到民和!最初就是作为耍社火的节日
之一进行演出的"以后才渐渐分离出来!成为元宵节单独的戏剧表演"
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在周密!武林旧事"卷三#迎新$条记载南宋时杭州%带的社火中有#以木床铁擎为仙佛鬼神之类&
架空飞动$的#台阁$表演’所谓台阁&就是绑缚高架&由人装扮成戏剧人物&登上高架&众人抬起游街’
而刀山会的表演&却是架木为山&并两面缚刀&由演员装扮成剧中人物刘氏&登上刀山’这种表演形式&
是否由社火中的#台阁$表演而生发开去(

)二*关于目连剧本
麻地沟刀山会剧本所述之目连救母与内地流传的目连故事有很大不同&包括情节+人物关系+表

现形式等等’而且&剧本开始提到!目连宝卷记"&这给我们提供了一个线索,最原始的戏剧演出本&是
否根据一部叫做!目连宝卷记"的书改编-换句话说&乡民所说其先祖从南京带到民和的本子&是否就
是!目连宝卷记"呢(
现发现有存本的明代目连宝卷只有两部&一部为北元宣光三年)./0/年&即洪武六年*金碧写本

!目连救母出离地狱升天宝卷")简称!升天宝卷"*&残存下卷&郑振铎旧藏&今归国家图书馆-另一部是

!目腱连尊者救母出离地狱生天宝卷")简称!生天宝卷"*&残存中+下卷&傅惜华旧藏&今归中国艺术研
究院图书馆’但这两部宝卷与民和刀山会剧本内容相去甚远’
从间接的资料中&寻觅到明代目连宝卷的资料有这样两条,一是明嘉靖七年).123年*刊刻的!销

释金刚科仪"卷末题记云&奉佛信官尚膳太监张俊&同太监王印诚造的十六部宝卷中&就有!目连卷"和

!香山卷"等-二是有一部明刊罗清).442一.120年*所著!巍巍不动太山深根结果宝卷"&第二十四之
中&列出#外道$宝卷二十种&其中也有!目连卷"’这就是说&在明嘉靖初年甚至更早&便已出现了目连
宝卷的刊印本’遗憾的是&这些宝卷只列了简名’由于没有列出全称&使我们无法知道上述提到的!目
连卷"的具体内容及与!升天宝卷"抑或!生天宝卷"的关系’但有一点是肯定的&从明初的洪武到中期
的嘉靖年间&以目连救母为题材的宝卷已经是较为普及了’
历史记载&明中叶以前&明王朝确实不断颁布旨令&将内地百姓移民到边远地带屯田’明成祖建都

北京之后&对南京一带建文帝的子民仍怀有戒心&陆续将那里的一些百姓发配到边远地带’这些移民
或不乏有会唱宝卷者&他们随身携带目连宝卷&到达新迁之地后&仍保留着正月十五闹社火的习俗&同
时开展一些娱乐活动&也许唱宝卷就是当时的主要活动之一’随着时间的推移&这些乡民将自己的爱
憎情感融入其中&使目连宝卷的内容也不断得到充实’这种演出活动还受当地民间戏剧和其它娱乐形
式的影响&从本地域的艺术形式中汲取营养&又将这一地区的风俗民情融入其中&逐渐演变成刀山会
这种戏剧演出形式&也不是没有可能’
刀山会剧本内容拙朴&独具特色&较少受内地流传的目连戏影响’剧中的#白云犯戒$&属目连前传

事&但其内容别具一格-#员外上寿$&萝卜还没有出生&是伊俐给傅相祝寿-#父子从)充*军$&写傅相父
子发配云南事’在一些剧种的前目连中&也有傅相被诬充军的情节&但都不是到云南’而明太祖时&大
将傅友德曾领兵攻取云南&完成统一大业’剧中傅相招认#想当年在云南我门下有一名祖军$&或为折
射傅友德进攻云南事55所有这些&均与通行的目连戏差异很大’
以此推论&刀山会剧本最初是据移民从南京带去的目连宝卷而改编’宝卷内容或许包括了#白云

犯戒$+#员外上寿$+#父子从)充*军$等古朴内容&最初表演时也只是吟唱形式’在以后的数百年里&演
出形式逐渐发生了改变&如分出角色+进行化装等&并吸收了戏剧表演的形式和手法&不断被修改+充
实&成为现在的样子’如果这种说法可以成立&那么&目连宝卷传到民和的时间应为洪武末年到正嘉之
前这段时间&而戏剧演出本的出现或许更晚一些’

)三*目的,关于酬神许愿
目连戏作为中国戏剧史上最具代表性的宗教剧&以刀山会的形式演出&显然与佛教的传播有关’

其目的正如!目连僧救母"序言中所言&是宣讲孝道和劝人向善,
刀山盛会几度兴&目连救母尽孝心’
利刃脚下放寒光&舍利头上发紫云’
谨劝世人莫作恶&细观天理分清明’
承前启后数百年&经久不衰永常春’

当然&麻地沟举办刀山会&还有一个重要原因&那就是酬神许愿’元宵节又名上元节&传说是上元
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天宫赐福之日!民和较青海其它地方"气候相对暖和"耕牧漫野"商贾甚盛"但却瘟疫猖獗!远的不谈"
仅以民国时记载为例"#$%&至#$%$年"民和乐都地区连年发生旱灾和瘟疫’#$((年至#$)*年"青海东
部旱涝相继"时疫蔓延!所以"百姓以举办刀山会的形式来祈求神灵保佑!剧本开头曾这样写道+

我小庄上学了一台丑戏"打鼓的不会锣鼓"装官的不会法度"当神的不会脚步"唱旦的不
会闻人鸟语"耍尽与人欢乐!保皇也尔"保皇也尔!祝告天地龙神"虚空过往"八位土主"牛王
马祖"一寺八庙"本方土主"保佑和会人等"大的无难"小的无灾"牛羊满圈"骡马成群"吉祥如
意"万事亨通,
这段话非常明白地告诉观众"这出戏的演员均不是专业水平"他们演出的目的除了自娱自乐而

外"还有祈祷过往神灵和本方土主来保佑这一方的百姓无灾无祸-万事如意!
其实远在唐代"内地的东南地区就有以.踏火登刀/形式来祛病辟邪祈福的!著名诗人刘长卿在

0送宣尊师礁毕归越1一诗中这样写道+
吹萧江上晚"惆怅别茅君!
踏火能飞雪"登刀入白云!
晨香长日在"夜磐满山闻!
挥手桐溪路"无情水亦分!

刘长卿为唐开元二十一年23((年4进士"曾官睦州司马!睦州辖境即今浙江桐庐-建德-淳安三
地"北宋宣和年间改名严州!诗中的.踏火/是一种巫术舞蹈"即赤脚在白炭上行走"第二天火灭时观察
灰的纹路以卜凶吉!.登刀/就是指攀登刀梯"这与民和目连戏的上刀山应为同一种表演形式!诗中的
宣尊师就是一位能踏火登刀者!从诗中.挥手桐溪路/可知"这位宣尊师应是在桐庐或周边地区表演

.踏火登刀/之后与作者分别的!睦州距南京并不是很远"或许明初南京一带也有以.踏火登刀/形式来
祛病祈福!前说"明中叶以前"明王朝便不断将内地百姓发往边远地带!由是"攀登刀梯与唱目连宝卷
两种艺术形式也随之流传到了这些地区!随着时间的推移"两种艺术形式逐渐结合起来"以目连戏上
刀山的演出形式来达到祛病祈福并自娱自乐的目的"也未可知!
目连戏中一般均有扫台仪式"但民和刀山会以.黑虎/扫台却较为独特!台词中说他.家住四川峨

眉山/"这或许受川剧中0赵公明摸虎1的影响!传说.黑虎/姓赵名朗字公明"为钟山仙人!张道陵天师
入鹤鸣山修炼时"收之为徒"使骑黑虎"守护丹室!天师丹成"分丹饵之"遂能变化无方"形似天师!天
师命守玄坛"奏请天庭封为天将"道称正一玄坛赵元帅!0封神演义1中也有赵公明伏虎的故事!.黑
虎/在目连戏中是经常出现的角色"但不在扫台中出现!郑本目连戏.三宫奏事/中是以丑扮赵元帅的"
他开场白云+

铁鞭铁索手中提"黑虎闻风步步随!
如意一心扶日月"玄坛千古显灵威!

乾隆五色本0劝善金科1中赵元帅的扮相是.戴黑貂"扎靠"持鞭/!可见"这位能降伏猛虎的赵元帅
公明"其凛凛威风足以让各类妖魔鬼怪闻风丧胆了!而在民间"赵公元帅通常是作为财神的形象出现
的!刀山会中让他登台驱鬼打四门"恐也有让一切鬼魂远离此地"让这方百姓丰衣足食"商贾财源茂
盛!
民间二月二这天素有.龙抬头/之说"这天还是土地正神的诞辰之日!土地神亦称社神"他在中国

道教神系中是个地位低微的小神"但百姓认为土地养育万物-使人生存"因此在固定的时间祭祀"以酬
其功"希望他能保佑本地风调雨顺-五谷丰登-举乡殷富!刀山会剧中的土地神叫土主"他虽明哲保身"
却也诚实有加!他将自己管辖一方的所有善恶之事如实上报"不敢有丝毫隐瞒"包括阿佛驾下白云和
尚的所作所为!从中"体现了麻地沟一带百姓对土主的信任和崇拜!所以"刀山会二月初一结束后"主
演们并没有马上归家"而是在次日土地爷生日这天"依次给上庙2能仁寺4的神灵们上香叩拜"感谢神
灵保佑其演出成功"使他们如愿’并不忘到下庙2土主庙4去虔诚地祈祷还愿"祈求土主能继续荫庇他
的子民!
以上是我们赴民和县麻地沟调查目连戏的报告和一些不成熟的想法!麻地沟刀山会的剧本内容
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青海目连手抄本述略

霍 福

7摘要8 目连戏是中国戏剧史上最有代表性的宗教剧)被称为中国戏曲的9戏祖:和9活化石:;青海
目连戏作为一个剧种已经消亡)仅存的剧本<目连宝卷=手抄本成为这个剧种的一份遗产;一般认为)<目连
宝卷=是在目连说唱本<目连救母幽冥宝传=的基础上发展形成的;在青海民和)同时发现了目连戏剧和目
连说唱两个手抄本)因此显得弥足珍贵;本文介绍了这两个手抄本的主要内容;

7关键词8 青海目连>目连戏>目连说唱>手抄本>内容简述

7中图分类号8 ?!"@A$#BB 7文献标识码8 C 7文章编号8 D""DE!$$FG!""#H"$E"DD%E"%

青海目连现存有两个手抄本)一是戏剧本<目连宝
卷=IDJ>二是说唱本<目连救母幽冥宝传=;这两个散佚近
一个世纪的手抄本)在上个世纪F"年代被青海日报社高
级记者辛存文和民和回族土族自治县教育局指导员范

文翰先生在民和麻地沟发现)引起了很大的社会反响;
由此)目连戏作为一个地方剧种也被收入<青海省志K
文化艺术志=I!J中;
手抄本<目连宝卷=据说原为南京皇家寺院L碧峰寺

能仁禅院的镇院之宝)后院中高僧不满朱元璋因元宵社
火讥讽马皇后脚大而发配竹子巷G音译H人到西土)遂于
洪武九年带着宝卷)与发配者一同来到民和麻地沟)另
建能仁寺)将<宝卷=密藏寺中;I$J

能 仁寺在民和县城西南约!"公里处的东沟乡麻地
沟村的大龙山上)故名9大龙山能仁寺:)俗称9麻地沟
寺:;又一说法是该寺原系南京碧峰寺分而迁之)和尚派
脉列辈与南京碧峰寺派脉出于一归)自认为是正统宗派

G<目连宝卷=序言H;寺院供奉地藏王菩萨;目连戏的演
出就是该寺组织的;上世纪B"年代翻修寺院时发现)在

大雄宝殿左侧两根大梁上)书写着9建于明洪武:的金色
字迹)还发现了包藏在梁背上的<目连宝卷=剧本;IBJ

!""D年D月)我国文化部专家组对青海目连戏进行
了实地考察)认为9青海民和现有的<目连宝卷=戏剧剧
本在我国戏剧史上属前所未有)而且在我国黄河以北也
是第一次发现目连戏)在黄河以北是青海独有:;现今)
作为宗教剧的青海目连戏已经消亡)手抄本成为这个剧
种的一份遗产;

一L<目连宝卷=的主要内容

剧本<目连宝卷=共D"卷)除第M卷原有#册外)其余
各卷为D册;上世纪#"年代)第%卷和第M卷共@册书被
毁;现存的D"卷本中)第%卷和第M卷各D册为后来补
充)其文字和风格与其它各卷有别)剧情简单)内容也较
为简略;这D"卷是N<白云犯戒=L<员外上寿=L<父子从
军=L<天仙送子=L<员外下世=L<刘氏开斋=L<青提归
阴=L<目连出家=L<阴曹救母=L<刀山地狱=;
各卷的主要内容是N

可说是非常独特)表演方式别具一格)在演出过程中举行的各种仪式)也很值得研究;总之)民和麻地
沟刀山会演出)对于考察目连戏的渊源流变L目连戏与目连宝卷的关系)研究民间戏剧与民俗以及乡
村祭祀还愿戏与庙会社火如何巧妙结合等等)均提供了不可多得的宝贵资料;所以)这一宝贵的民间
文化亟待抢救;我们期盼着麻地沟的目连戏能重现昔日之风采;但这项工作需要更多人的关注特别
是政府有关部门的大力支持)因此)抢救保护目连戏的工作依然任重而道远;

7作者简介8 劲 草)男)社会学副研究员;研究方向N社会文化学;
胡文平)女)青海大学社会科学系社会学副教授)青海师范大学法商学院中国哲学专业硕士研究生;研
究方向N社会文化学;
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