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生态环境不断恶化，从而使沙尘自产自销有很大关系。

沙尘暴传输路径大致可分为三部分。一支是北部源地由蒙古国东南部起始，途径内蒙古中部，直抵

华北、东北广大地区；一支是源于蒙古中、南部，经额济纳旗一阿拉善高原一河西走廊一贺兰山男、北两

侧，分别经毛乌素沙地和乌兰布和沙漠，在此得到加强后影响我国北方地区。另一支是源自新疆塔里木

盆地塔克拉玛干沙漠边缘，经河西走廊、银川、西安等地，主要影响西北地区。无论是源于境外，还是境内

的沙尘暴天气，使北方尤其是西北地区成为有史以来的重灾区。从公元前3世纪至1949年，西北地区

有记载的沙尘暴为78次。又据资料统计，1952—1994年西北地区出现强或特强沙尘暴为8次，平均每

年一次。其中特强沙尘暴位2例，几乎占全部个例的50％。近十年来沙尘暴天气现象有愈演愈烈之

势。

3沙尘暴形成综合要素分析

据国家气象中心分析，导致近年来人春后沙尘暴频发的原因有两方面：一是气象条件。春季受暖湿

气流影响，北方气温普遍升高。而此时冷空气活动并未减弱，冷暖气流交会后形成气旋，沙尘正是被气

旋中心的垂直上升气流卷起并携带到空中成为源流。二是地面条件。蒙古及我国西北分布着广袤的沙

地，为沙尘暴形成提供了丰富的物质。加之近年来“暖冬”气候效应，使得这些地区地表层疏松、冻土缺

乏，在强冷空气和蒙古气旋的综合影响下，不断导致沙尘暴天气现象发生。诚然，北方地区作为沙尘暴

天气现象产生的源地和影响区，与气候、地面条件有直接关系。但是，能够为沙尘暴天气不断提供充足

物源的根本机制，是受水源、人为双重因素相互作用的结果。

我国北方地区普遍缺水。在不同背景下降水是影响区域水资源总量的首要因素。一般来说，降水

量越少，地表土层越干燥，越有利于沙尘暴的活动。然而沙尘暴并非多出现在降水量最少的12一1月

份，而是在降水量相对较少的3—4月份。春季虽然降水较少，但气温偏高、蒸发作用加强。加之该区植

被稀疏，地表裸露固结作用弱小，地表土层处于干燥疏松状态，为沙尘活动提供了丰富的物源。

由于维持生态平衡的水资源量不足，必然影响地表植被生长，裸露的地表又为扬沙起尘提供了可

能。不过假如因水缺乏这单一自然动力所形成的荒漠化及沙尘暴灾害需要漫长而缓慢的积累过程。自

然因素对生态环境演化的作用是随机的，即在促进效应的同时也有逆转效应发生。目前在西北环境变

迁中促进效应大于逆转效应，也就是自然调节、恢复能力变小，相应人类影响因素是生态环境演变的重

要力量。长期以来，人类活动叠加于自然营力之上是造成西北生态环境变迁的主导原因。从而出现荒

漠化、水土流失、土地退化等一系列环境问题。据统计近50年来沙尘暴天气频繁的重要因素是沙漠化。

西北农牧交错地带是生态系统中相对脆弱的地带，该区平均人口密度从1949年的10—15人／平方公里

增加到1990年的40—60人／平方公里，有的超过200人／平方公里。人口的不断增加必然加大对自然的

索取力度，不合理的经营方式为沙尘暴的形成提供了必要的条件。

3缓解沙尘暴危害的具体思路

3．1建立现代监控及预报系统。随着现代科学技术水平提高，人们不仅能够识别各种灾害，并且能够

在某些形成机制、扩展路径、成灾程度等研究方面取得了重大的科技进步。沙尘暴这种突发性中尺度强

对流性灾害性天气系统的预防，需要依靠现代化的监测及预报系统。在沙尘暴频发地区，应在现有气象

台站的基础上，增加雷达、卫星遥感等现代化手段，完善气象灾害联防通讯网络，提高预测预报水平。

3．2利用科技手段治沙防暴。以工程措施和化学措施为先导，生物措施为根本，适时实地营造灌木防

护林，避免因盲目种植而加速沙丘移动。目前沙尘暴源地主要是北方退化草原、沙漠及边缘地带。为了

真正能够遏制扬沙起尘应首先改善这一地带的生态环境状况。将恢复草原植被、种草植树放在首位，辅

助以化学防止为导向的各种工程措施。在沙漠边缘建设草方格或各种工程性沙障，在沙质农田地表采

取作物留茬并加快农田防护林体系的建设。在草场严重退化的地区应尽快实施退耕还草措施，封山育

  万方数据



青海师范大学学报(自然科学版) 2003年

草，为达到根本扼制退化的目的应制定合理的载畜量。此外，凡是沙尘暴影响的地区，为了降低过境时

加强效应或消除“自产自销”的隐患，必须加强环境的保护治理。

3．3促进地方经济发展。以多元化的投资方式保障环境治理工作。治理环境、缓解沙尘暴危害并非一

朝一夕。然而资金是一个重要的问题。众所周知，环境恶化与贫困是沙尘暴源地的突出问题，同时这里

又是广大陆域范围的生态屏障。贫困导致环境恶化、恶化的环境加重贫困，连环式的相互遏止效应，不

仅影响当地人民的生存和发展，而且将影响扩展到广大的陆域范围，产生一系列灾害性天气现象。因

此，为了广大陆域范围的生态安全以及改善本区恶化的生态环境，发展当地经济是当务之急。为此，以

政府支持行为帮助当地发展经济的同时，组织全社会力量以多元化的投资方式，扎实狠抓沙尘暴源地生

态环境保护和治理工作。

3．4加强监督管理。保护生态环境。加强生态环境管理是保护环境的重要举措。首先，在环境恶化地

区治理工作中，严格按科学规律办事。遵循宜林则林，宜草则草的原则，合理实施退耕还林还草工程。

切实避免因盲目实施环境治理工程、不讲科学方法，反而会“种出”更多的沙尘暴来。为此，各级行政管

理部门严格通过科学手段，选择好合理的治沙方案、路径，并通过法律手段组织实施。其次，根据我国北

方地区水资源时、空分布不均，形成因水资源缺乏加强沙尘暴影响的特征，实施以流域为单位治理环境

的工程。做到上、中、下游统筹兼顾；地表水、地下水利用统一管理，合理分配用水比例，建立以水为中心

的区域总体产业规划，建立一个高效、稳定的流域人工生态系统。

北方干旱、半干旱地区的生态环境条件，决定了任何对资源、环境的不合理开发利用都将会导致生

态系统平衡失调、环境恶化。目前，土地超载过重、生产问以及流域内各项发展争水矛盾突出，垦植、筑

路、采矿对环境的破坏问题日益突兀。因此，在加强环境管理的同时，还要增强人们的环境保护意识，使

人们自觉得为保护和治理环境而服务。总之，治理环境功在千秋，缓解沙尘暴危害刻不容缓，我们应借

助科学手段、依靠全社会的力量，以增强人们环境保护意识为主导、以发展地方经济为根本，全面实施治

理环境、缓解沙尘暴危害的工程。
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