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浅议土族信仰文化的多元性特征

——以互助县纳家村庙会为例

阿忠荣
(青海师范大学，青海西宁810008)

摘要：纳家庙会和背经护青等活动表明，目前的土族信仰仍以藏传佛教为主，其它信仰为辅，呈多元共存的特点。多神信

仰因事而择，各有功能。土族信仰处在一个信守与变化的阶段。
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土族主要分布在青海互助、民和、大通、同仁等

地，根据2000年第五次全国人口普查统计，土族人

口数为241198万。土族的信仰以藏传佛教为主，同

时还保留着其他信仰的内容，如萨满教、道教、神教

等。又因地域的不同而各有变化。互助土族地区，

很多村庄每年分别要举行重要的庙会及背经护青活

动，在这些活动中汇集了很多佛教与非佛教的信仰

内容，值得研究者关注。2010年3月至2011年4

月，笔者多次专程去互助县城关镇纳家村庙作了实

地调查。

(一)纳家村与纳家庙

纳家村属于互助县城关镇，位于离县城北4公

里处的纳家滩。村庄东靠纳家山，南与安定和大寺

村连接，西与小寺和黑庄村隔滩相望，北边是卓扎滩

村。纳家河从北面的龙王山流来，傍村南下，至下游

时称为沙塘川河。按旧时的称谓习惯和隶属关系，

纳家措哇(藏语，即村落)下有纳家、黑庄、东元三个

自然村，总共有400多户近2000人口，都是土族。

据说，因为过去是纳土司的百姓，故名纳家村，其实

村里并无纳姓人家。这里离县城近，离互助藏传佛

教圣地佑宁寺30多公里。纳家村与互助县土族聚

居的中心地区五十乡相比，在语言、服饰上都有一定

变异。但是，在汉族文化的包围中，这里之所以能够

保留土族传统文化而未被汉化，村庙的功能和作用

功不可没。村庙不仅是村民自决的权力中心，也是

本族文化的认同中心，是民族自信心和凝聚力的根

源所在。

村庙建在纳家村村南，属三个自然村共同的村

庙。庙的西面三、四十米处有一个清代的土城，东西

约四十米，南北约一百米，当地人叫作纳家“团”。

“团”的后面不远处有一眼泉水，名叫龙王泉，传说纳

家庙中的黄龙王就是在这里修炼成的。

纳家庙曾毁于文革，目前的庙是1984年重建

的。庙门及大殿坐东朝匿，大殿建在一米多高的台

基上，三架七檩结构，宽三大间(三丈三尺)，进深两

间半。进入大殿，正中一间的壁画是三位娘娘像，右

间为黑龙王像，左间是黄龙王像，南北两壁间分别画

有五道将军和雷神像。据说画作出自热贡艺人之

手，故与天女护法类的藏传佛教画风格十分类似，色

彩、线条、构图无不透露着热贡画的色调气息。在三

位娘娘像的上方，还画有宗喀巴师徒三尊像。按说，

壁画的长宽、身像的大小、所凰的内容都不是画师们

的创意，而是龙王所预示，但藏传佛教的影响却在此

彰显无余。

大院北首南向有三闾佛堂，也是三架七檩结构，
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但与大殿红砖红瓦、廊宽檐深、高大气派相比，显得

逊色和简陋了许多。佛堂正中有密宗三怙主铜像，

壁上挂有几幅唐卡。

庙里供奉的主要是三位娘娘和黑、黄龙王的神

位。“桩”代表娘娘，两乘轿子和剑分别代表着黑、黄

龙王。一般求事与解释的方式是通过神剑降灵。大

的事情也可以请起龙王轿子、剑、娘娘桩等等。至于

佛教的护法神，则有旦尖、尼当、白哈尔神剑，分别供

奉在东元、纳家和西坡村中，除了东元的旦尖有一个

小小的神殿外，其他二位都供奉在村民家中(他们本

是东元苏家、纳家沙家、黑庄靛家的家神，因同样在

为村子作护佑，后来为全村所共奉)，民众有事时也

可以去祈请决疑。

(二)三月三庙会

互助土族地区的庙会及时间各有不同，如二月

二是东沟大庄和五十柳家村的庙会，三月三是东沟

姚马、威远崖头、纳家村的庙会，三月十三是丹麻松

德的庙会，三月十八是丹麻索卜沟的庙会；四月初八

是东山大羊圈和吉家岭的庙会，五月初四是五十巴

洪村的庙会，腊月初八是丹麻东家村的庙会。纳家

庙一年中的主要宗教活动有三月三庙会、六月和七

月的两次背经护青会，四月份有八关斋戒或嘛呢共

修，平时在遇到重要事情如天灾人祸时也组织老人

们念嘛呢。平时还为前来祈求问事的村民卜卦决

疑、降神护佑、治病驱邪等。

在纳家村的三月三庙会中几乎看不到任何佛教

色彩。整个活动从准备到结束都要请凉州营的黄家

法师主持，据说，这是龙王自己选定的。每年二月

二。黄法师要到庙里问请龙王当年的庙会事宜：如要

请几名法师，活动如何举办等，然后负责寻请其他成

员。这些法师的职业是世代相传、家族世袭的。某

法师说：他们家从事法师职业已经十一辈子了。传

说纳家庙是明万历八年(1580)修建，可见庙会时间

也不会短。

每年三月初一时。法师要来纳家村。当天要裁剪

各样纸活。初二早上开始立幡杆、迎喜等等，晚上还

要迎亡、招魂等。幡杆立在大殿前院子当中，高三丈

三尺三，寓意为三十三重天。用黄表和彩纸剪贴的

云纹、水浪、万字纹、连环套等花样长幡和龙幡从杆

头垂挂下来，这些纸幡大多是庙里共同出资的。也有

个别遭遇不幸的家庭自己出钱买来的，据调查现今

买一个龙幡的费用需几十元。幡杆最顶上插一面名

为招军旗的小红旗；稍下处扎有一个圆圈，叫万神

台，其上便是三十三重天；万神台下横置两齿叉，叉

尖各戳一个大馒头。有两根绳子从那里接下来，通

到大殿之中，据说这是龙王为招待众神端茶送饭的

路，名为马绳路；绳端处拴着包有五色粮食、红枣、花

生、水果糖、硬币等物的“粮蛋”。幡杆上的馒头和粮

蛋在法会结束放倒幡杆时由众人抢拾，不能受孕的

妇女如能得到，便可以怀孕得子。初二时，法师们按

每个仪轨程序主持。迎喜是按喜神的方向出门迎

请，迎亡是在大殿廊下北首设起灵牌供灯，名为招魂

台，是专门招引和安顿历代为村庄作了贡献的那些

人的亡魂的。

初三早上，代表黑、黄龙王的二顶轿子要请到院

中搭好的帐篷中，因为要宴请诸神到来，作为主人的

二位龙王便要让出殿堂座位以礼敬客人。娘娘和诸

神就在万神台上宴乐。整头猪在褪毛去内脏后头朝

里摆放在大殿门口，法师念献祭词，主要内容为诸神

领纳欢喜、降福于民，一念一应，答应者是庙官。’其

他还有献水果、酒水等等，仍是法师唱念，庙官应答。

这类唱词从菩萨、娘娘、龙王、天官、神仙都要唱到。

个别村民也有来献鸡祭祀的，法师在院前拧去鸡头，

洒血而供。传说三位娘娘分别乘的是金鸡、金丝鹅

和凤凰，献鸡等于为她们献上了坐骑。庙里统一要

准备五只鸡，分别在立幡杆、迎喜、迎五道、放幡杆和

初四早上法师开大殿门时用。

法师们除了按程序轮流出来主持法事外，一般

只在屋子里喝酒吃肉。聚来的村民也可以自由地喝

茶、吃油炸馍，一边聊天一边看法师们的表演。

下午一点多，庙会正式开始，这时候法师们一起

出来，穿黑色长袍、外套绿色或红花的坎肩、戴黑色

道帽，右手拿羊皮单鼓，左手拿鼓槌，在村民的围观

中做些娱乐说唱与动作表演。基本动作有踏四门、

满天星、凤凰三点头、立马桩、翻跟头、黄莺展翅、空

中取雨、打车轮等，敲打单皮鼓以伴奏。2010年庙会

共有四位法师，先是共同敲鼓走圆场等，然后每人依

次出队列表演，如某位未完成某个跳转动作时，引来

别的法师的讽刺骂俏，引得观众大笑。过去，这里还

有碰鸡蛋、小孩玩纸枪等。庙会既娱神也娱人，可谓

是一场人、鬼、神的欢乐聚会。在过去偏僻少闻的土

族乡下，这么一次活动对于民众也是十分重要的精

神娱乐。很多女性甚至根本不懂法师们在说些什

么，更不懂娱神的意义。女性们被禁止进入正殿内，

连大殿的台阶也不能踏。她们只在院子里向着大殿

磕头，然后可以去北面的佛堂点灯礼佛。那些去过

医院、丧事、月子的人不能来庙里。

三月三的庙会除了供神娱神、祈求赐福以外，还

要通过龙王降神后确定下一年村庙中所有值事的任

选事宜，这是村里和庙中的头等要事。
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(三)背经护青活动

纳家村的背经护青活动一年有两次。其中六月

份一次，时日不固定，名为转小经。七月初二一次，

名为转大经，转大经时要背负108部《甘珠尔》(从佑

宁寺借来)、12部般若经，还要抬上两顶龙王轿子以

及龙王的大伞、娘娘桩，还有护法神旦尖、尼当、白哈

尔的神剑、七星剑和龙王神剑，打上十几面大彩旗、

无数小旗等。由锣鼓镲相伴，众人高声唱吟嘛呢，绕

整个纳家地界一周。其路线是：从庙里出来后往南，

至大寺村交界，再往西到小寺和黑庄村，绕到黑庄后

向北，到卓扎滩下首时往东，到前巴与东元村交界处

上纳家山，沿山顶向南，再下山回到庙里。整个路程

大约有十多公里，因为队伍走走停停，时间从早上八

点多开始，到下午三四点才能结束。凡奉地界上的

五道阵(挡雨墩)和“苏多”(土语，意为挡雨、镇邪

阵)处，或烧香煨桑，或念咒扣碗，重新归整雨墩、为

其系红等，旨在使驻守此处的神灵保佑村庄平安，风

调雨顺，抵挡冰雹灾害。到黑庄村、东元村、纳家山

顶上时，分别有各村老人妇女们迎接，以茶、馍馍相

待，背经结束后娘娘和龙王根据需要坐静几天(通过

卜问确定)，然后才开始卜卦问事等。背大经的人按

地亩数每户摊派，每家至少有两人，从前每家甚至有

五六人。现今人数已大大减少了。以前到东山顶上

时，东沟的年轻人在那里等候，与背经的年轻人摔跤

娱乐，现在则越来越少了。而转小经时，每户一人，

龙王轿子可以不去，也不一定要绕上东山，大经也不

背，轿子不去的话，大伞也不打。其他如吟唱嘛呢及

沿途的做法都完全一致。

这种护青活动在一年中同样十分重要。每年六

七月份时，如果雹雨频繁、庄稼要受危险时，龙王轿

子和娘娘桩全部都要请到东山顶上，搭起帐篷。坐静

挡雨，时间要持续一两个月甚至整个夏天，每家轮流

值夜，同时召集老人们在庙里念嘛呢。

(一)村庙的基本功能及其变化

纳家庙的值事有：两位庙官、五位青苗头、八个

轿夫、一位守庙人。一年的主要活动都由这十六位

操办。包括收取香油钱、操办三月三庙会和六、七月

份的背经护青活动。一般村民前来卜卦降神等，不

一定非要十六个人齐聚。凡改选任定都是每年三月

三晚上，由法师主持在大殿中掷卦决定。某个人连

续任职或换选，都听法师解说，任谁也不能推辞。任

值事期间，不能去医院、丧事处等。这一条一般民众

也须遵守，去过丧事上或去过刚生小孩的人家中的

人若必须要到庙里去时，须先到寺院里念洗脸经，或
36

打“曲坛”熏七天后才可以去。

现今，村庙仍发挥着重要的控制整合功能。大

多数村民在遇到病灾时，往往会到庙里献祭问卜，或

去医院，或请僧人念经，或献羊求神等等。通过卜卦

降神方式，村庙显示出其神权的力量，表现出公正、

公平和不可违反性。这使村民们有一种皈依、敬畏

感，只要需要，村民都可以去庙里祈求并得到指点和

帮助。并且，各种过去及现今的神验传说，也使大多

数村民服从于庙的权威。譬如，现在一般年轻人欲

趁农闲出门打工，如果庙神告示今年不宜出门时，他

们便会放弃其计划。特别是在庙神的喻示下，民众

先后两次将纳家河道中前来挖沙子的商人连机车赶

走。现今这一条长河中，上游下界的河沙都被挖，唯

独纳家河还未被挖，这明显是村庙发挥作用的结果。

每年四月初八青苗插牌后，村里便不准打架，不

准砍树，牲口不准去田间，不能拆墙拆房等，否则要

被罚款。罚款事宜有五个青苗头决定，根据其认错

的态度而定，或三五百元，或一只羊，或者罚其为庙

里做大旗、买经书等。对态度特别不好的，也不用吵

骂多语，只在这家大门上插一面小红旗，受罚者随后

会乖乖地连旗带罚物交到庙中来，因为旗子代表着

龙王神灵的威权。在平时，村庙对打架、偷盗、赌博

等现象，也明显具有制止和威慑作用。

每年收取庙会和青苗香油钱，也是以村庙的名

义进行的。如2011年青苗钱，每一亩地二斤粮食，

一斤青油，4元现金。另一次收取是为三月三庙会，

庙会收取粮油要干净，粮食或油不能撒到地上，值事

们轮流上门收取，虔诚的人家还会供灯燃香、茶水伺

候、恭迎恭送。另外，出于护青丰收的目的每年至少

要献4只羊，在不同时间献祭龙王、山神等。

庙里既请法师，也请僧人和活佛，既信奉佛、菩

萨，也信奉娘娘、龙王，这在土族地区十分普遍。典

型的血肉供祭是佛教所严厉禁止的，佛教的护法神

剑又不供在庙中，这种既合又分的信仰方式十分独

特。问过一些僧人：对这种血肉之供难道活佛、高僧

们不加制止吗?回答说：一直在劝止，但不听。对于

一般民众而言，无论佛、菩萨或龙王、娘娘．一律都是

赐福保平安的，神佛完全一样。遇到事情时根据个

人意愿，东元人就近可以去问旦尖，西坡人去问白哈

尔，纳家人去问尼当，也可以直接到大庙中卜问龙

王、娘娘。但是，藏传佛教仍然是民众最主要的信仰

支撑。在调查中发现，这里很多老人都能念诵藏语

的佛、菩萨名号和心咒，村子中有佛教居士和瑜伽

士，一般民众也都知道藏语的佛、菩萨、三宝、护法等

称谓词。村民们自觉不自觉地以来世与今世的功能
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来选择寺院僧人或庙神。有重大事情时。还是要去

寺院或请僧人念经。丧葬诵经必定要请阿卡(喇嘛)

来念经超度，丧事活动上也绝少见到用血肉祭奠或

待客。同时，能请到活佛来家或村子，仍然是十分重

要和荣幸的事，佛教和活佛的绝对权威依然根深蒂

固。依此而言，村庙的功能就是降神、卜卦、护青等

等。在民众心目中，活佛、佛教仍是至尊的。纳家村

主要依附于佑宁寺，每年还以村的名义去寺里拜年

供养。

近些年来，村庙的功能与作用也在发生着一些

变化。前几年，被当地民众称为“十字”的基督教传

来，一时之间有好多人参与其中，后来有些人逐渐退

出了，但现今仍有约10多户。这些人家不去村庙。

不出香油钱，庙中值事们也不到这些人家去收，关系

已完全隔绝。他们虽然过着自己的信仰生活，但周

围一直有强大的舆论压力。另外，个别年轻人也表

现出什么都不相信的态度行为，加上农闲时节年轻

人大多出远门打工，他们明显与神庙事务相疏远。

因此，现今热衷于庙事活动的大多是中老年男性和

老年女性。还有，近年来个别佛教居士通过学佛，知

道杀生、血肉供养与佛法不符，便不愿意承诺杀羊、

献羊等，提出或以佛教的方式作放生或只愿承担香

花、水果供养。

(二)庙会的称谓

对于三月三的庙会，当地汉族民众一般称其为

“梆梆会”(读作bi粕gbi蛐g)，大部分资料也如此引

述。但在解释其意思时总有些不达词义。“梆梆会”

是当地最为盛大的民间传统宗教节日之一，从明万

历八年开始延续至今，已有加0多年的历史了，因法

师跳神时手持单面扇形羊皮鼓，边舞边用木棍敲击

鼓面，其声“梆梆”作响而得名。其实，木棍击鼓只能

是b蚰gbang或咚咚的声音。biang不应该是象声词，

而是汉语青海方言的形容词，青海方言中对那些胡

口乱诌、只顾诙谐图乐的人会说他是bi肌gbiang，调

查中当地民众也认为是这种意思。因为庙会时。法

师信口逗乐取笑，完全是在biang。如此称谓，形象

地传达出“梆梆会”的热闹风趣场景。

另有一些资料，将庙会称作“波波会”(有人记作

“勃”)。如说：每逢农历二月二、三月三、四月八等日

子，互助县的许多土族乡村都要举行“波波会”。时至

今日，每年的“波波会”仍香火旺盛，法鼓不停。

“波”为土族语，意为法师作道场，俗称跳神。互助土

族不仅信仰藏传佛教，而且信仰一些从汉地直接传

人的神祗。供奉神祗的村庙每年都要举行酬神祭祀

活动，一些地方没有固定的庙，也要搭起帐篷神庙进

行祭祀，届时要请“波”来作道场。“波波会”的主要

仪式有：竖幡、跳神、招魂、放幡、卜卦等。⋯通过调查

可以证实，“波波会”才是关于土族神会名称的正说。

汉语译作“神会”最为准确。

至于土语“波”的称谓词源，笔者认为应该与藏

语中的“翁波”有关。首先，凡挡风唤雨、驱邪降魔的

法术仪轨是翁波教(苯教)的重要内容，这与土语中

“波”的角色功能相同；其次，“翁波”的“翁”在藏区

很多地方的读音接近“苯”或“波”【2’；另外。有人引

用到神教的传说故事：曾经，神(波)和佛抢占山头。

“波”骑鼓，“佛”骑袈裟，占到山头后，“波”把山头让

给了“佛”i“佛”让“波”到各地方居住，于是各地都

有了“波会”活动。¨o这种故事中明显透露出藏传佛

教与苯教历史关系的记忆，佛苯之间经过了争持、借

鉴到苯教被完全边缘化的过程。【4’又有研究认为，元

以后青海土族地区的一些土官和土司本身原是藏

族，其中包括纳土司。纳土司凡17世，先居西宁，后

迁居互助西川。依此观点而言，藏文化对土族有很

大影响，且更可能在相关语言上有一种直接的取用

关系。

(三)娘娘的身份认定
‘

纳家庙以娘娘为主、龙王为辅，故可称为娘娘、

龙王庙。对于娘娘信仰及梆梆会。有资料以赵匡胤

千里送京娘的故事相联系：京娘感激千里相送之恩。

愿以身相许，谁知赵匡胤不贪女色，他把京娘送到家

中，连茶都不喝就走了，京娘解带悬梁寻了短见。后

来赵匡胤当了大宋太祖皇帝，这京娘阴魂不散，闹到

宫里，闹得三宫六院都不得安宁。武士奏请太祖给

京娘封一尊神位，叫京娘享受人间烟火。太祖便封

京娘为“金山圣母娘娘”，主管西北的风雪雨雹。从

此，西北各地纷纷修建了金山圣母庙，俗称“娘娘

庙”。人们为了喜乐娘娘，就在春季下种之后，举行

一次娘娘庙会。会上由法师扮演武士，打着单面扇

形羊皮鼓，跳起战士的舞蹈，这就是“梆梆会”的来

历。然而，纳家庙的娘娘被认为是三霄娘娘，源于封

神榜上云霄、碧霄、琼霄=三姐妹的传说，并且，庙内壁

画上也明确是三位女身像，与民众的说法一致。．

另外，资料中一般都写作“三孝娘娘”。如说：法

师的家中必定要供奉黑虎、三孝娘娘和龙王。遍查

辞书，却找不到“三孝娘娘”的词条。著名的连云港

“三月三慈孝娘娘庙会”，也不叫_i孝，且根源于汉代

东海孝妇的故事，与圣母娘娘或三霄娘娘无关。因

此，所谓“三孝娘娘”，恐怕正是“三霄娘娘”的误记。

从上述材料来看，西北很多地方的娘娘庙会，都有法

师要作“梆梆”表演，可能表演的动作和内容也较接
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近。但有一点，互助土族地区的娘娘信仰与金山圣

母娘娘属于不同原型。对此，有意者还可以进行详

细研究。

(四)神教

调查中笔者问一位法师，他说他们既不是佛教，

也不是道教，而是神教，并说他们的神教没有任何戒

律，凡酒肉赌博饮食男女一律不禁止。他们将佛教

及其他天神龙王娘娘汇于一处，名以“万神会”。其

唱词简单直白，韵律鼓点单一，又自言没有戒规律

仪，每年只来这么一二次，其传习的情况究竟如何

呢?蔡秀清的调研文章，对于神教的流传情况及存

在方式有比较详细调查说明，除了前面所列的土族

村庄外，作者还列举出互助双树乡杏园堡、大通苑，

东山乡纳龙沟、岔儿沟、大小羊圈，丹麻乡石头山城，

大通土族地区、民和、湟中、西宁等地都有神庙会，情

况基本相同。文章还说，神教的传习是家族世袭制，

不传外姓人，而这些神教法师的学习文本是《神门法

书》，用汉文记录，中心主题是“喜乐”和“谢神”。H
J

但该文作者仍像多数论者一样，认为土族在受藏传

佛教影响之外，其神教信仰是受汉族文化影响。如

说“互助县土族不仅信仰藏传佛教，而且信仰一些从

汉地直接传人的神祗。”实际上，除了藏传佛教以外，

土族文化在很多方面都受到了藏文化的深刻影响，

因此，不能忽略了土族在接受藏传佛教的同时，也自

然可以接受藏族神祗文化的内容。№o并且，娘娘、龙

王等在藏传佛教的护法神系统中本来就有相对应的

角色位置。准确地说，神教是一种古老而普遍的先

民的信仰，而土族地区的神教信仰，其内容既保留了

本族先民的原始信仰成分，又夹杂着汉族的各种神

灵，同时无疑也受到藏传佛教和藏文化的影响。如

这里除了有煨桑、供酥油灯以外，法师在献供中有一

项极其类似于藏传佛教会供时八供养的内容，只是

供物有所替代或改变。有关神教及藏族苯教与土族

民间信仰的关系等等，值得认真调研。
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