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度、性格都淋漓尽致地演了出来。再如，袁氏演《野猪林》中的

鲁智深，与林冲(李少春饰)相逢，互通姓名，彼此敬爱的念

白。有轻有重，有缓有急，把“英雄相见恨晚”的情感．表演得

恰到好处。在《李逵探母》里，袁氏塑造的李逵淳厚、朴实。为

了向慈母证明自己是离家多年的铁牛儿．他焦急地交叉运用京白

和韵白叙述往事。还唱出一首幼年时的儿歌．一直到俩人抱头痛

哭，那真挚的感情动人心弦、催人泪下。曾多次与梅兰芳同台演

出的京昆名家俞振飞先生说： “前辈教我们唱、念，总是把字放

在很重要的位置上来加以强调。我国古典戏曲理论，也一向重视

字的处理。昆曲创始人之一、明代魏良辅在《陆律》中就说过：

‘曲有三绝：字清为一绝；腔纯为二绝；板正为三绝’。他在‘三

绝’中，把字是放在第一位的。我体会．这与我国汉字的许多特

点有关。汉字读音，有声母、韵母、声调等内容，到戏曲唱、念

里，为了把字音摆正、读准，让观众听清、听懂并得到美感享

受，就有一系列要研究的学问了” (《俞振飞艺术论集》)。

袁世海先生曾在《怎样锻炼和保护嗓子》一文中说，其师郝

寿臣老先生“告诉我四字妙诀：清食养气。所谓‘清食’，就是

指饮食、起居要有规律： ‘养气’就是珍惜精力，不无谓地消耗

精力。经常保持心情舒畅。这四字妙诀．我体会总的意思就是注

意身体健康，有劳有逸，有规律地安排生活”。袁氏学戏时．在

恩师的教导下．从小洁身自爱。他常听京剧前辈肖长华和郭春山

说。某人律已自爱，奋发图强，终成名家：某人红了以后，由于

沾染恶习．落了个艺毁人亡的结局。而其师以身作则．严以律

已，起居有节，清心寡欲的生活，也成了他为人处世的榜样。袁

氏一生不动烟酒，饮食有度。他8岁开始练“童子功”，日复一

日，月复一月，年夏一年，每天12小时活动，从未懈怠。无论是

住四合院还是四楼，他总坚持压腿练功，踢腿百余步，还要加上

传统的“八段锦”。这样一来，既畅通气血，又使脚步轻松。即
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