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今年! 是京剧大师程砚秋诞辰一百周年" 在京剧 #四大名
旦$ 中! 程的年龄最小! 却最早谢世! 终年仅!"岁% 程先生艺
术造诣高超! 当年! 电波中传出 &程砚秋同志患心肌梗塞逝世$
时! 以知识分子居多的 &程迷$ 伤悼不已% 在不久前举行的纪
念大会上! 人们纷纷追思他德艺双馨的一生! 为程的英年早逝
而忱惜% 据说! 周总理一生只介绍过两个人入党! 一是贺龙!
二是程砚秋%
按传统的说法! 冠心病重要的易患因素是高龄’ 男性’ 高

脂血症’ 高血压’ 吸烟和糖尿病! 其次是体力活动少’ 肥胖’ #
型性格和家族性高脂血症等" 而美国心脏病专家弗里德曼和罗森
曼根据他们的大量调查! 发现冠心病与性格的关系最重要" 他们
把性格分为#’ $两种类型! #型性格动作匆忙! 做事节奏快! 干
练利索! 争强好胜! 锋芒毕露! 遇困难也不罢休! 性格外向! 看
一场球赛也会激动得血压升高’ 心怦怦直跳! 对自己的健康却不
很重视! 甚至漠不关心" 与#型性格的人截然相反! $型性格的
人慢条斯理! 从不着急! 随和易处! 容易控制自己的情绪"

程砚秋是典型的#型性格

程砚秋是一个公众人物! 他的日常行为受着人们广泛关注"

程砚秋英年早逝之谜

袁秉
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他是一个品德高尚! 性格刚毅的人" 在抗日战争期间" 他因拒绝
为日伪唱堂会戏" 在北京前门火车站遭到一群汉奸的挑衅! 殴
打" 程擅打太极拳" 奋起还击" 把汉奸打跑# 事后" 干脆到京郊
青龙桥隐居务农$ 抗日胜利后" 他应邀到上海演出" 不料梅兰芳
也已应邀在另一剧院演出$ 当时谁也不敢跟有 %伶王& 之称的梅
兰芳唱对台戏" 而程敢$ 这样" 就打了!个月对擂" 当时轰动全
国$ "#$%年夏" 反右运动如火如荼" 吴祖光被错划为右派$ 在批
斗吴的大会上" 身为全国文联副主席的程先生深知吴是好人" 他
坐在主席台上" 不顾自己患有严重的冠心病" 竟气愤地 %拂袖而
去&$ 在当时的政治气氛中" 一般人趋避犹恐不及" 而程先生却
不怕 %引火烧身&" 真是难得$ &’多年后" 吴祖光在"###年发表
了一篇回忆文章" 盛赞程先生的高尚品德$ 上述许多实例" 都充
分表明了程先生的(型性格$
弗里德曼等调查认为" (型性格的人易患冠心病! 高血压"

流行病学前瞻性研究也指出" (型性格的人通常伴有较多的 %其
他危险因素&" 如高血压! 高血脂! 糖尿病" 即使去除了 %其他
危险因素&" (型性格的人冠心病的发病率也比)型性格的人高约
!倍$
研究表明" (型性格者的行为表现" 促使心脏负担加重"

增加心肌的耗氧量" 促使血浆中甘油三酯! 胆固醇升高" 增加
血糖浓度" 这既是冠心病的病理基础 " 也与病情加速恶化有
关$

吸烟太多

程先生私生活严谨" 起居有节" 但他有坏习惯" 一是有吸
烟嗜好" 开始吸的是纸烟" 以后发展到吸雪茄烟$ 周总理非常
关爱程砚秋" 指定吴祖光当导演" 为程砚秋拍戏曲电影" 把他

保健天地

!"!  万方数据



!"#$%&’($!)’*+(

! !

的艺术流传下来! 吴祖光感到为难 " 因为程先生身体过早发
福" 已成一条又高又壮的大汉" 而程扮演的是一个弱女子" 怎
样在电影中展示身段和程先生出众的水袖功夫呢!在拍摄开始
后" 吴惊奇地发现这些问题根本不存在" 而真正的困难是程的
嗓子不听使唤" 由于吸烟过多" 好几次因声音嘶哑而不得不叫
停! 吴知道要程戒烟是很困难的" 乃反复劝说能在拍摄电影的
几天中 #暂时停吸$" 程接受了% 于是这部电影拍拍停停" 总
算完成!
烟雾对人体的损害" 岂只是声音" 从心血管方面而言" 吸烟

是冠心病的元凶之一"
吸烟时吸入尼古丁& 一氧化碳及其他多种有毒物质! 尼古丁

刺激肾上腺" 促使释放肾上腺素" 从而增加心肌的应激性和心
率" 引起血管收缩和血压上升’ 导致心肌缺氧" 并使血小板易于
聚集而形成血栓" 堵塞小动脉! 一氧化碳是促使动脉粥样硬化的
一个主要因素" 因为一氧化碳与血红蛋白的亲和力要比氧大#$%
倍左右" 血红蛋白与一氧化碳结合便不再与氧结合! 由于慢性缺
氧" 促使动脉壁合成脂肪酸" 使血清胆固醇增高" 加速动脉粥样
硬化的形成!

饮酒无度

程先生爱饮酒" 平时惯饮白酒" 且是豪饮! 据他的学生赵荣
琛生前所写的回忆录中述及( 在拜师宴上" 程 #连罄花雕二十余
杯" 毫无醉态$% 拜师典礼来宾如云" 程当然不好意思当着许多
社会名流痛饮白酒" 但从赵特意写的这句话已可知程先生的酒量
惊人的%
过量饮酒对人体健康的危害很大" 从心血管方面来说" 中

等量的酒精已可使心跳加快 " 增加心肌耗氧量 " 加重心脏的
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负担! 造成冠心病人心肌进一步缺氧! 极易引起心绞痛或心
律失常! 甚至发生心肌梗死 ! 也易使心功能差者发生心力衰
竭"
长期过量饮酒会引起心肌中的脂肪组织增加# 心脏扩大" 酒

精还可以促使肝脏合成甘油三酯# 极低密度脂蛋白胆固醇和低密
度脂蛋白胆固醇" 胆固醇的种类很多! 高密度脂蛋白胆固醇有
$血管清道夫% 的作用! 被称为 $好胆固醇%! 而极低密度脂蛋白
胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇则可促使冠状动脉粥样硬化! 被称
为 $坏胆固醇%" $坏胆固醇% 在冠状动脉内壁沉积! 形成斑块!
乃是发生心肌梗死的病理基础"

遗传基因的作用

前几年! 曾有不少科普文章强调 $预防冠心病要从儿童的餐
桌开始%! 把冠心病的成因主要归咎于食物中的胆固醇! 这个说
法似乎是过了头! 因为冠心病的形成实乃综合因素! 且胆固醇主
要由肝脏合成! 较少的一部分来源于食物" 再说! 人体如缺少了
胆固醇! 许多重要的脏器! 尤其是肾上腺和性腺的发育及生理功
能会受到影响"
熟悉程先生身世的人都知道! 程的家境十分贫苦! 童年时被

典卖给一个旧艺人! 还要做饭# 抱孩子# 干杂活! 并动辄被毒
打! 后被古道热肠的人凑钱把他赎出! 才脱离苦海" 程先生童年
连肚子也填不饱! 如果还要他 $控制胆固醇%! 这恐怕连命也难
保了" 程先生年轻时身材颀长! 且面容俊秀! 变成大胖子是!"岁
以后的事了! 这是家庭遗传因素的作用"
美国营养学家汉伯特强调冠心病的遗传因素! 他说! 如果

家族的遗传因素异常! 则后代的血清载脂蛋白及去除脂肪的
受体异常! 即使是低血清胆固醇的人照样可得冠心病 " 他发
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现有些美国人不论吃多少高胆固醇食物 ! 仅能吸收其中的
!"#! 有些人则吃多吃少均吸收$"#! 这个有趣的奥秘就是遗传
基因在起作用" 这话是有道理的! 姑且举两个古今名人的例子#
$无肉不饭% 的纪晓岚寿至期颐& 程的挚友昆曲大师俞振飞很
爱吃肉! 活到$%岁" 而程先生身上没有俞振飞等人所具备的
遗传基因"
作者不认为多吃肉是长寿之道! 而是主张吃平衡饮食" 但适

当吃些肉也并无不可" 以肥肉来说! 胆固醇含量很高! 如同时吃
些豆制品! 豆制品中的磷脂可在血浆中起着乳化剂的作用! 阻止
胆固醇在血管壁上沉积& 再以蛋黄来说! 所含的胆固醇是肥猪肉
的!&倍! 但蛋黄中富含磷脂! 营养学家已公认每天吃一个鸡蛋并
不增加冠心病的危险! 所以! 没有必要过早在儿童的餐桌上就挑
剔胆固醇" 小学生中既有 ’胖墩%! 也有 ’绿豆芽% 体型! 两者
都是总热量摄入和营养不平衡造成的病态! 均应该纠正" 近年
来! 心血管病等 ’富贵病% 发病不断上升! 对胆固醇的危害适当
多说几句也是必要的! 但不可限制过分"

结 语

总之! 程先生英年早逝原因是多方面的! 而主要与他的’型
性格( 烟酒无度密切相关) 程先生性格刚毅! 但人到中年应特别
重视养生& 他的书法很好! 不妨多写写字! 以此来磨练性格* 至
于烟酒嗜好! 那是坏习惯! 可惜没有戒掉* 中老年人应从程先生
的早逝中吸取教训! 注意养生保健! 尤其是冠心病患者! 更应加
倍注意自我保健! 应吃低盐低脂的清淡饮食! 肥胖和超重者应适
当减少总热量的摄入! 少吃甜食! 适当增加运动量! 并善于控制
情绪& 还应定期检查血压+ 血糖( 血脂( 肾功能等项目! 在医生
的指导下进行积极治疗"
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