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1 前言
进入 21世纪以后，环境问题吸引了越来越多的人的关注。面对

着严重的环境问题，“可持续发展”的理念已经被越来越多的人接
纳，人们也都开始行动起来，从身边小事做起，共同营造一个良好的
环境。随着社会经济的不断，由于城市的用水不断增多，工业化生产
的用水逐渐增大，所以我国水资源呈下降趋势，这致使一些河流出
现了断流和湖泊逐渐消失，沙尘暴愈演愈烈。防止土地沙漠化已成
为必须解决的问题。在西北地区，土地沙漠化的进程以惊人的速度
不断增加。土地沙漠化不仅仅危害着社会环境，而且对国民经济和
社会的发展造成了极大的危害。

2 土地沙漠化现状
由于受到气候、人类不合理的生产活动的影响，使得我国土地

沙漠化逐渐扩大。中国是受沙漠化严重危害的国家，自从上个世纪
五十年代起，我国就开始进行治沙防沙的研究。土地沙漠化使得我
国的草地面积减少，所以土地沙漠化的防治很重要。目前沙漠化仍
然在继续扩大。上世纪五十年代后期到上世纪七十年代，土地沙漠
化扩展速度每年以 1560平方千米的速度增长。在 1975年到 1987
年，沙漠化每年以 2100平方千米的速度增长。在 1988年到 2000
年，沙漠化每年以 3600平方千米增长。土地沙漠化在西北、华北、东
北地区产生了恶劣的影响。土地沙漠化不仅严重影响着我国社会经
济的发展，在土地沙化严重的地区，风沙严重的影响着农田，因此粮
食的产量逐年呈下降趋势。土地沙漠化成为环境问题中的一大难
题，也成为最首要解决的环境问题。

3 形成土地沙漠化的原因
3.1 自然原因
土地沙漠化是自然因素和人为活动综合作用的结果。自然原因

主要是指多变的气候条件，由于近几年降水量呈下降趋势，有些地
区出现了严重的干旱，这使得我国的植被遭到严重的破坏，土地的
覆盖度降低，地下水位进一步下降，植物逐渐枯死。当植物枯死后，
这样加快了荒漠化的发展速度。

3.2 人为原因
由于人类不合理的经济活动大大加快了西部土地沙漠化的进

程。由于人类过度放牧、樵采和开垦，以及开矿修建其他工程，过度
开垦、乱砍滥伐和水资源不合理利用不注意生态环境而造成的。一
是水土资源开发利用不合理，盲目扩大耕地面积，缺乏有效的统一
管理。新疆塔里木河，从 1959年到 1983年这期间，沙漠化土地面积
上升了 15.6个百分点，其中流动沙丘等严重沙漠化土地上升了 39
个百分点。二是过度放牧，导致了草场退化、沙化。我国西北地区由
于过度放牧，草地面积逐渐减少，植被遭到了严重的破坏，这样带来
了一场又一场的沙尘暴。三是乱砍滥伐，给植被造成了严重的破坏。
由于我国社会经济的不断发展，越来越多的人们开始乱砍滥伐以赚
取经济利益。

4 防沙治沙的措施
4.1 保护我国的生态环境
我国土地沙漠化是自然因素和人为因素共同作用的结果。由于

人类的滥垦、滥牧、滥伐、滥采和滥用水资源，这样使得我国的生态
环境遭到了严重的破坏。近几年，由于人口的剧增和商业利益的驱
使，人们开始没有节制、没有计划地进行开垦，这样导致了土地沙漠
化。现在许多房地产公司为了追求经济利益大肆开垦土地，使得一
片片土地变成了一座座高楼大厦，但是这严重影响了环境，使得土
地沙漠化的进程逐渐加快。在西北地区，草地牲畜的放养率超过了
草地的承载力。超载放牧使得草场大面积退化、沙化。内蒙古昔日的
“风吹草低见牛羊”美丽的场景以一去不复返。有越来越多的人为了
追求一己私利，他们肆无忌惮滥伐树木，这使得我国的森林面积呈
下降趋势。森林面积的逐年减少，使得土地失去了植被的保护，加快

了我国土地沙漠化的进程。由于制药业越来越发达，人们要滥采一
些中药材来赚取经济利益，这样也使得我国的土地遭到严重的破
坏。由于城市经济的快速发展，城市人口的用水量增加，城市工业用
水也呈上升趋势。部分农村地区采用大水漫灌，这样不仅仅浪费了
水资源，而且也造成了土地盐碱化。由于人们对水资源的不合理利
用，使得我国的水资源逐年减少，地下水位逐渐下降。这样使得我国
土地沙漠化的发展进程越来越快。

4.2 完善防沙治沙的政策
随着我国市场经济的不断发展，国家要给予一定的物质奖励来

推动防沙治沙的进行。国家要鼓励各个高校积极参加种植活动，以
此来保证我国的环境。对于那些承包造林等项目，国家要给与一定
的物质支持，比如降低税率和技术上的支持。国家要制定相关的有
关法律法规来约束那些滥砍乱伐的人，让他们承担相应的法律责
任。

4.3 在防沙治沙中融入先进的科技
在防沙治沙中，并不是简简单单的植树造林，更重要的是运用

先进的技术使得土地沙漠化得到有效的抑制。为了有效的抑制土地
沙漠化，在沙漠与绿洲之间应依法建立大型的防风固沙防护林带。
国家要运用现在的科学技术使得防风固沙防护林能够有效的预防
沙尘暴天气。国家还要对每一块地的土质进行分析，实行退耕还林
还草，这样可以大大增加植被的覆盖率，减少了沙尘暴天气的发生。

4.4 对于具体地区治理时要具体分析
在西北干旱半干旱地区，其干旱的气候条件影响着我国的土地

沙漠化。根据西北地区的具体情况，要制定适应西北地区的方案。西
北地区要多建立防风固沙防护林，充分保护绿洲的水资源。西北地
区要采用麦草方格沙障的方法来防沙治沙，这样可以使得地面粗
糙，减小风力，可以截留水分，如雨水，可以有利于固沙植物的存活，
减少沙丘面风沙的吹蚀。然而在内蒙古半干旱地区，要不断恢复草
场的面积，合理放牧，放牧的数量不能超过草场的承载能力，从而能
够缓解我国土地沙漠化的发展进程。

5 结束语
土地沙漠化是我国首要解决的问题。在防沙治沙过程中，要因

地制宜进行治理，对于每一个不同的地段，进行不同的规划，而且每
一个工程建设都要增加科技含量，运用先进的科学技术，从实际出
发来治理每一个地段。我国要大力调整农业产业结构，坚持以种树
种草为主，同时要不断地发展林业、园艺业和牧业。这样大大增加了
我国的植被覆盖率，使得我国的土地沙漠化得以好转。运用先进的
科学技术，引进新的能源，让太阳能、风能代替传统的生火能源，这
样可以减少对森林资源的破坏。我国要不断控制人口数量，提高人
口的质量，这样可以使得土地资源能完整无损的被保存下来，从而
控制了风沙灾害。我国领导人要与人民团结起来建立一个“山清水
秀”的祖国，给后代留一片蓝天。
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摘 要：随着人口剧增和经济的发展使得土地的压力渐渐变大。近几年，由于过度开垦、过度放牧、乱砍滥伐和水资源的不合理
利用等使土地严重退化，大片森林被毁，气候变得越来越干燥。土地沙化不仅仅使得生态环境恶化和土地的承受能力下降，而且
对西北、华北地区的社会经济生活产生了深远影响。尤其在每年的春季，沙尘暴天气、扬沙向西北、华北地区进军，它涉及的范围
广，强度大，严重影响了空气的质量和对人们的日常生活产生了恶劣的影响。土地沙漠化已成为我国必须解决的重大问题。
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