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柔情不断似春水
历史上，每一个时期都曾出现过许

多优美的服装款式，如中国的旗袍，形

成了自己特有的文化内涵，而应运而生

的盘扣，亦从古时的衣带逐步发展为兼

具实用及装饰为一体的旗袍附属品，从

而形成了独特的手工技艺……

盘扣在我国流传甚广，它所具有的

实用性和装饰性，丰富了我国的传统民

族文化，使其更加灿烂夺目。现在的盘

扣，除了用来装饰服装外，还常常用来

点缀现代时装、礼服、高雅的毛衣外套等，

甚至可组成各种图案来美化居室。

盘扣的起源

盘扣是中国传统纽扣的起源和鼻

祖，可说起“盘扣”的历史，其实并

不长，它是从古老的“结”发展起来的。

我国早期的服装，为了使衣服合体保

暖而不散落，便要借助于带子、绳子，

而使用时，就要系扣、打结。“结”的

式样很丰富，有起功能作用的束衣之

“结”，也有起美化作用的装饰之“结”。

同时，“绳结”在人民心目中也代表着

各种美好吉祥的意义。中国结由于年

代久远，其历史贯穿于人类史始终，

漫长的文化沉淀使得中国结渗透着中

华民族特有的、纯粹的文化精髓，富

含丰富的文化底蕴。

明朝以前，中国人并没有纽扣的概

念，国人只能靠结带来束起繁冗的衣服。

自明朝万历年间开始，高领女装的领

子上开始有 1 ～ 2 个金属制的领扣。而

1997 年于江苏常州市武进区发现的明代

王洛家族墓中出土的两件女装有使用直

盘扣，但该两件服装亦同时使用系带。

随着清初的服装以袍、褂、衫、裤为主，

改宽衣大袖为窄袖筒身，衣襟以纽扣系

之，代替了明朝汉族惯用的绸带。此时，

中式盘花扣也随着服装的发展而兴起。

还有人认为盘扣发端于四百到五百
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年前的蒙古，富有鲜明的地域文化和传

承色彩，由于它的使用使衣着利落干练，

便于坐骑，因此很快普及到满人之中。

但正是清朝满汉民族的大融合，让盘扣

穿越民族界限，成为了传统服装文化中

的经典配饰。可以说，盘扣的演变是中

华多民族之间相互融合共同发展的历史

见证和文化遗产，代表着中华民族血脉

相通，骨肉相连的根络。而今天，我们

所见的马褂、旗袍和唐装上衣这些中式

服装中的经典都是用盘扣在正面固定衣

襟，这使得盘扣与传统文化一脉相承，

形影相依，成为中国传统服饰的标志性

元素。盘扣的出现可以说是开创了中国

纽扣的历史。

盘扣的类别

如今，盘扣不仅作为纽扣使用，还

可独立观赏，是一种新颖的工艺美术作

品。其制作工艺包括了盘、包、缝、编

等多种手法，在样式设计、颜色搭配等

方面也极为讲究，充分表现出设计者高

超的技巧和惊人的创造力。盘扣的扣子

是用称为“袢条”的折叠缝纫的布料细

条编织而成，这和现代用整块硬质材料

打洞而成的纽扣不一样，如布料细薄可

以内衬棉纱线，做装饰花扣的袢条一般

则内衬金属丝，以便于定形。盘扣的花

样主要分直角扣、花扣和琵琶扣三大类。

无论哪一种盘扣，都要先做成硬条，然

后再盘制而成。做盘扣时连裁布的方式

都与众不同，平时做衣服，总是按照线

的经纬度直着裁，而做盘扣的布却要按

照 45 度角的方向裁，这样做出的盘扣拉

断了都不变形。

盘扣的种类丰富，有直盘扣和各式

花盘扣，如蝴蝶盘扣、蓓蕾盘扣、缠丝

盘扣、镂花盘扣等。

直盘扣（一字扣）: 直扣是最简单

的盘扣。用一根袢条编结成球状的扣坨，

另一根对折成扣带，扣坨和扣带缝在衣

襟两侧并相对。

花型扣：花扣是纯装饰性的扣子，

没有相对的扣带和固定功能。因结构可

分为实心（中心部位被袢条充满）和空

心（中空或用其他布料包、棉花嵌在里

面）两类，如琵琶扣，扣两边形似琵琶。

还有四方扣、凤凰扣、花篮扣、树枝扣、

花蕾扣、双耳口、树叶扣、菊花扣、蝴

蝶扣、蜜蜂扣等等。

盘花扣是古老中国结的一种，是中

国人对服装认识演变的缩影。我国古代

用长长的衣带来束缚宽松的衣服，元明

以后，渐渐用盘扣来连接衣襟，用布条

盘织成各种花样，称为盘花。盘花的题

材都选取具有浓郁民族情趣和吉祥意义

的图案。盘扣的花式种类丰富，有模仿

动植物的菊花盘扣、梅花扣、金鱼扣；

盘结成文字的吉字扣、寿字扣、喜字扣

等；也有几何图形的，如一字扣、波形扣、

三角形扣等。盘花分裂两边，有对称的，

有不对称的。

盘花扣的作用在中国服饰的演化中

逐步改变，它不仅仅有连接衣襟的功能，

更被看做是装饰服装的点睛之笔。生动

地表现着中国服饰重意蕴、重内涵、重

主题的装饰趣味。

盘扣的制作技艺

筹。筹的过程包括设计造型、预定

编制顺序、准备配饰、珠子穿入先后顺序、

结体的长度颜色及准备齐全所需的全部

材料。

编。编结的方式有两种：徒手式编

结和平摆式编结。除了盘长结与大型变

化结外，大部分的基本结皆可按图解顺

序以徒手的方式编结。因盘长结的徒手

式编结过程比较复杂，为达到学习的效

果，初学者需以循序渐进的方式，先学

平摆式盘长结，待熟悉要领后，再学徒

手式盘长结，方可顺利完成。

抽。抽即调整。结线穿绕完毕后，

先检查核对是否有错误的地方，然后再

处理多余的剩线。结体编好，会有多余

的剩线，而且结体也呈松散状，这时就

需要进行抽的步骤，把多余的剩线抽到

尾端，整个结体才会显得紧凑美观。抽

的过程决定结体的形状，有三项确定结

耳的标准：①结体的松紧度要平均，四

边必须等宽才能对称，可以用直尺测量；

②每个回转线的距离要相等，横直对称，

每个结缝间隙才会整齐，这可以用钩针
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尾端调整。③正面的结缝要与背面的结

缝对齐，将结体对着光，以可从结缝中

看到光线为准。

饰。即使是最简单的作品，也必须

经过“饰”的过程才能让完整的结体发

挥应有的功能。譬如，一个以盘长结打

好的玉佩，会留下两个线尾，必须以项

链头接上两个线尾或将其做成调绳结，

使结体方便穿戴，此即饰的过程。

定形。经过编、抽、饰的过程，一

件以自己双手、精神、艺术修养所编织

的作品就算基本完成了。在陶醉之时，

切记整个结体还是经不起别人的触摸的，

此时若不立刻进行定形处理，结体会随

时发生变形。所以，只要认为结体处于

最佳状态，就要马上进行“定形处理”。

综上所述，编、抽、饰三个过程没

有固定何者在先，何者在后，应根据整

体组合的特性来安排制作顺序。若不按

制作顺序做，或遗漏一个环节，很可能

要把做好的结体拆掉重编，所以，不妨

在“筹”的过程中多花一些精力、时间，

细心设计、安排，以达到最有效率的制

作过程。

盘扣与旗袍

纽扣结盘扣与旗袍

在中国古代的服饰中，纽扣不仅

是为了实用，而且是一种美丽的装饰。

“纽”是带的交结之处，“结之可解者，

亦之谓纽”；“扣”则为一种可以钩结

的结子。因此，“纽扣”应是成双成对的，

既可以解开，又可以钩结。盘扣以纽扣

结居多，简单而又不失丰富，其结体可

做多种变化。

一字纽扣盘扣与旗袍

一字纽扣结的结形如钻石，故又称

钻石结，除当纽扣用外，也是很漂亮的

装饰结。如再与其他的装饰结相搭配，

又可构成一对对美丽的盘扣。一字纽扣

结是纽扣结的主要变化结，在一字纽扣

结的基础上稍作改变，就可呈现出不同

的风格和图案。

花样盘扣与旗袍

花样盘扣的种类很多，除了常见的

纽扣结和一字纽扣结外，还有吉祥盘扣、

团锦结盘扣、凤凰结盘扣、鹤结盘扣等。

用花样盘扣点缀旗袍，可以达到画龙点

睛、相得益彰的效果。

盘扣与唐装

在“酷”大行其道的新世纪，许多

人心头依然弥漫着浓浓的怀旧情绪，改

良旗袍和对襟唐装较高的回头率便是明

证。从那些附着中国魂魄的衣袂里，个

性的张弛、品味的藏露，给人留下难以

忘怀的印象。对襟唐装的热潮一波未平

一波又起，层层推进着人们的时尚之梦。

一件件精致优雅的唐装牵动着人们的目

光，云鬓轻挽的模特们身着五颜六色、

镶珠缀玉的软缎唐装，令人心动神驰。

别以为唐装只有端庄、高贵的感觉，如

今的唐装，已经在保留中国传统特色的

基础上，融入了狂野、个性、可爱等不

同的风格元素。而盘扣，则被及其普遍

地运用在唐装的点缀上。

纽扣结盘扣与唐装

在当今，唐装已成为时尚界的一大

宠儿，很多国际时装大师通过作品来表

达自己对东方风格的理解，而中国的本

土设计师，更是把身边原汁原味的东方

风格与时尚元素融合在一起，设计出不

同风格的唐装。可以说，唐装是一种艺术，

凝结了中国传统服饰文化的精华，而纽

扣结是盘扣的基础结，在不同风格的唐

装上，有着不同的韵味。

一字纽扣结盘扣与唐装

唐装美，美在善良的锦缎，鲜艳的

色彩，古朴的滚边和盘扣，还有一针一

线缝制出的精细花样图案。这些精工细

作，无不体现着中国人的智慧和情趣，

看着就想轻轻抚摸、细细欣赏，小心翼

翼如同玩味一件精美的工艺品。而唐装

上的盘扣，是必不可少的点睛之笔，一

字纽扣结盘扣更是被广泛地运用在唐装

的点缀中。

花样盘扣与唐装

花样盘扣之于唐装，就如露珠之于鲜

花，少了它，就少了很多韵致。衬托唐装

的古典雅致，没有什么比花样盘扣更合适
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了，因为两者都蕴含着中华民族悠长的历

史，是人民的智慧结晶。

盘扣是别致的工艺

在漫长的岁月中，盘扣一直作为女

红的一项重要手艺在民间广泛流传。它

不仅仅是一种美的展示，更蕴藏着质朴、

自然的情愫，蕴藏着机器永远无法替代

的人工之巧。

形形色色的盘扣中尤以古老的手工

盘扣最为精巧细致，它融进了制作者的

心性和智慧，有着极高的审美价值。手

工盘扣用其细腻、婉约的手工扦边和盘

花扣，表现出了一丝不苟的自我涵养，

精巧中蕴含着精致。每一例盘扣都有表

现其特征的名字，从普通直形扣到栩栩

如生的蝴蝶扣、蜻蜓扣、菊花扣、梅花

扣和象征吉祥如意的寿形扣等，在形形

色色的传统旗袍中，衣襟上的盘扣常常

起到画龙点睛的传神作用，民族风韵浓

缩其中。

盘扣仍是那个盘扣，缀在不同款式

的服装上却表达着不同的衣饰语言。立

领配盘扣，氤氲着张爱玲时代的蕴藉和

典雅；低领配盘扣，洋溢着 90 年代都市

女性的浪漫和娇俏；短坎长裙中间密密

地缀一排平行盘扣，于端丽之中见美感；

斜襟短衫缀上，几对似花非花的缠丝盘

扣，于古雅之中见清纯。

盘扣的内涵文化

近几年，盘扣作为一种传统的装饰

手段风靡一时，依然以极强的生命力丰

富和美化着人们的生活。它不仅适用于

旗袍类服装，也被许多服装设计师广泛

用于各类时装作为点缀。一套优美的时

装固然悦目，如果没有与之相配的纽扣

及饰物等附件的渲染，就缺少迷人的光

彩，附件的协调对时装可起到画龙点睛

的作用。长袖盘扣、短袖盘扣、对襟盘扣、

斜襟盘扣……就连后开衩的直筒连衣裙

也缀上了几颗盘扣，恰似一只只欲飞未

飞的“蜻蜓”。

随着都市生活节奏的加快和生活社

会化程度的提高，已经很少有都市女性

学习盘扣手艺。于是，机器生产的盘扣

便应运而生，白的、蓝的、黑的，同样

缠丝，同样镂花，同样像蜻蜓点水，同

样像蝴蝶恋花，然而却总让人感到少了

一种灵气，少了“柔情不断似春水”的

那份婉约。

如今，盘扣作为古老文化的一个标

志，已不仅仅是扣子那么简单，更是代

表中国文化特色的特殊布艺工艺品。因

此，传承盘扣艺术，有着重要的意义。

希望可以通过更多的宣传和展示，继续

挖掘古老盘扣工艺，让更多的人了解盘

扣，参与到盘扣创作中，使这一技艺得

到保护与传承。

　　（编辑 刘小苏）
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