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论民族唱法中咬字与共鸣

胡 晔

(河南师范大学音乐系河南新乡453002)

摘要：语言与歌唱有着不可分割的关系，京剧能有力的证明这一点。咬字是建立在共鸣基础之上的咬字，共鸣是建立在咬字清晰基础

之上的共鸣。
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在我国民间艺术界，往往用“字正腔圆”这句话来赞赏某一

位演唱家。这句话虽只用了简单的四个字，但却高度概括了一个

评价演唱艺术标准的问题。

我国的语言，是一门十分复杂而又具有丰富表现力的语言。

作为民族的歌唱艺术，与我们的语言有着不可分割的血缘关系，

因为，任何一个国家和地区的歌唱艺术，都是随着本国、本地区

语言的特点而产生的。在美声唱法的发源地意大利，教师训练学

生首先要掌握本国语言中“a、e、i、o、u”五个元音的正确发音。与

之相比，我国语言的发音就显得纷繁复杂得多。

在汉语中，咬字发音有“出声、引长、归韵”之说，还有一些字

不要归韵、有些字带有喷口等等。笔者认为，民族唱法应该追求

既要有明亮、圆润的音质，又不失其吐字清晰、质朴、亲切的民族

语言特点。因此，研究咬字与共鸣的关系非常必要。

在咬字与声音的共鸣这一问题上，从日常教学的状况中发

现，学生易犯的错误大致有两种：一、他们的咬字绝不乏清晰、亲

切之感，但声音却显得有些干涩，缺乏共鸣；二、发音上有比较圆

润的音色，但咬字却显得含糊，失去了前者的优点部分，甚至听

上去有些不民不洋的感觉。

难道吐字的清晰和声音的圆润是矛盾的，顾此必然失彼吗?

回答是否定的。二者实际上是统一的，关键在于如何把握它们发

展的平衡性。

众所周知，我国的京剧艺术是十分讲究咬字的，但同时对发

声的共鸣问题也是十分讲究的。关于这一点，笔者认为，我们应

该深入地研究和借鉴我国京剧艺术咬字和发声的方法中对我们

有益的东西，年轻一些的教师尤其应该如此。

京剧和民族声乐同样是在我们民族语言的基础上产生的演

唱艺术，这就决定了它们之间有着必然的共性和内在的联系。

京剧中咬字发声的要素：唇、齿、舌、喉、脑、鼻、腮、膛八个部

位，向我们非常有力地证明了字与声的关系。我们知道，唇、齿、

舌是我们咬字的主要器官，喉自然是发声的部位。那么，后四者

脑、鼻、腮、膛则是京剧中讲究声音共鸣的主要部位。这里的脑是

指头顶，与我们所说的头声相似；鼻，指鼻梁部分，我们讲的面罩

共鸣，指的主要是这里；腮，是指我们的口腔的两侧，京剧中口腔

共鸣的主要部位；膛，是指咽腔和鼻咽腔部分。京剧“铜锤”唱腔

中，这种声音尤其多。

我们民族声乐强调咬字清晰，应该是建立在共鸣基础上的

咬字。大家知道，声音自声门发出以后，到达我们口咽腔。而口咽

腔是由许多肌肉所组成，包括咽肌、舌后部、软口盖、两侧的柱肌

等部分。由于这一部分是由若干软组织组成，加之上下颌的开合

作用，就使得它具有相当的可塑性。当我们发某个音时，口咽腔

便迅速调整出了发该字音所特有的形态。也就是说，所有字的元

音，都是在这里完成最早的形态。这其中，舌后部和软口盖都起

着非常关键的作用。

由此可见，要获得我们理想中的声音，首先要做到三点：一、

音位要放得准确。每个字都有一个共鸣的最佳发音部位，它应该

在软口盖和后部舌面之间。往前或往后的摆放，都会产生“散”或

“闷”的声音。二、元音的做形要准确。我们常听到有的学生在唱

“啊”时，往往发出“呃”的声音。这是由于口咽部分字形抓得不准

确，软口盖下塌产生的声音。三、适当打开口咽腔，抬起软口盖，

使我们歌唱中的字通过这一部位时，在不失其准确的基础上，充

分地获得共鸣。

我们民族声乐强调声音的共鸣，应该是建立在咬字清晰基

础上的共鸣。歌唱中的咬字不清，实际上是字的一头、一尾的问

题。这其中尤为重要的是字头。字无头，就不成其字(当然，这里

不包括单元音的字)，字头的发出虽然是一瞬间的事，但也必须

短促、清楚地做出来，这是咬字清楚与否的关键。当然，一个完整

的字还要有字腹和字尾。

因此，从咬字和共鸣的关系，也就是“字正腔圆”这个角度来

说的，笔者认为，咬字又可把字头、字腹、字尾分为两个阶段。即：

一、字头，为出声阶段。二、字腹、字尾，为共鸣阶段。若要吐字清

晰必先做好字头，也就是出声阶段的工作。若要获得圆润而有共

鸣的声音，必须做好字腹、字尾，也就是共鸣阶段的工作。上述即

本文所谈论的主题：咬字与共鸣的关系。

另外，文章前面提及的那种不民不洋的声音，这是共鸣部位

的运用和声音的指向问题。我们必须让声音通过打开的口咽腔

及抬起的口盖帘这一部位，在此获得充分的共振之后，传至口腔

前部的硬腭弓上。这样可以使硬腭弓以上的各个窦腔引起共振，

从而获得靠前、明亮而又圆润的声音。
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