
北京石景山金墓新出土点茶图壁画解析
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2002年3月，北京西郊石景山五环路立交桥工地，发现了一座有皇统三年(1143)纪年的金

代壁画墓，jb京市文物研究所对其进行了抢救性发掘。此墓为圆形砖室墓．墓室直径不足2

米，穹顶已毁。可贵的是，墓室中出土了一纽保存完好的壁画，内容自西南顺时针依次为：散

乐、备酒、帐榻屏风、点荼、备宴，让我们直观地看到了墓主人生前丰富的生活场景(简报待发)。

其中的点茶图，在北京地区墓葬壁画中实为罕见，它引起我们时这一时期饮茶生活的关注。

这幅壁画上共有六个人物。画面中心，围绕一张方桌有三人。桌的左后方，一个留两撇短

须的男侍，头戴浅青色软巾，着青色短衫，腰间系白围裙，左手托一套带黑色盏托的白茶盏，右

手握一把长颈长流的执壶，正倾着身体，瞪大眼睛，专注地向荼盏里注水。方桌右侧，一个髡

发、着窄袖长衫的契丹男侍双手捧着同样一套荼盏，面向前者，似在等待他向盏中注水。画面

偏后，髡发男侍右侧，一个与注水者同样装扮的男子，双手将一个大托盘托至左肩部，面朝右侧

注视着注水者的动作；托盘中放着四五件盖盒、小瓶等小嚣物，整个托盘上罩着透明的纱罩。

方桌正中放着一个噩顶壹门座大方盒，旁边是一套与人物所持相同的带托茶盏。以厦白色小

碟、小禾槌和小起。这组人物左右，各有一戴黑色软脚幞共、着黄衫的侍吏，左侧的一个又手而

立，几乎背对画面中心，而朝向左侧的另一幅壁画；右边一个手拄骨朵，身体微屈，像是离岗而

来看热闹的。他的脚边，画面右下方有一个梳髻男子，背上背着包袱，似蹲似跪，低头向下。惜

墓室曾浸水，壁画下部漫漶，元法看清此人的动作和面前有何物。

显然，这是一幅点茶图。(见本期彩页4)

分析画面内容，还要先简单谈一谈宋代的饮茶法。从唐代至宋代，茶叶加工都处于饼茶阶

段，即将茶叶采摘后，经烘焙、杀青，在模子中制成圆形的茶饼．烘干保存。饮用时，要先将茶饼

敲碎，在茶碾中碾细并过罗。加工好的茶末，唐代是投入釜中煎煮，称煎茶；唐末至宋代改为．点

茶，就是将茶未放在茶盏中，用沸水点注，同时用竹制的茶筅击搅，使莽汤中泛出白色的沫饽，

叫作汤花。宋人认为，汤花是茶中的精华，茶饼加工的好坏，茶柬研磨的粗细。茶盏的形状和厚

度，茶筅的形状，注水的角度，击搅的力度，等等，都直接影响汤花的发出和留存的时间。这种

点茶法起源于福建建阳一带的民间。那里出产优质的茶叶，烧造黑釉的茶盏——建盏。用建盏

观察茶汤中的白色汤花最为清晰；建盏较深的器形和粗厚的器壁，对茶汤保温、保持汤花存留

时间最为适宜。于是当地将点茶的要求发挥到极致．进而演变为斗茶的游戏，比赛谁的汤花留

存时问长，长者为胜。还有人更在汤花上做文章，在茶盏中点出图画．称作“水丹青”。点茶法

虽然起源于民间，但将其大力推广以至风靡全国的，则是宋徽宗赵佶。这位风流皇帝和他的一

群臣子，在武夷山下开辟了皇家的茶园北苑．专为宫廷制备精而又精的龙团茶。从宋徽宗本人

到大臣丁谓、蔡襄等人，都是点荼与斗茶的狂热爱好者。他们还潜G研究茶的制备和饮用，并
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身此著书立说，丁谓撰写了《北苑茶录》，蔡襄著有《茶录》，擞宗则亲自撰写了《犬观茶论》，今人

对当时点荼和茶具最详尽的了解，大多来自这些专著。

石景山金墓壁画上描绘的，正是点茶的场面。

先看画面上的茶具。中。人物手持一套带托萘盏，盏为白色，盏形不大，撇口斜壁，圈足插

在釜托中。这种盏应为瓷质，出土和传世实物很多，北方白瓷多为定窑或定窑系产品。上文谈

到．北宋点荼尚用黑釉的建盏，但这在不同地区、不同时代也不是一成不变的。南宋初年程大

昌《演繁录》称：“令御前赐茶，皆不用建盏，用大汤瓷，色正白。”汤茕就是一种斗笠形的盏，宫廷

中使用的正白色釉的瓷器，当为定窑白瓷。定窑在宋辽金时代影响甚为广泛，除了令河北曲阳

的定窑中心窑厂，内蒙古赤峰缸瓦窑、北京门头淘龙泉务窑，都烧造定窑风格的白瓷，以满足民

问的消费需求。不仅这次发现的石景山金墓壁画，在河北宣化下八里辽墓群出土的大量生活

场景壁画中，茶盏都画成同样的白瓷盏。这也说明这种白瓷盏是当时普遍使用的茶具。与盏

配套的盏托，画成黑色的，造型为圆盘形托盘，中心凸起盅形托圈，下有高圈足。盏托的起源也

相当早，文字记载最早出现在唐人李匡父《资暇集》“茶托子”一条，云“始建中。蜀相崔宁之女

以茶杯无村，病其熨指，取碟子承之。既啜而杯倾，乃以蜡环碟子之央，箕杯遂定。即命匠以漆

环代蜡，进于蜀相。蜀相奇之。为制名而话于宾亲，人人为便，用于代是。后侍者曼环其底，愈

新其制，以至百状焉。”而考古资料中，我们见到了更早的六朝青瓷盏托实物，江西南昌、福建建

瓯以及浙江、江苏等地的东晋、南朝墓里都曾出土。到了宋代，盏托的确“愈新其制，以至百

状”，青瓷的，白瓷的．钧釉的，黄釉的，银质的，漆制的，盘彤凹-心的，盅形托圈的，花形盘口的，

有底的，通透无底的⋯⋯各色各样。然而万变不离其宗，托盘中央都有或凸起、或凹下的托圈，

以放置并固定茶盏的圈足。石景山金墓壁画中，盏托画成黑色的，按理应为漆器。《资暇集》

“茶托子”正文后有注日：“贞元初．青郓油缯为荷叶形，以衬茶碗，刑为一家之碟。”也就是说，中

唐时期，已经出现了荷叶形的漆盏托。漆盏托在宋墓中屡有出土，江苏常州博物馆藏武进南宋

墓出土的术胎漆盏托，外髹朱漆，内髹黑漆，就是一件制作精美的典型器物(固一)。在河北宣

化辽墓壁画中，盏托的形象也比比皆是，它们有的如同石景山金墓壁画，与白瓷盏相套叠，也有

的分开摆放，盏托画成黑色或朱红色，说明是黑漆或朱漆的，这与当时常用的漆器是相吻合的。

因此，石景山垒墓壁画中所描绘的盏托应是黑漆的。同时，壁画中还告诉我们盏托和茶盏的配

套方法和持握方式，即将瓷盏和盏托套叠好，点蔡时连托带盏一齐托在手中．再向盏中注水。

这样则绝无烫指之意。

壁画中的男一件点茶器具是执壶。这种执壶宋代叫汤瓶，顾名思艾．是盛开水的器具，它

也是点荼过程中不可或缺的。这组壁画的线条比较写意，器物造型和透视不十分讲究，但主要

特征大都表现得比较准确。同宋辽金的大量执壶实物一样，点萘者手中的执壶为小口，似有

盖，长颈，高身，长流，颈肩之问安弯曲的把手。关于对汤瓶的要求，宋徽宗《大观茶论》“瓶”一

条有详尽的描述：“瓶宜金银，小大之制，惟所裁给。注汤害利，独瓶之口嘴而已。嘴之口差大

而宛直，曼1J注汤力紧而不散。嘴之未欲圆小而峻i!f1I，则用汤有节而不滴沥。盖汤力紧则发速有

节，不滴沥则茶面不破。”就是说，汤瓶造型最关键的在于壶嘴的尖圆和角度，它不仅影响到注

水的角度．还影响到注水的力度，并直接决定着茶汤的质量。壁画中的执壶虽然画得不很工

细，但流口却表现得十分准确，还画出一股水流直冲盏心，如此点出的茶汤，一定会“发速有

节”，“茶面不破”。
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茶》一诗中却有句日“盐损添常戒，姜宜著更夸”，主张在茶中加姜，认为盐有损于茶味。从许多

诗文中可以读到，唐宋时代，在茶中加调味料并不鲜见。北宋书法家黄庭坚《谢刘景文送团茶》

诗中就提到：“个中渴羌饱汤饼，鸡苏胡麻煮同吃。”宋代诗人苏辙《和子瞻煎茶》诗中称：“君不

见，闽中荼品天下高，倾身事萘不知劳。又不见，北方茗饮无不有，盐酪椒姜夸满口。”南北方如

此大的反差，大概同当时荼叶加工工艺受到局限，茶中的苦涩味去除不尽，不适合北方人的口

味有关。而在宋代文人雅士中，对茶中加调料的做法已经十分不屑了。《东坡杂记》云：“唐人

煮茶用姜，故薛能诗云‘盐损添常戒，姜宜著更夸’，据此，则又有用盐者矣。近世有用此二物者

辄大笑之。然萘之中等者用姜煎信佳也，盐则不可。”其实从那时起，饮萘方式在南北方的不同

民族中就出现了两个分支，南方崇尚自然高雅，追求的是茶的本色本味；而北方，尤其是在骑马

民族中，删习惯在茶中添加调味料，来改变茶中固有的苦涩。这种习惯相沿至今，最典型的代

表是蒙古族的奶茶。蒙古人不仅在茶中添加奶汁，还要加入盐和炒米，并配吃奶酪干等蔡食。

从唐采饮茶史中，不难找到这种古风的来源。

根据出土墓志，北京石景山金墓的墓主人名赵励，祖居太原忻州，后迁至燕地。赵励为宋

朝秘书省校书郎．宣和五年(1123)卒于汴梁，后举家携其灵柩迁回燕地。妻昊氏于金皇统三年

(1143)卒，周年夫妻夸葬于燕城党平县崇禄里。墓葬虽然建于赵励死后二十年的金代，但墓主

人赵励始终生活、供职于北宋都城汴梁，墓室壁画所表现的内容，应当是赵励生前的生活场景。

士人社会中无孔不入。赵励生前，饮茶显然是其重要的生活项目之一。这个小小文吏的家中，

备有考霓的茶具，还有专门的侍者负责点茶。而他饮茶，很可能是习惯添加调昧料的。侍者离高托起的大托盘中的小瓶小盒，不就是“盐酪椒姜”一类精致的调味品呜?

另有一点不能不提及，赵励墓点茶图壁画右下角还有一个人物，似席地而坐，瞠目注视着

面前地上的什么物体。根据宣化辽墓壁画备萘图的内容，蹲坐或跪在地上劳作的人，不是推茶

碾就是在吹风炉烧水。然而．这幅壁画下部的残损，使我们实在无法猜测人物的动作。这对于

解析这幅壁画的完整性．以厦所表现的茶艺生活的内容，无疑是一件永远的憾事。参考文献：

唐·李匿卫(资暇集)，商务印书馆1939年12月丛书箍成版。

栅山源蝙‘iI今荣事)．1941年7-时牍．j：海书店19晒年影日J奉，宋·周炸撰、刘永翔柱注<清波杂志校往)，

中华书局l鲥年9月版，
河北省文物研究所缩《宣他Ⅱ墓壁画)，义物山版社2∞l{r9JI版，149 图一

南宋漆盏托江苏武进出土
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